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༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་བཞུགས། ། 


གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ཨཱཿ།རྟགས་ཅན། 2 


༢ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་སྐོར་ལས་པོད་གཉིས་པ་ཨཱཿརྟགས་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག 
 གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐྲིག་བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ལས་ཁ་བྱང་ལ་ ལ་ལྡེབ།༢ ° རིང་རྩིས་ལྡེབ།"” 


༨ ༤༨ ༩༤༦༽ ༤ 


་པ།༢༽ གཡུ་ཐག་ སྣང་ཐག་ ཕྱན རླབས་ འེ མ་ ཡི་ པའེ ་ཆེས་ སྐོར་ ལས་ ས་གོང་གི །བ་ བྱང་རྟར་ཅུ་ པོད་ ལ ལྡེབ།༢༡༢ ° རིང་རྩིས་ ཅེས་ལྡེབ།““ 
` ཚན་ པ། རྫ གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐིག་ གི ་གཏོར་ ཧཾ འི དཔེ འུ་རིས་ ། ལྡེབ། ༣ རེང་ རྙི ར་ ལྡེབ།་"” གབབབབ་བཀ་བ་བཞ་བས་ཐ་ཁབ་ག 


༢ 








༄། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཕྱོགས་དུས་ རྒྱལ་ བའི་ བུགས རྗེ ་གཅིག་ བརྫུསཔ། །གནས ་ལྔའེ མཆོག་གྱུར་ གངས་ཤན་ འགྲོཿ ་བའི་ དཔལ། །དུག་གསུམ་ནད་ 
སེལ་སྨན་རྒྱལ 'ཀུན་བཟང་དང་། །དབྱེར་མེད་གུ་ཌས་ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་མཐར། །བསྐལ་པའི་ཆ་ ཆ་ཉམས་ འབྱུང་བའི་ཿ བཅུད་ཤོར་ བས། །དུག་ ལྔའི་ 


མེ་འབར་ངན་སྤྱོད་སྡིག་ལ་སྦྱོད། །ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མིང་འདོགས་མི་ཤེས་པས། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ། །འབུམ་ཕྲག་གསོ་རིག་ཡང་བཅུད་གཊུ ་འགྲེལ་ལས། །ཡང་ སཱིང་ ན་བརྒྱུད་མེད་ཐབས་མེད་༔ མ་གསུམ། ། 





ལུས། །བུ མོ ང་བསྐྱེད་ རྫོགས་མན་ངག །བཀའ་སྲུང་སྐོ ར། །ཤུན་ གྱི་ཐུན་ མོང་ཐོག་ མར་ལོ་ རྒྱུས ནི། དུལ་བ ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཡིན ། །བདེ ཆེན ཀློང་ཡངས་ སྐལ་རྡན ་སྨེན་པར་བྱེད། །བློ་ ཆུང་དོན་ ་དབང་མདོར་ བླངས དེ དོན ན་ཚང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་དམ་ཚིག་ གསང་རབས་ 
སྲོག །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྐོས་སྒྲབ་རིགས་ལྔའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡས། །ཞལ་གདམས་གཉིས་བཅས་ 


༄༅། །དེ་ ཡི་ ་སྨན་ བླའ་ མཆོད་ སྒྲུབ་ བསྟོད་ གསུམ་ སྟེ། །དེ་ལ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བ་ཡང་ གསང་ སྦྲབ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཿམུན་ཿ སེལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ཉི་འོ འོད་ པ 





གསང་སྒྲབ་རྩ་བ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཀུན་སྒྲབ། ཕྱི་གཏོར་ལས་གཞུང་སྨན་གཏོར་ལྷན་ཐབས་ནི། །མགྲོན་རིགས་ཀུན་ཚེམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
„ འབྱུང་བྱེད། །རྫོ་གས ་རིམ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགོོའ་སྲོ། ག་ སྟིང་ན ད །སྐལ་ ལྡན་ཚེ གཅིག་ མངོན་སངས་རྒྱས་འདོད་ སྒྲབ། །ངོ་སྤྲོད་ འཁོར་ འདས་ རང་སར་གྲོལ་ ཉམས་ ལོངས། ། 


“5 







གེགས་རེ སལ་ལྲམ་ རྟགས་ བགསལ་ བྱེད་ གསོལ་ འདེབས་ ནི། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ཐུན་མོང་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ འཇུག །འཆེ་ བདག་ ༽་ འཇོམས་ ཌྷའ་ ཐབཔས་ ྦྱིན་ར ་སྲེག་ གད། ། བཿ 
ཀཿ སྲུང་འཁོར་དཔེའུཆུང་བདག་ བགཞན་ ཚེ་བསྲཾ ང་ཞིང་། ལས རྒྱུར འཇིགས ༥ལས་ སྐྱོབ་ བྱེད་ མན་ ལག ཡིན། །པྦ་ སྒྲབ་ རྗེས་ ཞང རྒཔ་ འདྲེ མཞན་ པ་ གདུའ། །འགྲོ པ་ སྤྲོ བསྐྱེད 


ཨོར 
ཤ༅༽ 





ལས་ སྦྱོར་ དཔེའུ་རིས་ གཉེས། །མདངས་ བསྐང་ གསོལ་ ཀཿ སྔགས་ བྱང་སྲོག་ ཐིག་ སྟེ། །སྤུ་གྲི་ དུག་ ངར་ བགཞམ་ ཆྕགས་ ཐོག་ དང་ འདྲ། །བརྙན་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ 


= ༦༽ ༦༤ ༨༤ 


༩ ༄༅། །མཚོན་ཆ་ཡིན། །སྤྲོས་བཅས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཞལ་བྱང་གསལ། །བུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ཆོས་ཚན་སུམ་ཏུ་ལྔ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་གཅིག་དྲིལ་འདི། ད 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་སྲོག་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་ཡེན། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་ཆོངས། །བབས་ཀྱིས་རྐུ་ཞེང་དྲེན་ཅན་ཁྱད་དུ་གསོད། བརྒྱུད་པ་མེ་འཛིན་ཉམས་སུ་མི་ 


¡ ལེན་ཅིང་། །སྣོད་མེད་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སུས་བྱིན་པའི། །དཔོན་སློབ་སྙིང་ཁྲག་དམ་ཅན་སྡེ་དགུས་འཐུང་། ། 








༄། །ན་མ མོ་ ཨུརུརྨྷས སྣིཾ་སརྦ་ ཧྭ །ཉཾ་ཟླ་ལྷ དབང་ནྩུན་ ལོ་ལྟར། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ལྟ་བའི་མུན་ ཞག་ འཇོམས། 
མཁྱེན་ སྤྱན་ སྟོང་ཡངས་ བཞི་ ཅི ་བང་རིམ་བརྟན། །འདོད་ དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌར་འདུད། །ཕྱི་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ 


0 པུ མཆོག་ སྤྲལ་པའི་ འཀྐུ། །ང་ཏར་དུག་གསུམནད་ སེལ་སྨན་པའི་ འརྒྱལ། གསང་ང་དན་འདུསླབ་པདན།ཏུ་བཟང། ། 2 
ཀཀ དབྱེར་ མེད་གུ་ཁར་ སྙིང་ནས་ གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་རྣམས་མ་ལུས་ ཇོ་བོ་ 'བྱེད་ བཞེད་ཅང་། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན་ དྷ ་ 





༄། །ལས་ཁྱབ། །སྐྱབས་ཀྱི་སྐུབས་མཆོག་ཞིང་འདིར་བསམས་བཞེན་དུ། །གཡུ་ཐོག་ཅེས་ བྱར་སྤྲལ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆེ ། ། 
ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བས གངས ་ཧན སྐྱེ ་འགྲོ་ རྣམས། །འདུལ་ཌྱ ཕྱིར་ སྤྱན ་རར་ གཟིགས ་དབང་བསྐུལ་བ་ལས། །ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 


༢༢༥ ༢༣༤ ཊུ 
= ར་རོ ུ 


རར 


སྣམ་པོ་པད་འབྱུང་ཕ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བིནླ་པ་དང་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱར་ཁྱོད་སྦྲུལ་མཛད། །གཞན་སྣང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཟོ པོ 


རྒྱ་ུན་འཏཱས་གཟུགས་ཀུན་ཁ་ འཏུད།། 


སེལ་བའི་ཕྱིར། །འཕགས་དང་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྙེས་བ་མེ་ལྟ་དང་། །གུ་ཌ་ར 





ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གྲངས་མེད་ཞེང་དུ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་གྲངས་མེད་ཆོས་སྟོན་པ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་མ་ 
ཤྱ ལུས་འདྲེན་བྱེད་པ། །གངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་མཆོག་ཁྱོད་ལས་སུ། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ཡུང་བསྟན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཊྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དང་དད་པ་ལའང་། །མ་ 
ཤྲ ལུས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ངེས་ན། །སྙེང་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ན་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །ཀུན་ལ་མ་གྲགས་སྟན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ 


] བདེ་མུར་ལམ། །ཡིད་དཔྱོད་རང་བཟོས་བསྲེ་བའི་བསླད་མ་ཞགས། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་ངེས་དོན་བླ་སྒྲབ་འདི། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཡང་། །དམ་པ་མཆོག་ 
འདེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བའེ། །རུ་མཚམས་རྷཱ་ན་དྷ་རི་ཞེས་པ་བདག །བརྩེ་ཆེན་བཟོད་བྲལ་སྐྱེ་ཕྱིར་འདྲི་བར་སྤྲོ། །ཉེ་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་མཆོག ད 





^ˆ ༨༤༨༤ ༢༨ 





---94 ར 


- ལན་གྲངས་དུ་མར་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤ 


༩ ༄༅། །ཉེང་ཁུའི་ཉིང་ཁུ་ཡང་ཞུན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གསང་བའི་གསང་བར་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྤེལ་བར། །ལྷག་བསམ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པའི་བཀའ་གནང་ཞུས། །ཆུ་བོ་ཆེ་ 
ལ་གྲུ་གཟིངས་ཇི་བཞིན་དུ། །མེ་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར་འདོད་དང་། །འདེར་ཡང་དགོས་དགུ་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་འདོད་ན། །དེད་དཔོན་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 


¦ རེགས། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
ང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དང་གདམས་པའི་ཟབ་བཅུད་བཀའ་ཡུང་ཕྱག་ལེན་ལྷག་མ་མེད་པ་ 





1] 


བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕ་ཕོགས་སུ་ཕོག །འཕྱུགས་གོལ་མེད་པའི་གནད་ཟབ་མཐའ་དག་ནེ་བསྟན། ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱ་བར་ནི་སྟོན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་ནེ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཅཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་ཆོད་ཅང་། 


)དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ཡུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་འགྲིགས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༢༨ ༨༤༨༤ ༠༽ ༨ 


རྒྱལ ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་ནེ།ཁོ བོ ་གཅ ག་པུ་ལས་གཞན་དུ་མ་གནང་ཞང་། ཁོ་བོ་ལ་བརྒྱུད་པ་གང་ཐུག་ཚད་ན་འཁོར་ བ་ར སྟོངས་ 





༩ ༢ ླ། །བར་དུ་རང་དོན་བཙན་ས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གསོ་བར་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ལུང་ 
བསྟན་ཡང་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། གཙང་གི་ཚོང་འདུས་འགུར་མོར། བཙད་པོ་ཇོ་དར་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 


8: སྤྱན་དྲངས། སྨན་དང་སྒྲའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེས་རབ་ལ་ཊི་ཀ་ཐུགས་རྩོམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཆོས་བཞི་ཟླ་བ་ལྔ་ 


བཏེགས་། དྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཉིན་པར། བཙན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འོས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། དྲུང་དུ་ 


༣ ༨ ༨ = 


ཱོ བགསར་ བྲ་ཆན་གཅ 


ག །དངུལ་བྲེ་གཉིས། ཆིབས་ངང་པ་ཁྲུང་གཤོག་གིས་འགོ་བྱས་པའི་ཆིབས་བཟང་པོ་ལྔ། ཆིབས་རོལ་དྲུག །ཇ་སིགས་དགུ། ཚོས་ལྟང་། མཛོ་ 





13 


གཡག †འབྲི། གོས་ཡུག །མན་ཏིའི་ཡུག །ཀ་དན། ཀྱི་འབི། འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ལོངས་པ་རེ་རེ་བཞེན་དགུ་ཚན་རེ་ཕུལ། ཟ་འོག་ཡུག་གཉིས། ཆོས་གསེར་འབུམ་ 
ཚར་གཅཾག །གཡུ་དམར་ཉི་མ་ཁྲམ་གཤོག །སྲས་མོ་ལྷ་མཛེས་མའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཕུལ། བུ་སློབ་སྤྱི་ལའང་གཏང་རག་བསྟེན་བཀུར། སོ་སོར་གྭལ་འགྱེད། སྤྱི 


> [ཁ་ལ་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཀྱིན་འདུག །དེའི་དུས་སུ། དུང་ནས་རྩ་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ། སྨན་ལྷ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་བཀའ་སྲུང་ཆོས་ 
ཤཾ སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིན་འབེབས། དངོས་གྲུབ་སྨན་འབྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ུར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ། བླ་མ་ག ཞན་གྱིས་ཟླ་ 


བ་གཅག་ལ་མི་ཟིན་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཙང་སིང་ངེ་བ་མཛད། དེའི་ཉིན་ཉི་མ་གཏེང་མར་བཟུང་བར་འདུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་ 





བསངས་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ འི་བསིལ་གྲིབ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན། ཤིང་ལོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཁྲི་སྙན་རྭ་དུང་འབུད་པ་མཐོང་བ་དང་། པཌཱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་གཙང་མ་ཅན་དགེ་འདུན་ 
ྤ འདིང་ལྟུང་དང་། འཁར་གསེལ་ཀ་པཱ་ལི་ཐོགས་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྨུག་ནག་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་ཅན། སྤྱན་རྩ་དམར་བ་རས་ནག་པོའི་བཅར་དང་། རུས་ 


་ྲ འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསམ་གྱིས་མི །ཁུབ་པ་བ སྟན་པས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ ་མ་ཚོར་དེ་དང་དུས་གཅི ག་ཏུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ། འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ 
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ལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དཔེས་མི་མཚོན་པའི་གུར་ཕུབ། སྔོན་ཆད་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་ དྲེ་ཞིམ་ པོའི་སྤོས ཀྱི་ངད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འདབ་མ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་ 


དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་རྩེ ་ཞང་འཛིན། ལྟ ལྔ་ཡེ་རོལ་མོ་ཟབ་ཧ ང་སྙན་པ་རྒྱུན ཆགས་ཿ ་སུ་ སྒྲོགས་ པའི་ སྲ ལ་བྱ་དང་ རི་ དངས་ རྣམས་ ཀུང་ ང་ཡེངས། 
ད་པར་བཙད་པོའི་གཞིས་ཀའི་ལྕགས་རི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། ཨ་རུ་ར གསེར་ མདོག་ ་རློན ་ལའི་ཆར་བབས་པ་ ངལ། མི མི་རྣམས ་སུས་འཐོབ་རྩོད་པས། ཆུ་ ཚོད་ གཅིག་ གི་ ཡུན་ཙམ་ 


༨ ༨༤༨༠ 


ན་ཆད་སོང་། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྩོད་པས་དམ་སེལ་གྱི་གྲིབ་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲོས་པ་ཡིན། གཞན་ཨ་རུ་ར་འཛད་མེད་ཅིག་དང་། སྨན་གཞན་ 
ཡང་ཅཾ་འདོད་ཡོང་བ་ལ་གསུངས། ཨ་རུ་ར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ སྙིམ་པ་ ཁ་སྦྱར་ཙམ ་ཞེག་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ ལྟར་འོད་དུ་འབར་ ཞིང་རྗེའི་སྐུ་པང་དུ་བབས་པ་ལས། 
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* ༄། །དེ་ཉིད་སྲས་ལ་ གནང་སྟེ། འདི་ ཁོ་བོ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ བྱིན་ཿ པར་ འདུག ཕྱིས་ 'འབྱུང་ དུ་འདི་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ། བྲས་ གསོལ་ པའི་ཆུ་འཐུངས་ན་ དགོས་ འདོད་ 


སླ ༢༩༡༤ 


འབྱུང་ཞིང་ནད་སེལ་བ། སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ ན་པ་ཡི ན་ཏེཁོདབང་མགོ་བ་འདིསཉ་ར་མི་ཡོང་ངམ། འོན་ཀྱང་གཅེས་སྤྲས་ཡང་དག་གྱིས་ལ་ཆོངས་གསུངས། དེར་བུ་སློབ་ 


ད རྣམས་ཀྱིས་ཨ་རུ་ར་རྙེད་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག ་ཏུ་བསགས་ནས་བགོས་པས། ཚོང་འདུས་ཀྱི ཀྱི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་ཐོབ། བཙད་ ལོའི་ ལྕགས་ རེ ་ནང་ན་གང་ཡོད་ ཀི་མི་ 
དང་། ཕྱི་ནས་གསར་དུ་རྒྱུགས་པའི་མི ས་ཀྱང་མ ང་དུ་ཐོབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཞི ང་དད་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་བདག་གིས་ ཞུས་པ། 
་ྲ འདི་ལྟ ་བུའི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོ ང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅ ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཡོ། ང་བའི་རྒྱུ་ནཾ ་མ་གོའམ། ཁོ་བོ་ཕྱི་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁ ས་པ་འགྲན་ཟླ་ 
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མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་དེ་ཙམ་བཏུལ་ནས་ནང་པ་ལ་བཅུག །བོད་དབུས་གཙང་དུ་ཡང་ད་ལྟ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོ་ལ་འགྲན་པར་སུས་སྤོབས། ནང་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནེ། དེང་སང་གངས་ཅན་པ་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྣང་ངོར་གསལ་བ་འདི་ 
ྭ ག་ཡིན་ལ། གསང་བ་ལྟར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 


ལར † མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་དམ། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། གུ་རུ་པདྨ། དཔའ་བོ། ཕ་དམ་པ། བེར་པ། སྐྱེས་བུ་ 
མེ་ལྷ། བོད་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། །དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཡིན་ཅང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོ་བོའེ་རྟོགས་པ་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་པ་ཡིན་ 
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༩ ༄༅། །ལ། ཞེང་ཁམས་འདེའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་མཐར། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་སྤངས་པར་སྨན་གྱི་བླ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ རུང་མ་ 
རིག་གམ་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། འོ་ན་རྗེ་ཉིད་རྟེན་སྐྱ་བོར་བཞུགས། སྲས་ལོ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ལན་པ་ལགས་སམ། གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་སྙན་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞེག་འོང་ཐང་བ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་མཐོང་བས། ཁོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་ཚད་བཟུང་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡི ན། སྤྱིར་སེམས་ 


༧ 


ན་ལ ས་ཟད་པ་ལ ་ས ངས་རྒྱས ཀ་མ བུ་དྲུགས ་ཟེ ར་བ་ྟ ར་གདུལ་བུ་དྣ ང་བ མ་དག་པརརྣམས ་ཀྱི་སྣ ང་ངོར། སངས རྒྱས ཐབ མས་ཅད་ཀྱི་དམ པ། ད ཕུང་བྱོ་ནས ། སྟེང་ནས ་སངས་ 
ཱ རྒྱས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ཞོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཡོས་འབྱུང་། བར་ན་སངས་རྒྱས་ན་བུན་ལྟར་གཏཾབས། ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐང་བཏང་། ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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འབྱར་ལུམས་བྱས་ཀྱང་། དེར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པས། 


༤ ༦ ༦༽ ༽ ༨༨༤ ༨༤ 


ཀ མྱ་དཀསམ མཐོང་། རྒན་ མོ་ལས་ ངན ཅུད་བདྲ་ད་པ་ང ་ཞིག་ གེས། ཁྱ རྙད་ པ་ གསོན་ ལོ་ ཞེ་ སྡང་གི་ དཔང་ གིས་ ཕྱོགས་ བཅཤུར་ ཟུག པ། ཁོག་ སྨད་ རུལ་ མུགས་ འབུས་ 


„ གཡེང་བ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུས་གང་བར་བཞུགས་ཐག་ 
ཤ ཆོད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བསམ་པ་ངན་ནས་སྐུ་མ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བོད་ཀྱི་མར་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མེད་པའམ། མ་བསྟན་པ་མིན་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕལ་ 
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༩ ༄༅། །སྦྱོན་པའམ། ལས་དད་ཅན་མི་དགེ་སྐྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མྲའཾས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་ 
འཁྲུད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱགས་ཀྱིས་སེལ་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནད་ 


༨༣༨ ༠༨ རར 


བཞེ བྒྱ་ཆུ་ བཞེས་ བསས་ བ་སེལ་བ་ལ ་གསོ་ ཁ་ རིག་ པའི་ སྨན དཔྱུད་ ཁོ་ ཞ་ གཡ་ ཆེ་བར་ གོ ༨༨ སམས་ བསྐྱེད་ ༽ནོལ་ པར དག་ པས་ ༔ ཞྭ བསྒྲངས་ ནས་ གསོ་ དཔྱུད་ ཁོ་ 
ཞན ་གཅོ་བོར་སྟོ: སྙན། ཆོས་ བཞན ནྣམས་ ཀུང་གཙོ་བོར་མི ཆམ་ སྟོན པས། དུས་ ངན་ ད་ལྟའི སྐབས ་སུ་གསོ་ དཔྱུད་ འདེ དམ་ ཆོས་ མིན པ་ རྟར་ གུན ་གྱིས་ མཐོང་བས་ གྲང་ ལན། ནྣམ་ པ་ 


༩5 
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པར་ཧུང་ཟད་མེད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཏབྱོན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཨ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་གོང་ན་མེད་པ་ 


ྭ ཕུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རཿ འགྱུར། འདི་ འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཐ་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིག་བཞེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ཙམ་བློ་རུ་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་། སྒར་འཁོར་བར་ལྟུང་བར་མི་ 





༩ ༄༅། །འགྱུར་ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་སྡེག་སྒྲབ་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནེ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
ཞེག་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ད 
¦ ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་མ་སྡུད་ཅིག །ཚེ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་མ་བསྒྲབས་པར་མ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཅཧིཾ་ཐོགས་ལ་འབད་ཅཾག །ཏྱོད་སྐྱེ་འགྲོ་གང་གིས་ 


མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དན་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་དད་པ་དང་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཉིད་བདེ་བར་ 


ཊཱ གཤེགས་པ་ བྲ མས་ཅད་ ཀྱི་ག དུང་ འཚོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྤྱི་བོའཾ་ག ཙུག་གམ་སྟིང་གི ་དབུས་སུ་སྒོ མ་པར་ བྱེད་པ་དེ ་དག་གི་ རྒྱུད་ ལ་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བ ཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཁོ་བོས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའ་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད། མགུར་བཀའ་རྒྱ་མ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་མང་ཕོ་བཏབ། དེའི་མཐུན་འགྱུར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 


༼ 
÷„ པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
ཤཱ སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྨན་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཀྱུར། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བ ཅུར་ འཕྲོས་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 


བྱས་། ཚུར་འདུས་མཛོད་སྤྱར་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་བཉོ: མ་ལྡན་འདས་མེ་བསྐྱོད་པ་ཡ བ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 





༩ ༄༅། །ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། སེམས་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞེན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ལྡངས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 


4 བགྲོད་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྐད་ཅཾག་མའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅག་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་སོགས་ 
 འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྦས་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའེ་ཕྱིར། ས་འུར་རྡོ་འུར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཟང་ཟིང་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལར་རང་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེས་འཁོར་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། ལས་སྨོན་དད་པ་འཛོམ་པའི་སློབ་ 
མ་ཞིག་ཡིན་ན། བཅོས་པའི་ཚུལ་འཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བྲིད་ཀྱང་། བླ་མ་དེའེ་མཚན་ཐོས་པའམ་གསུང་ཐོས་པ་ཅམ་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཚུད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 
„བློ་དང་འཚམས་པའེ་ཆོས་བྱིན་པས་ཕན་ཡང་ཐོགས་ཏེ། བླ་མ་བཟང་པོར་མཐོང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཟབ་མོར་མཐོང་། དེ་མཐོང་བས་ཉམས་ལེན་མ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་ 


ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཕན་ཐོགས་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ཡིན། ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་མི་དེ་དག་གསོལ་བ་ངང་གིས་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། ལས་སྒོན་དད་པར་མ་འཛོམ་ན་གསར་འགྲོགས་སམ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་དེས་མི་ཕན་མགོ་གཡོགས་རེ་ལས་མེ་ཡོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ 





 ༄༅། །སྐྱོན་ཁོ་ན་གར་འདུག་མུལ། སློབ་མས་བླ་མ་དེ་བཟང་པོར་མ་མཐོང་བས་དད་པ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་པས་གསོལ་བ་མི་འདེབས། མ་བཏབ་པས་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཇུག །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཤའ་མ་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་མི་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་ཡོང་། དཔེར་ན་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
, ཀརྨས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་བསྟེན་ཀྱང་། མཛད་སྤྱོད་ཐ་མལ་གཞན་སྣང་བྲིད་པའི་ཚུལ་འཆོས་སམ། སྒུ་མ་མཁན་ཙམ་ལས་ 


ཊཱ ཆོས་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའེ་ཁུར་ཡོད་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་། གཏིང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ན་ལས་བསམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་རྒྱབ་ 





ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཛེམ་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། མནར་མེད་ཀྱི་ལས་བསོགས་པའི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་ལ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
¬ གུག ག་ 7 ) ¬ ག་ ག་ ག་ ༢. ༡. ག་ ག་ ༩༤༨ ག་ ག་ ག་ ༨ ག་ རད, ) ག་ ག་ ག་ ག་ ) ག་ ག་ ¬༽ ༢ „ˆ. ༢༨ ༠༡༨¬ ག་ ) „< ) == „¬ ག་ 
འཛིམ། ཆགས་སྡང་སོས་འབགས་སུ་མཛད་པའ་དགོན་པ་འདེབས་པ། ལྟ་ཁང་བརྩེགས་པ། གྲོང་དང་ཉ་མ་སྡུད་པ་དག་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐེལ་བྱེད་པ་དག་གས་འཇིག་རྟེན 


ེ གང་དེ་མགོ་རེག་ བྱེད་ པ་ག ཞན་ ཡང་། རུང་ ་ ར་པྱི་བའི་ངང་ ཚུལ་ ཅན་ ཤིན་ཏུ་མང་བ་ དག་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་ང་ ཡི་བསྟན་ པ་ལལ་ཆེར་ ནུབ་ ར།་ ཉིད་དོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དུས་སུ་སླེབ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་དགོ: ན་པ་གཞན་བྲི ད་ཅི ང་མགོ་བསྐོ་ ར་བས་འདུས་པའི་སློབ་མ་དེ ད ཡུན་རིང་འགྲོ་ གས་པ འི་ཚེ་ན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་སྐྱོན་གྱི་གང་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མི ཡོ ང་བའི་སྐབས་མེད་ཅ ང་། དེ་མཐོང་མ་ཐ ག་ཏུ་ཁོ་ རཱ ང་ནས་དད་པ་ལོག་པས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་འདེ་ཕྱིར་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཏེ། 
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༢ ༽༦༦། །མི་དགེ་བའི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འདེའི་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་འགུགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིགས་ 
པར་བྱའོ་གསུངས། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་མཁས་སུ་རེ་བ་དང་སྟིང་ལ་སྲོག་བདག་འབྱུང་པོ་ཞུགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
, འགོང་པོ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་འབག་རིས་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་ལ་གང་ཤར་གྱི་རང་བཟོ་མང་པོ་བསྲེས་ཏེ། ཚིག་ཏུ་འགྲིགས་འགྲིགས་འདྲ་ 


 དམྱལ་བའེ་གཞེ་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ནག་གི་དད་ཟས་འཇུ་དཀའ་ཟོས་པས། དགེ་སྦྱོར་འཕྲལ་ལ་འགྲིབ་སློབ་གཉེར་འཚེང་མེད་སད་སུད་བྱས་པ་ཚོ་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
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༨༨༨ 


སོང་ནས་ དུག་ ལྔ ་མེ ཞག ༨༥ལས་ རབས། སློབ་ དཔོན ངན་ རང ང་ ཟུལ ལམ་བྱི་ལ་ལྟ་བུ་དེའེ་ ལུ ལྟོས་ འགོས་ པས་ རང་རྒྱུད་ ར་རེངས་ རྡོ རེངས་ །སོང་སྟེ། ཆོས་ བྱས་ པའི་ སྐྱད ཀྱ་ 


- ཌེ 
¿53 


དོད་དུ། ཡར་ བླ ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ གུས། བར མཆེད་ གྲོགས་འ ་ལ་དག་སྣང་། མར་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ ནང་དུ་སྐྱོ་ཤས་ དང་ཞན་ལོག་རྣམས་ ཇིཆུང་ཇི་ཕྲ་ ལ་ སོང་། 
མོ ཚངས་སྦྱོད་ ཀྱི་ཁྲིམས་ བསྲུང་བར་ ཉན་ན་ཡང་ཁྱི་ལ་ ཡང་སྐྱོད་པས་ མདོག་ རང་ཡང་ཞན་པས་ཧམ་ པ། ཡང་རྙེད་ཚད་ཟོས་པས་ 'སྐངས་ པ་ཙམ་དུ་བརྒྱགས་པ། མིག་ས་ལ་མི་ 
ཤཿ ཕེབས་ཤིང་འགྲོ ་བའ རྐང་ཤེད་ཊ ཚུན་གཞན་ལས་ཆེ་བ། ལས་ སུ་དཀོར་ ཟ། ཆགས་ 'སྡང་སྒོམ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ གཞན་ ལཾ སྲ སྐུར་ འདེབས། རང་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་པར་ 


མཐོང་ནས་ གཞན ་ཐམས་ཅད་བོང་བུ་འབའ་ ཞེག་ཏུ་མཐོང་བ རྣམས་ ཀྱིས། ངེད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན གྱི་གྲུབ་ མཐའ་དང་རཕྱག་ ལེན ་འདི དག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ གོ་ ་ཞེས། དང་ ལོར་ ཚིག་རྕོ་ རུད་ 
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༩ ༄༅། །མཇུག་ཏུ་ཁྱི་རྒན་རུས་ལ་མ་འཆམ་པ་ལྟར་འཛིངས་ནས་གསོད་རེས་བྱེད་དེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དང་པོར་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་མི་འཚོལ་བར། སུ་བྱུང་གང་རྙེད་མིང་བཏགས་གཅིཾག་ལ་གཏུགས། བར་དུ་དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མི་ཞུ་བར། 


ཕྱག་ལེན་ཟ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཉན། མཐར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མཐར་བསྐྱལ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་མི་བྱེད་པར་མི་ཚེ་གྲོང་ཆོག་ལས་རྒས། ཅུང་ཟད་རེ་ཁོམ་ན་ 
བསམ་ངན་གྱིས་ངན་སྔགས་སྒྲབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྟམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྱོད། སྔགས་ལ་རང་གར་ཞུགས་པའི་ 
ེས་པ་ལ་མི་བརི་བར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཞུ་མི་བྱུང་ན་དཔེ་ཆ་མཐོང་ཚད་བཀའ་ཡུང་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒྱུད་འཆད། རིགས་འཆོལ་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའེ་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕབས་སྤེལ། 
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གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཅན་དཀྲུགས། གཟུ་ལུམས་རས་ཆོད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་། གཏེར་བརྫུ་མང་བོ་བྱེད། ལ་ལས་རང་གིས་བཀའ་ཡུང་སྔར་ཐོབ་ 
མྱངས་ཀྱང་། བསྟེན་སོགས་དག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། དབང་ཆོག་ཀྱང་ཞུ་མཁན་རྙེད་ན་དེས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱས། དེར་བཤད་རྒྱུ་རྫུན། འཚོང་ རྒྱུ་དབང་དང་ 


' བླ བྱེད་རྒྱུ་ཟོག །ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་རྣམས་སྒྲོག །ཆོས་གང་ཟབ་དང་གང་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཟོལ་བྱས། ཐང་མར་བརྡལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནམ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ཆད། ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲིས་ཡལ། བར་དུ་རཀྟའི་མཚོ་སྐམ། དབང་གེ་ཆུ་བོ་ཆད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནུབ། དམ་ཚིག་ལ་ཁོང་སེལ་ 
བཅུག །རྡོ་རྗེའེ་ནང་དམེ་དར་བས་མ་དང་དམ་ཅན་མ་དཀྱེས་ཏེ། དབུགས་ཆད་མ་ཁད་དུ་རོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ནག་ཏེམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་གྲབས་མ་ཐོགས་པ་བྱས། ཁོ་རང་དུ་མ་ 





། ༄༅། །ཟད་ཁ་ལག་དང་ཟས་དང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ཡུང་པ་གཅག་གི་ཆུ་མཉམ་དུ་འཐུངས་ཕྱིན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱུང་། སྒོམ་ཆེན་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཡང་། 
རང་ཉིད་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ། གདམས་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཉམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཞུས། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གཞན་ 


ྲ ལ་རེ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱས། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། གྱོང་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་བསྐུར། དམན་པའེ་ས་འཛིན། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། རཾ་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་རིའི་བུ་དང་། ན་བུན་གྱི་ 
གོས་བྱས་ནས་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་བླ ་ར། ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བཏབ་ནས་འཁོར་བ་དང་གཉིས་འཁྲུལ་ཐག་ད་ལན་ནས་ཐག་ཆོད་ 


- པ་ཞེག་མི་བྱེད་པར། དང་པོར་ན་སོ་གཞོན་རིང་ཧོར་འདྲའམ་ཕྱུགས་རྫིའམ། ཨར་པོ་སོགས་གཡོག་ལ་མི་ཚེ་རྒས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་འདྲི་ཀློག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། གཏི་ 





བོང་བུ་ལས་ཐུག་པ། གོ་བ་ལུག་ལས་ཆུང་བ། ཨུ་ཚུགས་གླང་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྡོལ་ནས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་མམ། རང་གི་ 
དགེ་སྐྱོར་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་དང་། ཡར་སྐྱེད་བྱུང་མ་བྱུང་གོལ་སར་ལྟུང་མ་ལྷུང་ཤེས་པ་ཕ་རི་ལ་ཞོག །གསོལ་འདེབས་ཤོག་བུ་ཁ་རེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྡེད་དུ་བཅུག །ས་ 


5 
> , འོག་གི་འཕྱི་བ་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག །གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་བརྟན་པོ། །མགོ་ལ་དབྱུག་པ་ཕོག་པའམ། བརྒྱལ་བའམ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལ་ 
སོང་བ་ལྟ་བུའི་ནག་ཐམ་ལ་བསྐོམ་དུ་བཟུང་ནས་ཞེན་པས། མཐོ་ཤོས་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེའེ་ཕལ་ཆེར་བསྐལ་པར་གཉིད་མེ་སད་པའེ་ཀླ་སོགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བྱུང་། 


ལ་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཅུང་ཟད་རིག་པ་དྭངས་པའི་རྩལ་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ངོས་མ་ཟིན། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་སླེབས་པ། ཡང་ཡང་མཐུ་ 





༨ ༨ ༨ ེ22ྷ ༠༤༨ 


༩ ༄༅། །བྟརས་པའི་སྟངས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། དང་པོར་རི་ལ་མི སྐྱེ་སྐྱེལ་རྣམས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་ཟེར་ཞེང་། དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
བདེན་པ་མེད་པ། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་སྐད། རི་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་ལ་རྒས་ནས་འཇུག །ཁ་ 


¦ ཅག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཁག་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཚུལ་འཇུག་ལམ་འཕྲང་འཆོས་པ། བསྐོར་བ་གསོག་པ། སྒྲབ་བརྒྱགས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལ་རྒྱུགས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་སྒོམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ལག་ལེན་ཟ་ཆོག་བསླབ། བསྟེན་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐུར་ལེན། ཁ་ཅིག་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་དྲོད་ཙག་ཅམ་སྐྱེས་པའ་ནུབ་རེའི་རྨི་ 
ལམ་ཟིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉམས་སྣང་ཕྲ་མོ་གྲུབ་བརྟགས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ཅཏིང་སྟོན་པར་རིགས། །ཁ་ཅིག་ནེཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བདེ་བའི་དུས་ 
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སཱ། བདུད་རྒྱལ་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་གིས་བར་དུ་གཅོད་ནས་ཕྱི་རོལ་འབུལ་བ་ལོངས་སྟྱོད་ཟང་ཟིང་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། ཟས་ནོར་སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་ཡེ ངས་མེད་གྲབ 


ཐོབ་བམ་སྤྲལ་སྐུའི་སྙན་གྲགས་ས་འུར་རྡོ་འུར་འབྱུང་བ། སྲུང་སྐུད། གཏོར་དབང་། བགེགས་བསྐྲད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ། འགྲས་ན་མཐུ་བྱེད་མ 
ྲ དགོས་པར་མུར་དུ་བདག་གཾས་འགྲབ་པ་འདྲ་འབྱུང་། འདེའི་དུས་སུ་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་གཉིས་ངོ་མི་ཤེས་པར་རླུང་གི ་འུར་རྩེར་མང་ངོ་། །བར་ཆད་ 
ཤྲ འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ། དང་པོར་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་ལ། ཉམས་ལེན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གཡེལ་དུ་སོང་ཡོད་དེ། རང་གི་སྣང་བ་ལ། གཡེང་བ 


རྣམས་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེས་ཡིན་འདུག་ན། ད་གཅག་པུར་བསྡད་པ་དང་མང་ཁུར་ཕྱིན་པ་ཁྱད་པར་མེ་གདའ། ས་གཅིག་ཏུ་གབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི 






། ༄༅། རྟོག་པ་རྐུན་བུ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཕུབ་མའི་འོག་གི་ཆུར་རྒྱུག་ཅེས་བྱ་བ། བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅྩ་བ ་སྟེ། གཡེངས་བས་མི་གནོད་པར་འདུག་སྟམ་རྡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 


༣ ༤༨ རར ་ངོ་ལོ་ཡེ 


དེ་ག་རྐུན་མ་ངོས་མ་ཟིན་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུ་ཁྱེར་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟམ་ནས་བློ་ལ་ 


༢ 


ˆ 


༨༤ .༠༨. ༨ ༨ ༤༤༤. 


ྫ བློ ངེས་ཤེས་ སྤོད རྒྱས་ འདེབས་ རེ་བྱིན ་འཇོག་ པ་ འཇུང་། སྒྲབ་ པ་མཐར་ སྐྱིལ སྐྱེལ་ འཕྲོ གཞ །རྣམ་ རྟོག་ འགོ་མ་ ཞན་ གྱྱ་ རྔསས་འདྲངས་པ་ཏ། སྒོམ་ཆེན་པའི་བར་ཆད་ 


ཀུང་ཡིན། ཁེབས་སུ་ཆེ་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་རྗེ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་ཐམས་ ཅད་བསྡུས། མཆོད་རྟེན་དང་དགོན་པས་ས་ 


མ་ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


ཧེ ངས་སུ་ལམ་མི་ཐར་བར་འདེབས། ཟམ་པས་ཆུ་མི་མངོན་པ་འཛུགས། ཆང་ཚུལ་གྱིས་སྦྲང་པོ་གཞན་ནས་སྒོ་ ཡན་རྗངམ 





་དགོས་བར་རང་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད། ཐང་ལ་ 
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ཆེ ༤༨ ༤ ༨ 


ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་རང་ལ་བསྔགས་པར་འདུག་ཀྱང་བྱེད་མི་ཉན་པར་སྒོམ་ཆེན་པར་མེང་བཏགས། ཤེས་པ་རྒབ་རྫིས་ཁྱེར། སྟང་ལ་འདྲེ་ 
„ ཞུགས་པ་མ་ཚོར་བར། བསྡད་ན་འགྲོ་སྟིང་འདོད། ཕྱིན་ན་བསྡད་སྟིང་འདོད། ཁ་ནས་ངེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྨྱོད་པ་ངེས་མེད་ཡིན། གང་ཤར་ལམ་འཁྱེར་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ 


¿05 
ཤྲ ལག་ ལེན་ལ་རང་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ ན་ ཉམས་ ལེན་དང་ འབྲལ་ ནས་ ངེ དྭགས་རྒྱར་ ཚུད་ རཾ ལྟ་ བུའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འཆར། བླ་མ་ དང་ མཆེད་ གྲོགས་ཀྱིས་ གྲོས་ ཕན་ པ།རང་ 
སྨྲས་ན། ལན་གཉིས་གསུམ་ལ་མི་ཉན། བཞི་ལྔ་ཕན་བཏུད་ན་དགྲ་རུ་མཐོང་ནས། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཞེ་སུན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་འབྱུང་བའེ་བཅུད་ཤོར། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟ་ཐང་ཀྱང་བྲི་བའི་དུས་སུ། དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་དབང་གིས་གཙོ་བོ་གྲོས་མེད་ལྐོག་ནོར་ལ་དགའ་ 
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༩ ༄༅། །བས་ཡུལ་གྱི་སྲེད་འཆོར། དེས་འདུན་མ་ཞིག་ནས་ནང་འབྲུགས་འོང་། སྟག་ཤར་དཔལ་མེད་ཚེ་ལོ་ཟ་འཐུང་ལ་དགའ་བས་གཡུལ་ངོར་དགྲ་མི་ཐུབ་དེ་དགྲ་འདུལ་ 
གཡོ་དུག་མནའ་འབྲེལ་མེད་ལ་རེ། མོ་བཅུན་མཛངས་མེད་དེ་གཉེད་དང་ལྐོག་ཟས་ལ་དགའ་བས། མ་ཚོར་བུ་ལོན་བསོགས་དེ་རྫུན་དང་ཕྱི་དུས་ལ་རེ། བུ་མོ་ཁྲེལ་མེད་ 
འཕྱོར་དང་བྱི་ཤོར་ལ་དགའ་བས་ནལ་ཕྲུག་ངོ་ཟོ་བྱེད། དེས་ཕ་མིང་འཁྲུགས་པ་ལ་བསྐྱེལ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཡར། གནོད་པའི་འདྲེ་ལྔ་འགུགས། བཙུན་པ་ངོ་ཚ་མེད་ནག་མོ་ 


ཆང་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བས་སྡོམ་ཤོར་དམ་ཉམས་བྱེད། དེར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་སུ་འཕྲད་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕུང་། དེ་འདྲ་བའི་དུས་ངན་ལ་སླེབས་པའི་དུས་ 
 སུ་འཁོན་རྒྱུ་དགྲ་དང་འཚམ། མཛའ་རྒྱུ་གཉེན་དང་འཛཾངས། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཞེག །ཡ་རབས་ཀྱི་མིག་འགྲན་དོར། མ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ངན་འགོས། བྱེད་རྒྱུ་ནི་གསོད་རེས། 





3 ནང་ལྟོ་ལ་ནི་ཤ་ཟས་བྱས། ལབ་གང་སྨྲ་ཁ་ཆེམས་བྱས་ཏེ། ཉིན་མེ་དལ། མཚན་མི་གཉིད་པར་བསགས་པའི་ནོར། ཉེ་བའི་གཉེན། འགྲོགས་པའི་གྲོགས། གསོས་པའི་ 


བསམ་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་། སྨྲ་རྒྱུ་ནི་ཚིག་རྩུ་བ། གོན་རྒྱུ་ཁྲབ་ཕུབ། ཐོགས་རྒྱུ་མཚོན་ཆ། གསོག་རྒྱུ་ནི་སྡིག་པ། མྱོང་རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ། ནུབ་ནི་ལྟོ་ལ་དུར་བརྒྱགས་བྱས། 
རླ བྲན་། རང་གི་ལུས་ཚུན་འཁྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས། དམེ་འཐབ། དུག་འཛིངས། མནའ་ཟ། དུག་འཐུང་། དམ་མེད་ལས་ཁྲེལ་མེད་ལ་ཕུང་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི 
དྲག་ལ་ཟད་དུས་མེད་པས་གཅིག་ནས་གཉིས་སྲུ་ལང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ནས་མེད་དེ། འཆེ་བ་སླེབས་དུས་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 


པོ་གྲབ་ནས། འཕྲལ་ཕུགས་གཉས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་སྲོག རླང་ཅན་གཡང་ལ་ལྕེབས་པའམ། ཕྱེ་མ་སླེབ་མར་མེ་ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མ་ 
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༢ ༽༦༦། །མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས། ནམ་མཁའི་ལྷ་བྲན་ནས་ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུགས། དེ་ 
ྭ ཞེས་བྱ་བ་ནད་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྨན་པས་མེང་འདོགས་མེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོངས་ནས་མི་རྣམས་གློ་བུར་དུ་མེ་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 


།གཞན་ཡང་མུ་གེ་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་དང་། ཐན་པ་དང་། རླང་ནད་ཐོག་གཤའ་འུད་སོགས་ཆར་རླུང་འཚུབས་པ་ལྟ་བུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སྨན་པ་བྱིན་རླབས་ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་ཀྱང་དར་ལ་མ་སྨིན་པ་འབྱུང་སྟེ། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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འཆད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་མའི་དོན་དུ་རང་གི་བྱ་བ་སྟབས་གཅོག་མེ་ཕོད་དོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ཉན་མི་ནུས་ཏེ། ཉེན་གཅིག་གི་ལས་སྟབས་སམ། ནུབ་གཅིག་གི་གཉེད་སྟབས་ 
ཟླ མ་བཅག །དཀའ་བ་མ་སྤྱད། ཕྱག་རྟེན་མ་ཤོར་བར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད། ཟ་བ་ལས་མིད་བ་རིངས། མགོ་མ་འཚོས་བ་ནས་མིག་ཆིལ་འདོད། ཁུ་ 


རོ བ་མ་འཐུངས་པ་ནས་ཚིག་མ་སྟབས། སློབ་ལོང་མེད་པ་ནས་བྲིན་པ་ཞེག་འདོད། གཞུང་ཆེན་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ཞིང་། དཔེ་ཆུང་ལུང་མེད་ཤོག་དྲིལ་ 
ཤེ གར་འདུག་འཚོལ། དེར་གཞུང་ཆེ་བ་འཆད་ཉན་ནུབ་པའི་དབང་གིས། ཐུར་མ་དང་གཏར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་ན་ རྒྱུན་ 


ཆད་། སྨན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན། རྒན་རབས་རྨོངས་པའི་ངག་རྒྱུན་མ་དག་པ་རྣམས་ནཾ་རཾ་བོང་གི་ཅལ་ལྟར་ཀུན་དུ་དར། མེག་འབྲས་རྡེལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་ 





༤༨ ༨༨ 


༩ ༄༅། །ཕན་ཚེགས་རྣམས་ལ་ཡང་མི་མཁས་པའི་མཁས་ཁྱད་བྱས་ནས་མེ་རེའི་རང་བཟོ་རེ་བསྲེས་ཏེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསླད། བཀའ་ལུང་བྱིན་རླབས་མྱོང་ 


།རྒྱུས་མེད་ལ་འོལ་ཚོད་མདའ་འཕེན་ནམ། དགྲ་གཉེན་འདྲེས་མའི་གསེབ་ཏུ་རྡོ་ཆར་ཕབ་ནས་དྲགྲ་ལ་མི་ཕོགས་གཉེན་ལ་ཕོག་པ་མཁར་རྗེ་ལ་རེ་བ་དང་། ཡང་གཉེན་བསད་པ་ 
། སངས་ནས་སྟབས་ལེགས་དུས་དགྲ་རེ་ཅམ་གསོད་པ་སྟེ་ཆད་པ་ལྟར་ལག་ཉེས་སུ་མི་གསོད་པ་རྣམས་གདོན་དང་སྔོན་ལས་ལ་ཁག་བཀལ། སྲིན་བུས་ཟོས་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གར་ 
ྫ སྟབས་ལེགས་གསོས་ནས། ཁྲེལ་ངོ་ཚར་འཁྱེར་ནས། ངེད་གཞུང་རྒྱ་མི་ཤེས་བཤད་རྒྱུད་མེད་ཀྱང་ནད་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་འད་འདྲ་བྱེད་པ་ཡེན་ཞེས་མགྲིན་པ་བརྒྱངས་ནས་སྨྲ་ 





བ་འབྱུང་སྟེ་ཤེས་པ་ཡང་མེན། མི་ཤེས་པ་ཡང་མིན། སྨན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ནེ་ས་འོག་ནས་གྲོག་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ། ལ་ལ་བདུད་ཉེད་སྨན་ 


པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ནས་མི་སྲོག་ཕྱེ་ལྟར་འགམ། སྨན་པ་སྣ་སྦྱངས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ནད་པ་འབྱོར་ 


ྭ ལྡན་མུར་དུ་འཚོ་བ ་ཡ ང་། ཡོ ན ༨༣ ་བྩེཾ གས ་པ འི་ཕྱིར་ནད་ད གྲུགས ་པ ་དང་སྨན་ལོ། ག་གཏོང་བ ར་བྱེད་ཅཾང་། ཞད་པ ་འཚོ་འཕྲོ་ལ ཡང་རང་མ་ཆམ པུན རམུར་དུག སྲོས་པ་ལརས ཡུན 


སྦྱོང་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གོ་ལོག་གོ །སྙིགས་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་ངན་ཐམས་ཅད་ཆང་ལངས་པ་བཞིན་བདོ། ཁྱད་པར་སྨན་དཔྱད་དམ་པའི་ 
ཆོས་སུ་མི་བརཱི་ཞེང་། སྨན་པའེ་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་བསླང་མཁན་མེད་པའི་དུས་ངན་འབྱུང་། དེ་ལྟར་གསོ་རིག་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ནད་དྲག་པོས་ 





༩ ༄༅། །ཡུས་གཟིར་ཏེ། དབུགས་ཆད་ཁར་སྨན་བཟང་པོས་སླེབས་ནས་འཆེ་བདག་བཟློག་པའམ། མེ་ཏོག་ཉི་མས་རྙིད་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་བྲན་ནམ། མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གསོས་པས་མཐར་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གཞུང་བཟང་བདུད་རྩི་སྟེང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སྲས་ 


ྭ བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔུང་དང་། བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ནས། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་གནས་ལྔ་ལ་ 
་ྲ མཁས་པ་པཌ་ཆེན་ཡིན་པར་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གཡུ་ཐོག་མགོན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་བཟུང་བས། །ནང་དང་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་ 





45 


རིག་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་བ་ཡི། །ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་བར་གྱུར། །རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལན་དྲུག་ཕྱིན། །མ་ཧྭ་རྭ་ཛའི་མཆོད་གནས་བྱས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་ 


པ་དྲེགས་བ་ཅན། །དཔོན་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་རིགས་པས་བཅོམ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །པང་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བགྱིས། ། 
' མཁས་པ་འཚོགས་པའི་གཙུག་རྒྱན ཡིན། །རང་འདོད་མི་ཤེ ས་དྲང་གཏམ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་མཁས་ཀྱུར་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ 
ཧཿ གསོ་བ་ གཙོ་བོར་སྟོ སྟོན །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ང་ཡི་ ་བུ་ཀུན་ མཐོ་འདོད་དྲག་འདོད་ སྤོངས། སྙིང་རྗེ ཆེ་ན་གང་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། སྙིངརྗེ་ངོ་བོ 


༽^འ༨ _ ༨ 










གདོད་ ནས་ སྟོང་པ་ ཉེད། །བུང་འཇུག་ གྱམ རྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དངནས་ ཐོག་ མེད་ ལ་མ་སེམར ཤ༄ན་ ལ་། །དེན ལེན ཕྱི་དལ་ རི བཞག་ འཕལ་མར གཞལ། །དགེ་ པ་ གང་ 


༩ ༄༅། །བྱས་དམེགས་མེད་དགེ་རྩ་བསྔོ། །ང་ནི་མཁའ་སྐྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་། ཞེང་འདེའི་གདུལ་ 
བྱ་ཕལ་ཆེ་བའི་དོན་ཚར་ནས། དག་པའི་ཞེང་གཞན་དུ་ཐེག་ཁར་ཞལ་སྔ་ནས་གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ལྷ་མིའི་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ཆོས་དང་འཇིག་ 


རྟེན་དགའ་སྟོན་བསམ་ལས་འདས་པ་གནང་བའི་རྗེས་སུ། ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོང་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འདི་ 


ཡང་། །འཁྲུལ་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་རིང་ཉན་པ་དོན་ཆེན་ཡིན། །སྔོན་ཆད་མ་བལྟས་དགུ་བལྟས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་གྱི་རི་མོ་ཡིན། །དེ་རིང་ལྟོས་དང་ 





སྒྲིབ་གཉེས་དག །མེ་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །ང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ཤེས་བྱས་གར་ཁུྱབ་ཏུ། །ང་ 
ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྐུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་གྲུབ། །སྟེགས་མ་གདོས་བཅས་རང་སར་དག །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་ 
ྫ སྟེ་། །ཆུ་ཟླའཾ་གར་བཞེན་ཅིར་ཡང་འཆར། །ངག་གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་གླ་དབྱངས་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ད 


- སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །སེམས་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཁྱབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས། །སྤྲོས་མཚན་ 
རང་སར་ཐེམ་ནས་གདའ། །ང་སྐད་ཅཾག་གཅག་གིས་བྱེ་བྲག་འབྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེང་ཁམས་བརྒྱ་རུ་དུས་གཅིག་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 





༩ ༄༅། །དང་དུས་གཅིག་མཇལ། །སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཡང་དུས་གཅིག་འགྱེད། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ནི་དུས་གཅིག་འདྲེན། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །བེ་ཚོམ་མེད་ 
ྦ པར་མོས་གུས་བགྱི། །སོམ་ཉི་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་སྣང་མ་དག་རབ་རིབ་ཀྱིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཡང་། །ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ལ། །ནང་ 
༦ དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ནད། །ཕྱི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ ཡུས་ཀྱི་ནད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱི་གསོས། །སྨན་པ་ཟེར་ན་ང་ལ་བགྱི། །ཆོས་བཀའ་ 
པ འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བློ་ནས་འཆད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་རིགས་པས་བཅོམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །མཁས་པ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །ལྷོ་དཔལ་གྱི་ 
~ རི་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་རྒོད་ཇག་པས་བར་དུ་བཅད། །ལྟ་སྟངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རེངས། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ། 
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༨༤༤༽ 
བྲ 


ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་གནམ་ལྕགས་ཕབ། །སྔེགས་མཛུབ་གཏད་པས་མཁའ་འགྲོ་འགྱེལ། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །སྒིདའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །གྲུ་རྫིང་ཆུ་ འེ་ 
དབུས་སུ་ཞིག །བྱ་བཞེན་འཕུར་ནས་གྲོགས་ཀྱང་བསྒྲལ། །ཀྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །ཀ་ལ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་མུན་ལྟར་གཏིབས། །སྙིང་རྗེ་ 


ྭ བསྒོམས་པས་མུར་དུ་ཞི། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སོག་པོའི་དམག་དང་འཕྲད་པའི་དུས། །བྲག་རི་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཕུག ད 
ཾ གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དུ། །བོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་ནམ་མཁར་བསྡད། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ 


༨ ༄༤ རར ¬ 


ཟེར། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གངས་ཅན་ལྡོངས། །ཉེན་ལམ་གཅཾག་ལ་བཅད་ནས་འོངས། །གནས་འདིར་མེ་ཏོག་སྐྱེས་སུ་ཁྱེར། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །གཙང་གི་ཚོང་ 
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༦ ། །འདུས་འགུར་མོ་རུ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །སྨན་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཆར་དུ་ཕབ། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་ཟེར། །ལར་དེ་འདྲ་བརྗོད་པས་ཟད་ 


༠༣༩༧ 
63 
“4 
- ཌེ 
¿2 
= 
རྨ 
༧༢ 


% 


མཐའ་མེད། །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་མི། ས་ཆུ་མེ་རླང་ལྷ་འདྲེ་སོགས། །བརྟན་གཡོའེ་དགྲ་ཡིས་བརྫེ་མི་ནུས། །མཁའ་ལ་འཕུར་ན་བྱ་ལས་མགྱོགས། །ཆུ་ལ་འཛུ 
ལ་ན་ཐོགས་རྡུགས་མེད། །རི་བོ་འབཾགས་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག །མེ་དཔུང་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་ཡིན། །དུས་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ང་མཐོང་ང་མིང་ཐོས་ 
པ་ཤུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མུ་གུ་བསྒྲན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས། །ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ བཟློག །རང་ 
འཚོངས་གཞན་འཚེངས་གཉིས་ཀ་འཚེངས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་ཚད་འཚེངས། །ང་ལ་ལོག་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །གནོད་བྱེད་བདེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་ནས་བདེ་ 





5] 


བར་འདྲེན་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །ལར་རང་ལ་བློ་སྟིང་གཏད་ནུས་ན། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་ནུས་ན། །བེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་ནུས་ན། །ཚེ་ 


ཤླ གཅིག་སྐྱབས་གནས་རེ་བ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲབ། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ང་འཕྲད་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལམ་མཆོག་སྟོན། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ 
> ཀྱིས་བྱོན། །བུ་དང་སློབ་མས་དེ་ལྟར་དགོངས། །རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨན་པ་རྣམས་ལ་སྒོས་ཀྱི་ 


༣༡༣༡ 
༅༽ 


༧ བཀའ་སྩལ་ཡང་བཀའ་རྒྱ་མ་ན་ལར་གསལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཕར་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། དགུང་ལོ་ 
འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ལྷའི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་ནས། སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ 
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བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ། འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི 


༩ ༄༅། །པར། ལ་ལས་སེང་གེ །ལ་ལས་ཁྱུ་མཆོག །ལ་ལས་ཁུང་ཆེབས་བར་མཐོང་སྟེ། བྱ་རྒོད་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ ར་མཁའ་སྐྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ ད 
ཞེབ་པར་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདི། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡིན་ཀྱང་། ཁུད་པར་ལུས་ 


ཌེ ཅན་མི་ན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརེ་བར་དགོངས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གསོ་རིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
| གནད་ཀྱང་ཕྱི་རབས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོ་བླཱ་སྤྲབ་གདམས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས། ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་ 


 མགོན་པོ་ནཾ། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་སྨན་དཔྱད་བསྐྱངས། །ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །གསོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུང་སྟེ། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གསོ་བའེ་ཕྱིར། ། 


༨༤ ༨༩༤༤༽ 





ཞེས་པ་དང་། བདག་འད་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ན། །མཾ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་ཐོས་པས། །ཀུན་ཏའ་ཞིང་དུ་ལྕང་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད། །ཝ་ར་ཌ་ 


, དཀར་ནག་དང་། །བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ཐོས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་དང་། །འཁྲུངས་དཔེ་ཆེ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བའི་རྒྱུད། །གསེར་བླིང་ 
_ ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་བཞི་ཐོས། །སྲོག་ཆགས་སྒྲོལ་བ་སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱི་གཟོ། །ཤ་ཁྲག་འཚོ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རྒྱུད། །དུས་ལས་འབྱང་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད། །གྲོ་གའི་ 


འདེབས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུད། །ངོ་བོ་ཞལ་བསྟན་སྤྲུལ་པ་ནེ་ཙོས་མཛད། །རྒྱུད་དང་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་གསུངས། །བསེ་སྒྲོམ་འཆིངས་འཁྲེས་རོ་ 
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༽འˆ༽. ¬ 


_༄༅། །བྲ་འ་ལའུདང་། །རོ་བཀྲ་བསེལ་ ཡུང་འབྱུང་བ་ སོཾ སོའི་རྒྱད། །ཅ མདོ ཆེན་པོ སྙིང་པོ བསྟན་པའི་རྒྱུད། །ལུས་ ཀྱི་རྣམས་ གཞག་བདུད་རྩེ་ཐེམ་ ཡིག་ དགུ། །རིག་ 


༤༣༩ 
¿3 
“4 


༡༣ 


པ་ཚ་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ཡི སྨཆུད་དང་། །གུ་ན་ཤ་ཀྲ་བམ་པོ་སུམ་ བྱ ཐོས། །ཀ་ ལའི་ ཆལ་ དྲུ མོ་ ཉེད་ དང་མངལ། །ཞུས་ ལན་ སྐོར་ གསུམ་ བགདམས་ ངག་ །ཁ་ འཐོར་ དང། །ཆ་ 


རིའི་ གདམས་ པ་འཆི་ མེད་ བཅད་འབྱོར་ ར་ཐོས། །པེ་ ཏའི་ གླིང་ དུ་ལྷ ་མོས་དངོས་ གྲུབ་གནང་། །བང་ལ་ཤིང་སྐྱེ་ས་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་། །ངོ་བོར་གསོ་དཔྱད་སྒྲོལ་ མ་སྐོར་ 


གསུམ་ཐོབ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་དཀར་པོའི་ཡུལ་ནས་འོང། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སླེབས། ལྷ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དུག་ 





_ སྦྲུལ་གླང་ཆེན་དང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མེ་ཆུ་ཆོམ་རྐུན་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉེས་ལྷ་མོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གསོ་དཔྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྤྱན་དྲངས་ནས། །གདན་ས་ཆེན་ 
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ཡ་གའརས་སྤྲུབས། །ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་གསོ་སྨན་ཆ་ལག་ཏུ། །ཨན་ཅམ་ཆ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞག །བཀྲའ་རྒྱ་བཏཔ་པས 


༨ ༨༤༦༨༽ རོ 


པོ་ཤངས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེར་སླེབས། །བུ་དང་སློབ་མ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེར 
ཟ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །མཁས་གྲབ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་དངོས་དང་མཇལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྕང་ལོ་ནག་པོའ 
ཤཿ རྒྱུད་། །བསིལ་ཟེར་གནད་དང་རྒྱུད་རེགས་བཅུ་དྲུག་ལྔ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་གསལ་གདམས་པ་རྣམས། །མ 


ནོ ར་སོ་སོར་བདག་གི 
- འགྲོ་མ་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་བཞིན། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། །བུ་སློབ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ལུང་བསྟན་གསུངས། །ལུས་སེམས་གདུངས་པའི་ལྷ་མོའི 
གསུང་སྒྲོས་རྣམས། །དད་དང་གུས་པས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲི 


ས་ཀུན་ཐོས་ནས། །རང་བཞེན་མཁའ་ 
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༣༡ 
63 
༦4 


ལྭ 


“4 


ལྭ 
-- --- བསམ་ནས 


ཡིས། །མི་ལོ་མང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བསྡད། །ཀུན་གྱི་རྩོད་མེད་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོར་གྲགས། །ཐུ་སློབ་དོན་དུ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་བཀོད། །ད་ནེ་ཞིང་གཞན་ 
འཕོ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཆོས་འདེ་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་བླ་སྒྲབ་གདམས་ཚུལ་ 


དངོས་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དཔོན་སློབ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་སྐྱད་གྲོང་དུ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཙུན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་བ་བཞིའི་ཚེས་བཞི་བཏེགས། སྨན་དཔྱད་ལ་ 





- སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེར་འབུལ་བ་ཕྱག་རྫས་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
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- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


དྭངས་ནས། རང་རང་སོ་སོ་གང་ལ་འདེས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་གསོལ། ཞག་མང་པོ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད། སྤྲྱང་པོ་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་གང་འདོད། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །རོ་བོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་པའེ་དུས་སུ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བར། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཉི་འོད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། བྷེ་ཏ་རྫེའི་གཟུངས་དེ་རི་རི་སྒྲོག་པ་ 


༨༤༨ ༦༽ ༨ 


བྱུང་། འོད་དེ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའེ་ངད་ཀྱིས་སྐྱིད་རོང་ལུང་པ་ཁྱབ། སར་རིན་པོ་ཆེ་བའེ་དབུའེ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས། དེའི་ 
ཆེ་རྗེ་ཉིད་ཞལ་རོག་པར་ཡུད་གཅཾག་བཞུགས་རྗེས། སུམ་སྟོན་འདེར་ཤོག་གསུངས། དྲང་དུ་ཕྱིན་པས། འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་འགྲོ གས་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་རབ་སོང་། གདམས་པ་ 
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ན་མ་ཐག་ཏུ་སྟཾ ང་སྟོང་པ ་སྣམ་དུ་བྱེད་ཏ ང་། དབུགས་ཀྱིས་བྱང་ཁོཿ ག་བརྒྱངས། སེམས་རྟབ་རྟབ་པ རྭ་གྱུར་ནས་ཅཾ ་ཡང་ཞུ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ཙམ་ཡ ང་སྐྲག་མི ་དགོས། ལར་ 
།ཾ ང་ཡོད་ དུས་ ལེ་ལོར་མི་ཤོར་བའི་དྲི་ས་ཡོད་ དུས་མ་དིས་ན། མེ ད་དུས་ འགྱོད་ ཀུང་ཕྱིས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ག སུངས། དེ ར་ཕྱག་འཚལ་ བསྐོར་ བ་བྱས་ཞབས་ ྤྱི་བོར་ བླངས། 


༨ ༨༤༨༦ ༩༤ ༨ 


་ གདུངས་པའི་ངག་མང་པོ་ཤོར་སྐབས་སུ། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ཡང་བྱུང་། །དེར་རེན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས། བུ་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་ཀྱང་། ངའ་བརྒྱུད་འཛིན་སུམ་སྟོན་ 
ྲ ཁྱོད་ལ་རེ་བ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ངུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཕུགས་པས་མ་ངུ་བར། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། དི་རྒྱུ་ཏི་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེར་བདག་གེས་ཀྱང་ 
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ཕྱུ པ་ མུལ་ ནས་ ཨུས པཱ རྗེ་དུས་ བགསུཊ སངས་རྒྱས ཀྱ་ངོ་བོ། དམ་ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས། དགེ ར་ ཐམས་ པས ཀི་ མངའ་ པདབག །འདོད་ གུན་ འབྱུང་བའི ནོར་ 


ངུ མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས། གཅིག་པོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ཉིད། ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་ཕེབས་ན། 


ྫ སྤྱིར་ ཞིང་མཆོག་ འདིའི་སེམས་ཅན། སྒོས་ བོད་ཁམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ། ཁུད་ པར་ པདག ༄ག་ བུ་སློབ་ ཏུ་གཏོགས་ པ་ ནྣམས་ དང་། ཞུད ཀྱིས་ ཇི་ པ་ ནྣམས་ ཀེ་ སྒྱབས་ གཞནས། 


ཕྱག་དང་མཆོད་པའེ་ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་དུ་བཙལ། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་སུ་ལ་ཞུ། ཞེས་ཡུས་དང་བཅས་ནས་ཞུས་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་བླ་མར་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། འལམ་ 





༠༡༣༩ 


ལྭ 


༦ 
/] 





༄༅། །ཟབ་མོས་གུས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན། བླ་མ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ་དང་། རང་ 
སེམས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་གཉེས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། བདེ་གཤེགས་བཀའི་བླ་མ། ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་གི་བླ་མའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 


སུ་ངོ་སྤྲོད་མཁན་གང་ཡེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཡི་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད། ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དེ། པོ་ཏི་དང་གླེགས་ 
བམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཁྲོ་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 





- ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན། ཞེས་བརྡའི་སྒོ་ ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
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འ. „¬ ག་ ག་ ག་ ༨ ༨༤ ༨ བ་ ག་ „༢ ག་ ༨༩༤ „¬. ག་ „¬ „ ༡ ག་ ག་ ག་ „༨. „ ` རར. ག་ ག་ ག་ ག་ „<¬, ¬ „ ༤༽, ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ 
དྲ་ལ་སགས་ང གུན་འགྲའ། །གཉས་པ་རང་སམས་དངས་ཀགྱ་དླ་ས་ཞས གང་དུ་བཤད་པ་ད་དག་ག །ད ལར གཞན་པ་ཡང་། རང་བ། སམས་ཀྱ་རང་རྩ་ལ་ལས ཧུང་བས 
༨༠༨ ༨༤ ༨༤ རར ༨ ༦༤༽ 


གཏོགས་དོན་ལོགས་སྲུ་གུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ངོ་ཁོ་རང་གནས་རུང་འགྱུ་རུང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མ་ཡེངས་པའི་མ་བསྒོམས་པར་དྲན་བའི་ 


ྫ རྒྱང་སོ་ཡུད་དེ་བཙུགས་ནས་ལྟོ ས་དང་། གཟུང་འཛིན་ཚགས་སྡང་གི སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་ན། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནང་ནས་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་སེམས་འདི་ལ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་ཡོད་མ་ 
མྱོང་བས་ཁྱོད་ ལོ ལོགས་སུ་མེད་ ལ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བྱ་འད འ་བྱེ ད་དང་བྲལ་བར་ ཤེས་ རཾ ར་བྱའོ། རྒྱུན་དེའི་ཕྱི ར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བ ར་གྱི་ཆོས་ སྣང་དམིགས་ 





° ༄༅། །ཤིས་བྱས་ཁྱབ་ཚད་ཐམས་ཅད་བླ་མ ར་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བླ་མ་རང་སེམས་སངས་ 'རྒྱས་གསུམ་ལ། བཟང་ངན་སྤང་བླང་བྱུང་ན་བདག་དང་དངོས་ 
པོར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་ས་བོན་ཁོ་ནའོ་ གསུངས་ ལ། ཡང་ཞུས་ པ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན ཁོང་དུ་མ་ ་ཆུད་པ རྣམས ་ལ། ཐབས་ཟབ་མོའེ་སྒོས་རཾམ་གྱིས་ 


དཀྲིས་ཏེ། ལམ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ བརྟེན ནས་འབྲལ་མེད་ཉམས་ སུ་ལེན ་པའི་ཚུལ་ 'ཇི་ལྟར་བགྱི་ལགས་ཊ ཞུས་ བུ དེ་ནི ཁུཾད་ ཀྱིས་ ཞུས་ པ་ཤིན་ཊ ་ཏུ་ལེགས་སོ། །གོང་ལྟར་མ་ རྟོགས་ 
° ཤིང་ † དད་གུས་དམ་ཆིག་བརྩོན་འགྲས་ སྟིང་སྟོབས་ དང་ལྡན ་པའི ་གང་ཟག ་སྣོད་ ལྡན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་བླ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ 
ྫ གཅིག་ བསྒྲབས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། ཡི་དམ་གཅ ག་བསྒྲབས་པས་ཡེ་དམ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སོ་ གས་སྒྲབ་པའི་གནད་མ་ཤེ ས་ན། ལྟ་ 
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ཚངས་པའི་ཚེ་ཅམ་ཐུབ་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྒྲབ་ཀྱིན་མི་ཟིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་འདུས་པས། བླ་མ་གཅིག་པུ་སྒྲབ་པ་ལ་རབ ཏུ་འབད་པ་གལ་ཆེ 
ཤྭ གསུངས། དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ཡུན་ཅཾ་ཙམ་ནས་འགྲུབ་ཞུས་པས། བླ་མ་ནམ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུད་ལ་བྱན་རླབས་འཇུག་པ། བྱིན་རླབས་ནམ་ཞུགས་པའ་ཚེ་ན་ཐུན་ 
3 མོང་མ་ཡེན་པའ་རྟོགས་པ་འཆར། རྟོགས་པ་ནམ་ཤར་ན་འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་ནས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚར། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་འགྲུབ་མྱུར་བུལ་ཡང་། 


ཟླ སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མི་ནི་ཆོས་འདི་རྣ་བས་ཐོས་ཕར་ཕང་མི་སྐྱེ་ལ། སྒྲིབ་ཤས་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བསགས་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། དེ་ལྟར་ན་ 


རིགས་ཀྱི་བདག་ པོ་དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་ འཕང་ཞབ་ །བ་ཡར་བསྒྲཔ་པ ་གཅིག་ གིས་ ཐོབ་པར་ རང་དཀའ་ འ༢མ་ ཞུས་ པས། མཚན་ ཉེད་ ལྡན་ པའི་ སློབ་ ཆམ་ ཞེག་ ལ། བགཞད་ དང་ 





༩ ༄༅། །ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྦྱིན་ནས། དཔོན་སློབ་གཤའ་མ་ཞིག་འགྲིགས་ན་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བས། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་འགྲུབ་པ་ཡང་མང་ 
སྟེ་ ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དཱཾན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 


ཤྭ ཧིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤིས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་ཅང་། ཁྱད་པར་ 
ངེད་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་འདི། བླ་སྒྲབ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན། བླ་མ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་མི་ཚེ་རིལ་པོར་གང་བཏབ་པ་བས། ཁོ་བོ་ལ་ལོ་རུ་ 
' བཏབ་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་ལོ་རུ་བཏབ་པ་ལས་ཁོ་བོ་ལྭ་ཟླ་བ་རུ་བཏབ་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། གཞན་ལ་ཟླ་བར་བཏབ་པ་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཞག་དང་ཟ་མ་དང་། 
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„=~ གུ་ „` གུ་ གུ་ གུ་ „ 5 གུ་ „¬ གུ་ „¬ ༢འ.༨. ༤༤ གུ་ གུ་ གུ་ ༨ ༨༩༤ ཿ = གུ་ གུ་ བ་ „¬ གུ་ འ. གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ བ་ གུ་ 

སྐད ཤག ཐང་ཤག ཧན བཏབ པས ཕྱན རླབས་ཆས མུ ༩། འད ལམ བདན པར བདའ ན། ཁ་པངས་སམས ཤན པླམས པས རྩགས པྲུུའ རྒྱལ པ་སྲས དང བཅས་པས 
„༤༽. ༢༨༤ ༨ གུ་ གུ་ ༢. གུ་ གུ་ འར གུ་ གུ་ གུ་ „ བ་ = གུ་ ༤༤ གུ་ གུ་ བ་ གུ་ གུ་ ^ˆ. གུ་ གུ་ „ „༨ ༡༤ གུ་ ༨ „< གུ་ ༡༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ 

ཀ བདག་གམག་པ་ཨ་རྫ་གའ་དག་པ་བཞན དུ་ཆལ་པར་ཁས་ཤག གསུངས། དར་ཡང་ཞུས་པ། བླཱ་ས་ཡ་དའ ཐམས ཧད་ང་བ བབ ཡན་ཧང་གཅབ བསྒྲས པས་བཐམས 


༡ ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ནི་ཡང་མི་འཐད། ངེད་རང་གི་བླ་སྒྲབ་གཞན་ལས་མུར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
རྗེ་གཞན་པས་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟབས་ཅཾ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཚེ ་སོ་སོའི་ལས་སྨོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ 
བ་སྟེ། མདོར་ན་ལར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞེང་ཁམས་མཉམ་པར་བཤད་པ་མེད། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་བུང་བ་ 





° ཟད །གནས་འགྲོ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་སོགས་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཉམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ནས། གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཐུལ་ན་སོ་སོ་ 


༣༦ ༤༤ 
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སྐྱེ་བོས་བཏུལ་བ་དང་། བླ་མས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་སློབ་མས་བཏུལ་བའི་ཚུལ་གྲངས་མི་ལང་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བས་ཐབས 
སྒོན་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གཾས་བསྒྲལ། །མ་གྲོ ལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། ད 





༠7 


༤༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ཚོ 


སྲོག་སྒྲབ་འདེ་ཉིད་གང་ཟག་དད་ཅན་གྱིས་མ་ཡེངས་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། བ་མ་རྨེ་ལམ་དུ། བདག་གི་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། 


ྭ གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་བ་དམ་བཅའ་ཡིན་མོད་གསུངས། དེར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞེང་མགུ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། མཆྟལ་མང་པོ་ཕུལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས། དེ་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཞུ་བར་འདོད་ན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཟབ་ཆོས་འཚལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛུགས་པའེ་ཕྱིར། ཟླ་བ་ 





” ༄༅། །གཅག་གི་བར་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའི་ཁོངས་སུ། བརྐྱང་ཕྱག །བསྐོར་བ། མཆཱལ། གསོལ་འདེབས། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
ཕུལ། བར་མཚམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ངག་མི་དལ་བར་བགྲང་། བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་ལ་བསྟེན་བཀུར། མ་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། འཆཾ་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བསླ། གཅུག་ལག་ 
ང་གི་ཞེག་གསོས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོག་པ། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་སོགས་བཀྱི། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འདོད་ཡོན་པུུ་ཛ་དང་། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ 
ག །སྦྱིན་པར་བྱའོ་གསུངས། དེར་ས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ཅམ་བྱུང་ནས་ཕྱག་སོགས་བཀའ་གནང་བ་ལས་ལྟག་ཙམ་བསྒྲབས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལོན་པའེ་ཚེ། ར་ 
་གང་ཡོད་བཅོངས་ནས་རྟ་རུ་བསྒུར། དེ་དུས་གསེར་ཁ་རྡོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་བྱུང་སྟེ། རྟརྣམས་གསེར་དུ་བསྒུར་བས་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཁུགས་ 


༣༡ ༠༤ 
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བལས། གསེར་སྲང་དོ་མ་གཏོགས་དྲུང་དུ་ཕུལ། གསེར་ཞོ་བཞི་རང་གིས་བྱས། གསིར་སྲང་ཕྱེད་དོ་ཨ་ཙ་ར་མ་ཧཱ་ཛྙ་ན་ཙརྱ་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ལྟེ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏ་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ 


༨_. རབ ༨འ༨.འ 


ནས་ རིག་ རྨགས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བྱེད་ དུ བྱདག་ སྟེ། ཞང་སྙེ ་མོའི་ལཱ ཌྷ ཆྩམ་ དེ་ ལ་ དཔལ་ འདྲེན་ ཞེས་ གབྱ་བ་ ལོ་ པབ ལོན་ཅཾང་བུད་ མེད་ རན་ པ་ཁའ་ འརགས། ཡོན་ ཏན་ ཐམས ༄ད་ ཀྱིས་ 
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བརྒྱན་པ་དེ་གསང་ཡུམ་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ རྟའི་ ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཤྲ གསང་བའི་བཀའ་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདམས་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞམས་མྱོང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ 


ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཛྙཱ་ན་དྷ་རི་ཡང་བཅན་ས་ཟིན་ནོ། | །ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལས། གང་བྱོན་རང་བཟོ་མ་འདྲེས་པར་ 





70 


༨༤ ༤༨ ` 


། ༄༅། །ཟིན་བྲིས་སུ་པྲཾ ས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་དག་དང་། བཀའ་གནང་ཞུསངཔས། བཀའ་རྒྱགདམས། ཆོས་བདག་ལ་གཏད། འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
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བོ་། །གཡུ་ཐོག་སྟེང་ཐིག་ལས། བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཅེས་པའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
བཀའ་རྒྱའི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣོད་མིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། ད 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ཞེང་འདེར་མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌར་ཡོ ངས་ཤར་བ། །དེ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་དུས་དང་ 





༼] 


- ཌེ 


སྲིད་པ་ཐམས ས་ཅད་ ད་དུ །མགོན་པོ་ཁྱོད་ ཉེད་མཉེས་པའི རྒྱུར་ གྱུར ནས། །དམྱལ་ བའི་མེར་ཡང་བྲེ་ཚོམ་མི འཇུག ཅིང་། །ལུས ་སྲོག་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན་ གྱིས་ ཊྱོད་ མཆོད་ ཤོག ད 
( གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ ཉིད་མི མི་མཉེས་ གྱུར་པ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ ང་འདོར་ བ་དང་། །སྐད་ ཅིག་འབྲལ་མེད་ ཁྱེད ཉིད་ བརྟེན་ ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ུ སྐིམ་ བྱེད་ཤོག། ཁྱ སྦ མྒ་ལཾ།། ད། ཁི ༄༧། །གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐིག་ ལྲེ ཟྲི ཀྱི་དབང་ཆོག་ བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་ སྱ ་པའ དབུ་ཕྱོགས ཡཿ སྭ ད 
¬ ན་མོ་ ་རཏྣ་གུ་རུ། འདེར་ བླ་མ་ རིགས ་འདུས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ། བསྟེན ་སྒྲབ་ཐེམ། དམ་ ཚིག་དང་ལྡན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས། སློབ་མ་ སྣོད་ 
ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་གི ་དབང་བསྐུར་བའེ ་ཚུལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གྲོགས་སྟྱོད་དུས་སྒྲབ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམ་ 
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༩ ༄༅། །པས། སྨིྒྷུ་ར་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དྲི་བཟང་བསྲེས་པས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ། རབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས། འབྲིང་པདྨ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་ 


་: 
“1 
2 
2༽ 
8 


'»¡~ © 


༣ -༤༤ 


༽༨འ༽. ¬ = 


མཚོན། བ་མ་འང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའེ་དབུས་སུ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཚང་མ་བླགས་ལ་བཞག །དེའི་ 


མདུན་དུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་ཨ་རྨ ཏཀསྦྱར་པས་བཀང། མེ་ལོང་གཙང་མས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ། བསིལ་སྨན་གྱི་གཙོ་ བོ་ག་བུར། 
དྲོད་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་ཤིང་ཀུན། འདུ་བ་སྟོམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག །དོན་སྣོད་ནད་སེལ་བཟང་པོ་དྲུག་བཞག །འདིའི་མཐའ་ལ་གཞུང་གཏོར་ལྔ། སྨན་རཀ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས། སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་དང་ཅོད་པན། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན། གཞུང་གི་པོ་ཏཾ། གཏར་ 
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སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཆ་དཔྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་རྒྱུད་དག་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་བསྲང་། 
ྲ བསྟེན་པ་གསོ། བདག་འཇུག་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་དབང་གེ་རིམ་པ་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་སྦྱང་བའི་གཞེ་དང་། གང་གིས་ 


,སྦྱངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 


- འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་བླ་མ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །འདེ་དག་ཀྱང་བསྐུར་ཐབས་དང་། དམ་ཚིག་ 
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༩ ༄༅། །དང་། མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། ཡོན་འབུལ་བ། གཏད་རྒྱ་བསྟན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཅོད་པན། བུམ་ 


པ། དབུ་རྒྱན། གོས་རྒྱན། སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས། རྫས་དང་ཆ་དཔྱད། ཕྱག་མཚན་ནོ། །ནང་གི་དབང་ནི་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རིགས་ལྔ། རྒྱལ་ 





ཤཿ ༨ 


- བུ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྫོགས་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐུར་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ལག་ལེན་ནི། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་རྣམས་གཟུངས་ཆུའམ། །ཨ་ཕྲི་ཏ་ 


, བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རྟ་ལག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་བཀའ་སྲང་གི་དབང་ངོ་། །གསང་བའི་ 
 དབང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་། རིག་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་ 
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2 
༡ 
- ཀེ 


ལྟ་བུའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་རུ་གཞུག །ནང་དུ་འཇུག་པའི་གོང་དུ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། །གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲལ་ 
ལ་འཁོད་དེ། མཆཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་ 


།བར་བཤད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་དམན་གྱིས་ཉེས་དམིགས་བཤད་དོ། །ཀྱི་ཧོ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ། 


° འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གཏན་གྱི་གེགས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
འབྱོན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་རྙེད་དཀའ་ལ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་འོ། །གང་གིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །ལམ་ 





7༠0 


། ༄༅། ྟེད་གྱུར་པས་སྐལ་བ་བཟང་། །དབུལ་པོས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཟྟེ རྟེད་དེ། བྱིས 'སུ་སྟོར་བཿ བའི་ ཧྱ རྙེད་པའི། བྱིས པ་ དའ ་ཆེར་ པིས ཞཱས། ཅི ངྲི ྣཆེདཔ་རེ ལས་ 





བདག དང་ མ།ཁའ་ མཉམ ་སེམས ༄ན་ གུན། །ཧྱང་ ཆུབ་པར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆའོ། །ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ དུ་འཇུག །དེ་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། མཐའ་ཡས་ འགྲོ ་བའི་ 


-( དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡཾས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ 
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ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གསོལ།། །ཞེས་ལན་གསུམ་དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཉོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་གསུངས་པ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་དེ 


ངས་བྱིན་གྱིས། །སྣོད་དང་ལྡན་པར་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་མིག་དར་བཅིངས། མེ་ཏོག་དེ་ནས་རྟོག་པ་བསྡུ་སྟེ། རྣམ་གཡེངས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རྣམས། །ལེགས 


འཛིན། །འཁོར་བས་མནར་བ་བདག་ལ་གཟིགས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་ 


78 


2 
༡ 
- ཀེ 


ཛཾ པར་བསྡུས་ཏེ་ཉན་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ན། །ཡེད་གཞན་ཡེངས་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས 
ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདེ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 









༩ ༽༦། །སེམས། །རེགས་ འཛིན་ གསང་ སྔགས་བླ་ མེད་ ཀྱ། །སྡོམ་ པ་མ་ལྲུས་ ས་བདག་ གིས་ གཟུང་། །སེམས་ཅན་ འགྱུར་ མེད་བདེ་ལ་ འགོད། །ཅེས་ ལན་ གསུམ་ང བརྗོད་ དུ་ 
གཞུག ༈དེ ནས གསང་བ་ བསྒྲགས ་པ་ ནི། གནས ་གསུམ་དྲ ཡེ ཐིག་ ལེ་བྱ། སྙིང་གར་རྡོ་ ་རྗེ བཞག་ ནས། ཨོ་བྲར་ཅྭཏ ཨཱཿ ཞེས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ། བོ་ དྷ དྷི་ཙིཏྟ་ 


༥ དཾ།  ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། གསང་ཆེན་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བུ་ཏོད་སྦྱི་བོར་བཞག་ 
པས་ནི། །རྡ་རྗེའི་སྤུ་ར་ཁད་ཉིད་འགྲུབ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་སྨྲས་ན་དེ་ལྟ་མིན། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀི་རྡོར་སྤི་བོར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ 


£ དམ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ཉོན། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི། །དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་ནུས་སམ། །ཞེས་ 
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བརྗོད། སློབ་མས། ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩེ་བཞེན་དུ། །གཙོ་བོ་དྲིན་ལས་དེ་རིང་བདག །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ན། །བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་རེ་ཀན། །ཞེས་ 
; མརྗོད་གཞུག་པས་མནའ་བཀག་སྟེ། ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླགས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །འཐུངས་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན། །མནར་ 
མེད་དམྱལ་བར་ཁྱོད་སྲེག་ཅིང་། །བསྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །བྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མས་གདོང་གཡོགས་བཅངས་པའི་སྤྱི་ 


༨༡ ༨༤ ༨ རྲ་ ༢༨ 


-5 བོར་བླ་མའཾ་ཕྱག་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྙ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེས་སྣ་ཁྲིད་ནས་ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་འཁྲིད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའེ་མདུན་དུ་འདུག་པར་བསམ། བླ་མས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག །སློབ་མས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་གང་ 
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༄། །བ་བླ་མ་ལ་གཏོར། པྲ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ཧོཿ། ཞེས་བླ་མ་ལ་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གདོད་ནས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མིག །མ་ 
རིག་ལིང་ཐོག་གིས་བསྒྲིབས་པ། །དོ་ནུབ་རྡོ་རྡའི་སྤྱན་དུ་དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟོས་དོན་ཆེན་ཐོབ། །བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ལན་གཅག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྡེག་པ་འདག །སྔགས་ཚུལ་ 
་ན་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྟིམ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཀྱི་ཧོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 


༢. ༨ རེ 


རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རང་ལ་གནས་པའ་ཡེ ་ཤེས་མཆོག །དོ་ནུབ་རང་སར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
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གཉིས་ཀས་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ། ཆར་དྲག་ཏུ་བབ་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་། སློབ་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་འབེབས་ 
ཤྭ ཆེན་མོའི་དབང་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གྱེར། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན། ཡུངས་ཀར། །ཕྱ་ལའི་ཐྲུན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའ་དུད་པས་བདུག །རྩ་སྔགས་ུས་བྱན་གྱེས་བརླབ་ 
„„ ཕའཾ་ནས་སམ། བདུད་རྩེ་གཏོར། ལུས་ལ་གར། ངག་ལ་སྔགས། སེམས་ཏང་ངེ་འཛིན་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའ་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེས་མ་ཕེབས་ན་ 
ཤཾ དམིགས་པའི་འགྲོ་བཟློག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱས་པས་ངེས་པར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཅོད་པན་མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏེ། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མིག་ 
བཅུམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སུ་དོར་ལ། བདག་གིས་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡི དམ་ལྷ། ། 





་ 
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ངས།་ 


༨༨༨ 


།གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོ་ ག །པའེ་པྲཏིཏཧོ༔།  ཞིས་དོར་གང་ལ་བབས་པའ པའི་ཡི ཡ་དམ་ དུ་ཕོག །དེའི་རིགས་ལ་གས་པའི་ གསང་ མཚན་ བརྟག་ །དེ་ནས་སློབ་ 
ཀྱིས་ཧོ་ ཅོད་ པན་སློབ་མའེ་ སྤྱི་བོར བཏགས་ལ་ ལ་འདི སྐད་ བརྗོད་དོ། །སྔོན་ ་ཚེ་ འབྲེལ་ལྷའི འི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །བར ཆད་བདུད་ ལས་རྒྱལ་བའེ རྟགས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་ 
ང་དུ་འགྲོ། །ཅོད་ པན་ཌ ་མེང་བཅས དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲའྲེ་བྲ ཏཱནྟཾཨ་ བྷཾ ཏཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ ནས་ བུམ་ དབང་ནི། བུམ་པ་ཨ་རྨཾ་ཏས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
།ྐ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་གེ བྷུཾ་ཅིག་ གསལ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རྒྱལ་བ་མཆོད ད ཚུར་ འདུས་ ྷ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་ པ་ལས། སྣོད བཅུད་རྣམ་དག་ 





ན་དང་བརྟེན ་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྐྱེད། མཆོད་ བསྟོད་ བླབས་ པ་ འདོད་ གསེལ་ བྱས་རྗེ སྣ་ཉ་ནམས་ འོད་ དུ་ཞུ། སུམ་ ཆམུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསམ། དེ་ ནས་ སུམ་ དཔང་ 
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བསྐུར་ཏེ། སློབ་མའི་དམིགས་པ་ནི། བུམ་པ་དེ་ཕྱི་རེ རིན་པོ་ཆེ ༥ལས་ གྲུབ་ པ་བུམ་པ་ ཚད དཾ ནང་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ལྟའ གཞལ ཡས་ ཁང་གི ཞནང་ དཱ། ཌཆླ་བ་ གད ་ྱེ ་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་འོ་ འདྲ 


ཞུ་བའེ བདུད་ རྩིས་ གང་བ སྤྱི་བོ ཞནས་ བླགས པས། ཐོག་ མེད་ ༣ ནས་ བཔསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲབ་ ཉས་ རཅུང་བག་ ཆགས་ ཐམས་ ཅཧད་ བྲབས། རྒྱལ་ བའ བཐུགས་ རྲེ རཾ རྩི་ ཆུའི 


རྣམ་པས་ལུས་གང་ལ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་དག་པའི་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག །བམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ལ། རོལ་མོ་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


 འདི་སྐད་དོ། །ཨོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ཡུག་བུམ་པ་ཟླུམ། །ནང་ན་ཡེ་ཤེས ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྒྲབ་གཉིས་རབ་ 
བྲགས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏ 'ཨོཾ་ཛཾ ཧཱཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཿ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནེ། རིན་ཆེན་པཕྲོག་ཞུ་རིགས་ 





༩ ༄༅། །ལྔའེ '་ཕྱག་ མཚན སྙིང་པོ ར་བཅས་པའི ་དབང་བསྐུར་བས། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཕྱོགས བཞིཿ ་དབུས་ལྔ་གནས་འགྱུར། རྡོ་རྗེ ལ་ སོགས་ པའི་ཁང་པ་ལྔར་ བྱས། རིགས་ 
ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བཞུགས ་གནས། བྱིན་རླབས་ ཀུན་འབྱུང་བྱ་བ་བཞུགས་གནས་ཐམས་ ཅད་ ལ་མ་རྨོངས་པ་དབང་ བསྒྱུར བའི་ཡེ ཕི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ ལ། འདི་ 
ལོ་ རྡོ་ར ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་སངས་ རྒྱུས བཞུགས་གནས་ རིན་ཆེན་འོད། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན ཕྲོག་ ཞུའེ ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ལྔ་ རེགས་ ལྔ་ 


ལྔ 
 སྐད་དོ། །ཛཱུཾ་འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཤོག །ཨོཾ་བརྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གུབྟ་ཏཱཾ། ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་གོས་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་བཅུག་སྟེ སྟེ ཧུ་ཕྲེང 


 བ་སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་དང་། །དབུ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དང་གདུ་བུ་དང་། །སྟོད་སྨད་གོས་རྒྱན་མཛེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
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གནོན་པ། །མི་སྟན་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁོད། །དབྱིངས་རིགས་ཡོངས་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུར་འཆར། །བབས་ཤེས་དབང་ལྡན་གསང་སྔགས་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲེལ་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཚ་གྲང་སྐྱོབ། །སྙིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་གདུ་བུ་སྟེ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཐོང་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾསརྦ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ། 


ྫ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཚིག་གི་དོན་བསམ་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །འཁོར་བ་ད 
= བྱིངས་སུ་གྲོལ་བའེ་རཀྟ་མཆོག །འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཚོགས་དང་། །གྲག་སྟོང་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་ཁོལ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་རྟོག་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 





གཞོང་སྨན་དང་ཆ་དཔྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གུ་ང་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་ 


1 ཤ་མི་ལ་ལ "༡ ཐ་བ ༡༤༠ ༡ ། + བད 2 ༢ ༨" ༡-?༡-* " གེ་ལ་།། ༡" ༡" "ཕེ ༡་ཀ་ ལང །" ༡ ། " ༡ ༡༤" རེ ༡༤ ༥ ཉད" ཀག 2 ཀང * ༡༤ ༡༤ * ༡༤{ * ༡༡། ཀ༤ ༤ ༡༽ ༤༤ "༡" ཀག ལ་ " ༡༤༤༡ ༡" ༼ཀ་།" ལེ་ལག ལང་།། ༡ ༡༧། 2 ཀ་ལོ 
„ པ་ལ་སགས་པའ་ནང་པའ་འབར་དང་། གྱུན་ཤས་བྱ་བུལ་སགས་པ་དྲང་སྲང་ག་འབར་དང་། ཆངས་པ་བརྒྱ་བྱན་ལྷ་ཡ་འཁར། མ་ཧུད་པ་ལ་སགས་རུ་པའ་འབར། 


' འབྱུང་བ་ལྔའི་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་པ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་ 


༤༨ ༨ = རར ༨ ༨ = 





རྒྱུད་བཞེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ཕོག །རྗེས་སུ་གནང་བཀའ་གཏད་དེ། བཞི་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཡིག་འབྲུ་མཐཾང་དཀར་སེར་ལྗང་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་ལྟར་བབས། 


༤6 ༨༤ ༨ ༢ ༨༦༨ ༨ ༨༩༤ 


རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། དེའི་ཚིག་དོན་རྒྱུད་ལ་བཀྲ་ལམ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེའེ་རྗེས་སུ་འཁོར་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ྭ ཀུང་། རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕོག །དེའང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡེ་གེ་དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་རང་བཞན་དུ་བྱས་པ་རང་ལ་ཐིམ། མཐར་ 


༤༨༤༨ ༨༤ ༨༤ 


ཀ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་གི་མགྲི ན་པར་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བཞེའེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། ཚིག་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བཞག །དེ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྨན་རྒྱལ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུབ་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དབྱེར་མེད་ 





88 


ཿ 


ད ད་ཐཾ མ་པར་བསམས་ལ། རྒྱད བཞེ ་ཆ་ལག་ དང་བཅས ་པ་སློབ་ མའེ ་མགོར་ བཞག ་ནས། གསོ་དཔྱད་མཐོང་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ལུང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ 

ས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ། འགྲོ་ལྔ་མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ནད་ལྔས་གཟིར། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྨན་ 

ར་ལྡས། རྒྱ དང་ འབྲས་བུ་ལྔ་ལྔའི་ ནད་སེལ་བ། །རིག་ པའི་ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ལས་ བུང་ཐུ གྱུར་ཿ པའི། །རྒྱུད་ ཆེན་ སྡ བཞི་ ་འཇུག་ དོན་ བཅས་པ་ ལྡས། བཅོ ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་ 
ས་གསོ དཔྱད་ཀྱི། ཛ་འགཀཡས་ མ་བུས་ ཅ་ འདུད སགངང་སུ་ བས། ཚིག་དོ་ ཀཱ ཇི་བཞིན རྟོགས ་པའེ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ པོ ཤི གུ ཤཱ 


ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏྟནྟ་སརྦ་ཨ་རྷི་ཌིཉྷ་ུཾ། ཞེས་རྒྱུད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག །བཤད་དཀྲོལ་སྐྱོངས་ཤིག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་མེ་ལོང་སྨན་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ 
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དུ་བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག །ཚིག་དོན་ཿ ་བསྲར། ཧུ་བཅུག་ ལ། སློབ་ བ་དཔོན ་གྱིས་ འདེ ་སྐད་ དོ། །ཀ་ པཱ་ལ ནི་ ་ཕྱི་ སྣོད་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས། །ས་ ཆུ་མེ་ རླུང་ 


ཟླ སྨན་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཏེ། །ཤཁླག་དྲོད་དབུགས་སྨན་དུ་མ་གྱུར་མེད། །མེ་ལོངས་བསིལ་དྲོད་སོ་སོར་འཆར་བའི་བརྡ། ། 


རོ 


£ ཉོན་མོངས་ ཆུག སྡོང་གིས་ བསྐྱེད་ ཚྭ་གང་ནད། །ཐབས ཤི ས་ག་བུར་ཤིང་ཀུན་སྨན་གྱིས་སེལ། །གཏེ མུག་ཆ་གྲང་ འདྲེས་པས་ཆགས སྡང་ཐོབ ད །བསྐྱེད་ རྫོ གས་ཟུང་འཇུག་ཨ་ 
-ཤ རུས་འདུ་བ ་སྟོམས། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་དྲུག་ བཟང་པོ་ 'དྲག་ལ་ འཛོམ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་བདུད་ རྩི་ཆེན་པོའི་ ཀོང་། །མ་ལུས་སྨན་ གྱི་ དབང་མཆོག་ འདི་ བསྐུར་བས། རྒྱུ 


༣༧ ༣ ༢ ༨༤ 


འབྲས་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིནོ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱི་བོར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ནང་མཆོད་དེ་ལྕེ་ཐོག་ལ་བླུགས་པས། རང་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ནང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་གང་བ། བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་གཅཙག་བུ་སོགས་ཆ་དཔྱད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏད་ཅཾང་ 
ཚོག་དོན་བསམ་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་གཙག་ཆས་དུག་གསུམ་རྣག་ཁྲག་དབུགས། །གཏུམ་མོའི་མེ་བཅཙས་གཟུང་འཛིན་ཟུག་གཟེར་བསྲེག །དྲན་པའི་སྐམ་པས་རྣམ་རྟོག་ 
མདེའུ་འབྱིན། །ཤེས་རབ་མཆོན་གྲིས་བདག་འཛིན་ཤ་རོ་བཅད། །ཉམས་མྱོང་སྐུང་བུས་ཉོན་མོངས་རུས་སྐྱོན་བརྡར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུར་མས་མ་རིག་རབ་རིབ་དང་། ད 
སྣང་ལོག་རང་འཁྲུལ་སྟིང་རླུང་སེལ་བར་བྱས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆ་དཔྱད་ཀུན་འདུས་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཡུལ་འབྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་པུ་ཀ་ 


༨༨ ༢༨ 


ར་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཚིག་དོན་བསམ་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོ་ཆོས་དབྱིངས་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོས་གཏི་ 
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མུག་ནད་རྒྱུན་གཏོད། །ཧཱཾ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཞེ་སྡང་བྲག་རི་འཇོམས། །ས་མཉམ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ང་རྒྱལ་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །ཨཿསོར་རྟོག་པདྨའི་བཅུད་ 
¿£ ཀྱིས་ཆགས་སྲིད་རང་སར་གྲོལ། །ཧོཿབྱ་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་བརྗེད་པས་ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འགྱེལ། །སྟོང་ཉིད་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་། །མ་རུངས་ཚར་ 

གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྲི་གུག་ཐོད་པར་བཅས། །དཔལ་ལྡན་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའེ་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་བས། །དུག་ལྔའེ་དགྲ་བཅོམ་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ༔དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་ལྟར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་རིགས་འདུས་སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བླ་མེད་ཕྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ད་ནི་བླ་མེད་ནང་གི་དབང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་ 
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༡ 
_ 512 
༡ 
¿21 
-°ལ༧ 
རླ 
_ 512 


% 


༢༨ ༨ ༨༤ 


༄། །གསུམ་བཟླས་བཅུག་ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ྐུརྟེན་རེ་རེ་ནས་སློབ་མའི་སྩི་བོར་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས། དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་སོ་ 


སོའིསྤྱི་བོར། དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀས་ ཌེ་ གཅིག་ ཏུ་བསམས་ནས་ འདི ་སྐད་ དོ། ཛཱ ཐུགས་སྤྲལ་ མི་ བསྐྱོད རིག་ པའི་ ཡེ་ཤིས་ མཐིང་། །མཚན་ དཔེའི རྒྱན་ རྗོགས་ རྡོ རྡེ་ལྷུང 


` ༨༢༤ ༨ ༤ 


བཟེད་ ཤཞྙལས། །གྱུད །སྟོན་མ མཛད་ན མ་ལང་ཡ་གསངང། ཞེ ཧྭརུ་འྲང་ད་ཞུད་ སེལ་ པཔ ་ རོ། ཨོ ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་གུ་ར་སིངྡྷ་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཞེས་བརྗོད་ ནས་རྡོ་ ཛཾ 
སེམས་ ས་དཔའ་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ སློབ་མའི་སྦྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། སྙིང་གར་] ལྟན་གྱིས་ བཞུགས་པར་བསམ་ ཞིང་། ཨོ་སྐུ་སྤྲལ་རྣམ 'སྣང་ རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ དཀར། །མཚན་ དཔེའི་ 
རྒྱན་རྫོགས་འཁོར་ལོ་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །བཤད་རྒྱུད་སྟོན་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གཏེ་མུག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབུདྡྷ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ 
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ཏཱེདཱུཾ། ཨཱ༔གསུང་སྦྲལ་མཐའ་ཡས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དམར། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་པདྨ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །རྒྱུད་ཀྱི་ཞུས་ཆེན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འདོད་ 
ྲ ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ། ས་ཡོ ན་ཏན་རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་རིན་ཆེན་ལྟུང་བཟེད་ 
ྫ བྣྩསམས། །མན་ངག་རྒྱུད་སྟོན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ ཧོཿཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་རིག་པའི་ ¬ 
_ ཡེ་ཤེས་ལྗང་། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་རྒྱ་གྲམ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །རྒྱུད་ཕྱི་སྟོན་མཛད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཀརྨ་གུ་རུ་ཨ་བྷེ་།ེཉོ་ཧཱུཾ དེ་ནས། རིགས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་སྨན་རྒྱལ་མཐིང་། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་སྨན་མཆོག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །དོན་གཉེས་མཐར་ 





༄། །ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དཔལ། །དུག་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷེ་༩་རྩི་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྨན་ 
རྒྱལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླར་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས། ཧྲིཿམ་ཆགས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་ 
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༡ 
5 
༡ 
¿1 
- ཏཱ 
ཤཿ 


' ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྦྲབ་མ། །མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །སྡེ་བཞི་ཌཱ་ཀི་ 
ཤཱ དབང་མཆག་སྦྱན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བུཌཱ་ཀ་ནི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རཏྣ་ཌཱཀིནི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི། སརྦ་ཌཱ་ཀིནི་ཧརི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས 
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གནས་བཞིར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་རྟེན་ནི། ཨོཾ་དཀར། ཨཱཿདམར། ཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ། འཁོར 
ྟ ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བྲིས་ལ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་སྟེ། དཀར་གསལ་འཁོར་ 


ཟྭ 


3 
ཟླ 


༨༤༨ ༨ 


ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་དབང་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བུ་ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིནཱཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 





གྱིས་མཚན། །འདབ་བརྒྱད་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཨཱཿཡིས་མཚན། །མཐེང་མདོག་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ནན་ཏན་དབང་བསྐུར་བས། །སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་འཛིན་པ་རང་སོར་དག །སྣང་གྲག་རིགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རོ: 


ˆ 


མོངས་ཡོད་ནྣམ་ཤེས། །སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེས་གནས་ 


ˆ ༄༅། །མན་ཤེལ་ དངོས་པོ་ ་གཅིག་ ཉི་ཟེར་ལ་ འཕྱར་བའ འཇའ་འོད་ལ་ངོ་སྤྲད་ ནས་ བསྐུར་ ཏེ། ཧཱུཾ་ཀུན གཞཾ་ ་སེམས་ དང་ཉོན 
གྱུར་བག་ཆགས་སྤངས། །མེ ་ལོང་མཉམ་ ཉེད་ སོར་ རྟོག་ བྱ་བ་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡཾ ་དབང་ མཆོག་ ཐོབ ་གུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ྷཱ ན་པྭུ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾ ཞེས་ཤེལ་མགོར་བཞག་ 


ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཤེ ལ་ལྟ་བུ་ལས་རང་རྩལ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་བ་ནེ འདི་ལྟ ་བུ་ ཉེད་དོ། །ཞེས་ངོ་ སྤྲོད། དེ་ནས་ བརྟན་པའི་ཕྱིར་ རྟེན འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་དང་བཀྲ་ཤཾ ས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་བ རྒྱུད་པའེ་བྱིན་འབེབས་ཀྱེ་དབང་ནེ། རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ག ཅང་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ལ་ 
ན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བཏབ། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ཡང་རང་རང་མཉེས་པ 


འི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ 





¡~€® ཅིང 


ཤིང་། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་རང་རང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་དྲང་བ་ནེ། ཧཱཾ་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་དང་ཐ་སྐར་བུ། །བརྒྱ་བྱིན་རྒྱུན་ཤེས་བུ་དང་ 
ཤཱ ནབས་ སོ་སྐྱེས། །ཐང་ལ་ འབར་དང པརྐང་པ་ གཉིས་ སྤྱོད་ པ། །འདྲོབ་ སྐྱོང་མེ་བཞེན ་འཇུག་ དང་ལུས་ ནག་ དང་། རྒྱ་སྐག རྣ དང་ མདའ་ ༢་མཆོག་ ལན་ཚྭའི་ བདག །དཔལ་ཕྲེང་ 


རླད དང་ནི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ པ་ པཿ སྐྱོབ་ གཡོན་ཕྱོགས དང་ནི་ཤིང་ཁྱེར་ དང་། །ལྗང་སྔོན་བུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན། །རིན་ཟ ཆེན་སྒོ་ དེ་ཤུན་ དང་གཞོན་ ནུ་སྲིད། །འདྲོབ་ 
སྐྱོང་མུ་ཁུད་ འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི། །རིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ ཐུགས་ སུ་ཆུད། ཚེ འལ དབང་ བས་བཅུད་ལེན་དངོས་ 'གྲུབ་ བརྙེས། །གཞན་ རིགས་སྔོན ཤེས་ 
བྱམས་ལྡན་དྲང་པོར་བསྲང་། །ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཆད་མེད་འགྲོ་ལ་དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་གནས་འདེར་ 





༩ ༽༦། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོད་འཆང་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་དང་། །མངོན་ཤེས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །སྨན་གྱི་རིགས་འཛིན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་འདའ་བར། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་པདྨའེ་གདན་ལ་ 


, བཞུགས །སྒོ་གསུམ་སྤྲོ་དགའ་གུས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འབུལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མ་རིག་ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་གནོང་འགྱོད་ 
[བཤགས །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཟབ་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲེད་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་མཆོད། 
ཏོར་མ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི། ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གསོལ་བས། ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་བར་བསམས་ལ། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྟའི་སྨན་ 








པ་མངོན པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དང་། དྲོང་སྲོང་ཆེན་ ་པོ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལེ་ཏ་སྲརྦ པུ་ཛ་ཁཱ ཧད ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ སྨན་ གྱི་ རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ྦླ དང་། །ེ སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་དང་། མིའམ་ཅ ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ ཆིག་ལ་གནས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ད་བ་ ལཾ་ཏ་ གྷ ཀཱ་ཧི། ཞེས་པས་ 
གཏོར་མ་གསོས་ལ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས ་ཀྱས་མཆོད། དེ་ནས་ཡང་གཏོར་མ་གསོས་ལ། སཱར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས ་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བྱ་ 
ཤྲ བ་ནི། ཧུ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློ ང་ཡ ངས་ནས། །འགྲོ་དོན་འདོད་དགུའི་གར་བསྒྱུར་གཙོ་དང་འཁོ ར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་སེལ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། 


༢. ¬~ ༨ 


སྔོན་མེད་སྨན་པའི་བྱིན་རླབས་དུས་འདེར་ཕོབ། །རེགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །འགྲོ་ལྔ་དུག་ལྔའི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ 





100 


ཿ 


༄༅། །ཕྱིར། །དུས་འདིར་བྱིན་རློབས་སྨན་པའི་བཅུད་ཕོབ་ཅཾག །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བཞེའི་འཁོར། །རང་ལས་མི་གཞན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདུད་རྩེ་ 
སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་དབང་། །གནས་དུས་རྫས་ལ་བདུད་རྩེའེ བིན་ཕྲོབ་ཧ སྐེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །རང་རྩལ་མ་འགགས་པདྨའེ་རིགས་ 


བདུད་བཞེ་ཟིལ་གནོན་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་དངོས། །གནས་སྐབས་བཞེ་ བ་པ་སྦྱོང་མཛད་བཞེས། །འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་དུས་འདིར་བྱིན་ལོབ་ཅཾག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །ལེགས་ཉེས་དཔང་མཛོད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 
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ཅཾག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གུ་རའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་རྣམས། །དམ་ལས་མ་འདའ་དུས་ 


# འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །སྤྲོ་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་ཨ་ལ་ལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལཾ། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ལིངས་སེ་ལིང་། །དེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །རབ་སྙན་ལྷ ཡི་རོལ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ 





* ༄༅། །བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ 
ཞུགས །ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །སྐུ་ 


, གསུང་ཐུགས་དབང་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོབ། །སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཌིཏྟཾ་ན་ཨ་རྟིཏྟེ་ཏེ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཙཀ་ 
ུ ལི་སློབ་མའི་མགོ་ལ་རེག་ཅཾང་། དེ་རྗེས་གཏོར་མ་དེ་ནད་མེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆེ་མེད་ཆེའེ་བདུད་རྩི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། དངོས་ 
= གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩིས་གང་། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 





བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་སྒྲེལ་བའེ་བཟླས་ཡུང་དང་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་ལུང་བྱིན། དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 
རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་པས་སྐུ་གཟུགས་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ལ་བཀའ་སྲུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་མ་ 


༨. ༽ ༢༨ ༨ 


) ལུས་དབང་དུ་སྡུད། ཟིལ་གྱིས་གནོན། བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཞིག་ལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་སྟེར་གཏོར་མ་གཡོན། ཅཀ་ལི་རེ་རེ་ཞིང་གཡས་སུ་བསྐུར་ལ། འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་ 
ཧཾང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་ནུས། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་བརླག་པར་བྱེད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 





° ༄༅། །ཏེ་སྦྱང་མཆུ་དམར་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཚོགས། །སྲིན་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །བདུད་མོ་རོ་ཟན་བྱ་རྒོད་མགོ ། 
ལས་མཁན་ཧབ་སེ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡིས་ན ད །ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ཡི་བྲན་དུ་བསྐོས། །བྱེན་བའི་ཟས་ཟོ་བསྐུལ་ན་རྒྱུག །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ 
/ གང་ཡིན་ཡང་། །མ་འགྱངས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་བྱོས། །སྨན་གྱི་བསྟན་པ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །བདུད་དུ་ཕོབ་ལ་གཤེད་མ་གྱིས། །བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ན་སྟོང་གྲོགས་འཛོད། །དྲེགས་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དཱ་མཱ་ར་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དེ་སླར་ཆོས་ 
“ །སྐྱོང་ལའང་འབུལ་ལོ། །དབང་འདེ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་རྟེན་ནི། བླ་མ་ལ་འབུལ་ 
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བའི་ཡུམ་དང་། སློབ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉས་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙལ། སྨིན་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས། སློབ་བུས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ 
ནས་དག་པའི་མཆཱལ་དང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། གདོང་དར་བཀབ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཀྱི་ཧོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་པོ། །བརྩེ་ཆེན་ 


༩ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་གསང་དབང་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ 
ཀ གདབ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཡོལ་བ་བསལ་ལ། གསང་བའེ་དམ་ཆིག་ཕོག །མིག་ཕྱེ། ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། བུ་ལྟོས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ད 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གང་གིས་མཐོང་བས་སྡིག་པ་འཛད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ལྷ་ངོ་ 





༄༅། །སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཏང་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་བའི་མཚམས་ནས། བདེ་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྟ་ཕག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྭངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མེ མེས་ཞུ། སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསམས་ ནས་ བྱང་སེམས་ དབབ། དེ་ཉིད་ པདྨ་ནས་སློབ་བུའི་ལྕེས་དངོས་སུ་ལེན་པའམ། ཀ་ པཱ་ལར། མངར་ གསུམ་ ག་ བུར། ཙནྡན་ བདུད་རྩི་སྦྱར་ཏེ། སློབ་བུའེ་ 
ངགྭ།་བསླུར་ ཏེ ཨོཾ་ཕུང་ཁམས་ སྱ ་མཆེད་གདོད་ནས་ལྷ་རུ་དག ཡབ སེམས་ ག་ཀ དམར་བདེ་ཆེན་བླ་ན་ མེད། །དཱ་མེད་ ༽ རྩཾ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ིཤཱཧོཿ། ཞེས་བླད་དེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 
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རྩི་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ནས་བྱོན། ལུས་ཀྱི་ནང་རྩ་འཁོར་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྲིལ་གྱིས་གང་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་བསམ། དེའང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 


/རྒྱུན་བྱུང་ནས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བཀྲུས་པ་ནི་བུམ་དབང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་དུས་ལ། གཏང་སྟེའི་རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ 


གས་པགསང། དེའི་རོ་སྱོང་བས་ ལུས་ སེམས་ལ་ བདེ བས་།ཁུབ་ པས་ཤེས་ རབཔ་ ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་ གའ་ ང་བ ་གཉིས་ མེད་ དུ་མངོན་ཊ དུ་མཐོང་བ་ ནི དབུང་ བཞེ་ པའོ། །དེ་ ཞས་ 
བརུལ་ ཞུགས ་རེག་ མའེ དཔང་ལ་ བརྟེན ནས། ཤིས་ རབ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱ་དབང་བསྐུར་ ཏེ། སློབ་ མྲ ་མིག་ དར་ བཀབ། དག་ པའི་ མི་ ཏོག་ དང་ བཅས་ བའི་ མངྱལ་ ཕུལ། གསོལ་ 





༩ ༄༅། །བ་གདབ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་ 


ྫ བསྟན ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ལ། ཡུམ་གྱིས་འདེ་སྐད་བརྗོད། ཀྱི་ཧོཿ་ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཁོ་མོའི་པདྨ་ 
' འདེ་ལས་བྱུང་། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ཡིན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་སྤྲོ་འམ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ 


ྲ བརྗོད་། དེ་ནས་ལས་རྒྱ་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་སྐྱིན་ཏེ། ཧཱུ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་ཡུམ། །འགྱུར་མེད་བདེ་སྟེར་ཡད་འོང་མ། །བདེ་བའི་མཆོད་པ་ 





ཆེན་པོ་གྱིས། །འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་དབབ་གཟུང་ལྡོག །བཀྲམ་ལས་ཆོས་ཉེད་དོན་རྟོགས་བྱས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
འཆར་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་ཧྱ་ཌྙཱ་ན་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ བྷྡྷ་མོཀྟ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ 


] ཤེས་སུ་ཤར་ནས། ཤིས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམས། དེ་ནས་སློབ་ཐུ་ལས་རྒྱར་བཅས་པ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདན་འབོལ་ཞིང་། བག་ཚ་བ་མེད་པའེ་ 


སནང་ སུ་བསྐྱལ་ ནས། གཉེས་ ཀཿ ཌྷ གསལ། མ།བཔའ་ གསང་བྱིན ་ཀྱིས་ བླམབས། རྩ་གཙོ་བོ་ གྱམ དང་འཁོར་ལོ ་བཞེ་ བགསལ་ བགདང། ལྟེ་ པ་ ནས་ བ།ཏུམ་ མོའི་མེ་ བྤཾར། 


སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་ལི་ལི་བྱོན། སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བབས་པར་བསམས་ལ། དང་པར་འ་ཧུད་པ་དང། གདོང་པད་ 





༩ ༄༅། །འཇིབ། བྲང་སྐྱེས་འཕུར། བདེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ཀའི་ཁམས་ཧུང་ཟད་གཡོས་ཏེ། ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྐྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ། རང་ངོ་ཤེས་ཅམ་གྱི་དྲན་པ་བརྟན་ཅང་། དེ་གའི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་གློད་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཤིག་སྟེང་གི་བུ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་འདུག་ 


སྟངས་གང་ཡང་རུང་བས། ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་བཅུག་ལ། ཧ་ཅང་མི་དྲག་པར་བསྲླབས་པས། བྱང་སེམས་སྟིང་གར་དབབ་སྟེ། སྔར་གྱི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཆེར་ 
དགའ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས། མཆོག་དགའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བས་ཞམས་མྱོང་དེ་ངོས་ཟིན་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་ཆེལ་ 
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སུས་བཞག ལ། རལ གསས་ཤབག སྣངག བུ་ཞས་བྱ། ད་ནས་སྲུང་པ་དང་བསྲུབས པའ་སྦྱར་པས ཧཐྱང་སམས་རྟ་པར དཔབ། ཟབ བཅས་བུ་བད པའ ཚོར་བ་ཅ་ཡང 
གྲ་ཁ་ ༤༨ = ༨” ༡༢” ལལ ར།་ཀ།"པ མ།་༡"། >; "༡ ༤༤ པབ ༢ ༤ རམ ༡༤ ༥ ༡༠ ༡ = ར་།" , , ༨༡༦ དང།་ ¬ འ རེ ¬ ༡ ¬ 

འབགགས། ཟབ། མད གུ། པད རྨ དངས སྲམ ཡི པའ་པར དར ཞན སྲད པད པས་ཟས་པས དགའ པལ་གྱ་ཡ ཤས་ཏ། ནམ ་པར་ཉད་པའ་སྐད་ཤག་མ་ཡན་པས། ང་ཤ ས་ 


' པར་གྱིས་ལ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཙན་གྱིས་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་བསྲབས་པས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བྱོན་པའི་ནུས་པས། ཡུམ་ཡང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྐྱེ དེའི་རང་གཤིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་བཞག་པས། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཐིམ་པས། འབད་རྩོལ་ 
དན་བྱ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པས། གཞེ་འབྲས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་ 





༢ ¬. ༨ 


༠ ༄༅། །འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༢. ༨ རེ 


ཐུགས་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ལ། རང་གསལ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 


༨ ༨ ༨ ¬ 


ྭ མདངས་ ལྟང་ངེ་བ་དེ་ག་ཡིན ་ལཔས་ ངོ་ཤེས་ པར གྱིས་ཤིག །སྟེང་གེ་བུ་ཞེས་ ངོ་སྤྲད་ དོ། །དེ་ནས་ ཐིག་ ལེ་ཕྱིར་མ་འཕོས་ པར། གཟུང་ལྡོག་ དགྲམ་ པའི་ སྦྱོར་ བ་བསླབ་ སྟེ ར་ 
བསྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས། དགའ་བ་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལས་ 
ླ གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་འགགས། དགའ་བ་གསུམ་པའེ་དུས་སུ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་རྟོ་ ག་པ་བདུན་འགགས། དགའ་བ་བཞེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བློ་ལས་ འདས་ 





༨ ༨༤ ༨ ༤༽ 


པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ངོ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །འདི་ལྟ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅཾག །འདི་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྐྱངས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ ་ཡོད་རེ་དཀོན་མཆོག་དཔང་། 


' དོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བཅངས་སུ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལས་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོ་ 
མཛོད་། རྗེས་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནཾ་སློབ་མས། རང་གེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ། ཀྱེ་ཧོ་བཀའ་དྲེན་འཁོར་ 
མེད་བླ་མ་ལ། །ཡུས་དང་ལོངས་སྩོད་མཆོད་པར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་འདི། །ཡང་དག་སྟིང་ཕོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཞུའོ། །དེ་ 





` ༄༅། །ནས་དབང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད། མདུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་མན་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་འཆར་དུ་བཅུག །བསྐུར་ཚིག་ནི། ཧཱུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཀློང་། ད 
གསལ་ལ་མ་འགགས་འཛིན་རྟོག་བྲལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །འདིར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བྲལ་བརྡ་ཡིས་མཚན། །འགྱུར་མེད་ 


པ ཐུགས་མཆོག་དབང་བསྐུར་ནས། །བསྐུར་དུས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཆོག །སློབ་དཔོན་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད། །བློ་འདས་རང་གྲོལ་སྣོད་ལྡན་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་ 
།འཇུག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཇུག་ཚུལ་རང་སར་རང་འཇུག་སྟེ། །ངོ་བོ་གང་མཐོང་དམིགས་དྱབེ་བ། །ལམ་ལ་གོམས་འཇུག་དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ 


2 ཕས། །བསྟིམ་ནས་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི་བར་གྱི་ཆོས། །མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས། །གསལ་ལ་མ་འགགས་འཛིན་པ་སྤངས། །བསྒྲིབས་ 
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དང་མ་བསྒྲིབས་འདི་ལ་མེད། །འདི་ལ་བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་བྲལ། །གནས་འགྱུ་བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །གང་ཤར་གང་སྣང་དེ་ཉིད 
ལ། །བཟང་ངན་འདམ་ག་མ་བྱེད་པར། །རང་བབ་བཟོ་མེད་གཤེས་ལ་ཞོག །གལ་ཏེ་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སོགས། །ཆེད་དུ་འབད་ན་གང་བསྒོམ་པ། །དུག་སྦྲལ་གཉེས་ 


2 
༡ 


ཤིས་གཞན་དུ་འཚོལ་འདོད་པ། །སྙིང་ལ་གདོན་ཆེན་ཟིན་པ་ཡིན། །མན་ཤེལ་ཅན་གྱིས་བསྒུར་བ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་རང་རིག་ནེ། །བདེ་བ་ཆེ་ལས་གཡོས་པ 


„ པ་དག་དང་མཚུངས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མཐའ་མེད་པར། །སྲིད་པར་ལྷུང་བ་གང་ཡིན་པ། །གཤིས་ལ་འཁྲུལ་ན་བཅོས་པས་ལེན། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་ལས། །ཡེ 
མེད་། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །དབང་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར། །སྤང་བླང་མེད་པར་ཐོབ་ྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱུཾ་ཛྷཱ་ན་པཉྟ་སར་དྷ་རྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད 


3 





” ༄༅། །ཅང་དོན་ངོ་སྤྲོད། དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་ཚོགས་སྟོན་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ། །སློབ་མས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའམ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་རང་སེམས་བླ་མ་ལ། །ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་མཆཱལ་འབུལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 


.འབྲས་ཟབ་མོའི་དབང་། །ཀུན་རྫོགས་ཁྱབ་གདལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 
ཟླེ ནས། དབང་རྟེན་མདུན་གྱི་བར་སྣང་གི་དཀྱིལ་དུ་བལྟར་བཅུག་ལ་བསྐུར་ཚིག་ནེ། ཧཱུཾ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །བར་སྣང་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས། །སྟོང་གསལ་ 
= རང་མདངས་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཞེན་འཛིན་ཡུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལྟུང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་མཆོག །ཀུན་བྱེད་ཀུན་གྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 





དགོངས་དབང་བསྐུར། །ཐོབ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅེག །ཨ་ཏི་ཧོ། དེ་ནས་བསྐྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་རྟེན་མར་མེ་ཞིག་གཏད་ལ་བསྐུར་ཚིག་ནེ། ཧཱུཾ་སྟོང་ 
ཉེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་མ་བསྒོམས་ཤིག །རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་མར་མེ་ལྟར། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཧོ། ཞེས་ 


ྫ བརྗོད་ལ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་འབྲས་བུའེ་དབང་ནེ ད ཨ་མི་ཏ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱོར་བ་རེའི་ཚད་ཁ་རུ་བཟུང་། ཁོང་དུ་མ་མིད་པའི་བར་དུ་དབང་རྟེན་བྱས་ནས། 
- བསྐུར་ཚིག་ནི། ཨེ་མ་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལྟོས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །མཁུར་བཀང་སྨྲ་བརྗོད་ བྱེད་བཞེན་ 
ནོ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་ཆེན་ངང་། །འགྱུར་མེད་གདེང་ལྡན་འབྲས་བུ་མཆོག །འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་རེ་ཞིག །རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཧོ། ཞེས་ 





ཿ 


༄༅། །ཕའིེ་ངང་ལས། ཕཊཿཉཧེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་མཁུར་བ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཚིག་དང་དོན་ལས་འདས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་དབང་ནི། དབང་རྟེན་སློབ་དཔོན་ནམ། གཞན་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་བྱས་ལ། བསྐུར་ཚིག་ནི། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པ་ལས། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤར། །ཅི་བྱས་འགྲོ་དོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཧོ། ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །རོལ་མོ་སྒྲོག །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་སྐུར་ཏེ། དབང་རྟེནཔདྨ་འདབ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ་དང་། རྡེ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། བསྐུར་ཚིག་ནི། ཧཱུཾ་ཐེག་སྒོ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བློ་ཡི་ཁྲིད་ཐབས་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་མ་རྫོགས་རྡུལ་ཙམ་ག་ལ་ཡོད། །སེམས་ཉིད་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དངོས། །ཀུན་ 


༡ཤཤ 
༡ 
< 
-༄༅ྭ 
- 
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ཁྱབ་དུམ་བུར་བཅད་པ་དེ་རིང་ཁྱབ་གདལ་ལོ་ ། །ད་ནེ་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐངས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཟ བ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ལྡན་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 


ྦ གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ ཐོབ་ཤོ ག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་སརྦ་ཨ ་ བྷཾཏིུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ ས་སློབ་མ་རྒྱལ་བའེ་ག དུང་འཚོབ་ཏུ་གུར་པར་བསམ ། རབ་གནས་བ ཀྭ་ཤིས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། རབ་གནས་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་ 





༤༽ ༨༩༤ ༤༨ 


༄། །རྒྱས་བཏབ་བྱ། 'ཨྤིཿ ཤུ་བྷཾ།། །། ག༽ ༄། །གཡ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །དལ་སྒྲབ་ཀྱིརྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 


= 





'|~&©® .&9®<.ཨྲེ. 


རབ་འབྱམས། རིགས་འདུས་དབང་ཀུན་འདུས་པའི་སྒྲོན་མེ་བསྐར་བར་འདོད་པས། ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་རྫས་བཤམ། སྐུ་རྟེན་དགྲམ། འབྲུ་ སྣ། སྤོས་ སྣ། དཀར་ 


གསུམ། མངར་གསུམ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའེ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟུར་མེ་རིས་སྤྲས་བའི་སྐུ་ལོགས་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གི་གཟུགས་ 
དང་། འཁོར་ གྱི་པདྨ 'འདབ་ བཞེ། ཚེ་རིལ་ དང་བཅས་པས་ བསྐོར། དེ་ལ ལ་ཤ་མར་ གྱི་ ཀ་རྒྱན བཀོད་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པས་སྤྲས། སྐུ་རྟེན ་ཙཀ་ ལི་ གཟུགས། དར་ སྣའི་ གུར་ 
= །དབུབ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་གཞག །དྲང་སྲོང་དང་སྨན་ གྱི་ལྷ ལྟ་མོའེ་ དཀར་གཏོར་སྨན་ རདྷས་བྲན་པ་ ཞིག་ དང་། བཀའ སྲུང་གི་ གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ གིས་ 
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བརྒྱན་པ་ ཞེག་ བཤམ། དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ གྱེས་ལས་ ས་གཞུང་བསྲང་ ། བླཟས་པ་བྱ། བདག་འཇུག་བླང་། སློབ་ མ་ རརྣམས་ ཐྲུས་ བྱས། དག་ པའི་མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་ པའི་ 
ཀ མངྱལ་ ཡུལ། གསོབ་ བ་ བགདབ་ ལཔ་ ལན་ བསུམ བྱ། སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ སློབ་ མ་རྒྱུན བཤགས་ བྱ་ རུགཞུག །དཔས་ འགྲོ་ ་བེརས་ བསྐྱེད་ སྡོམ་ ལཔ་ འབོགས། ཡྲེ ་ཤིས་ ལཔ་ དཔབ། 
= དེ་ནས་དབང་བསྐུརདངོས་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམི གས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ གཏོར་མ་ཕྱི་གཏོར་མ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན རྒྱལ་རྡོ་རྗ 
ཤྲ ༢གངར་ཡབ ཡུར ་འོད་ ཟེར་ གྱི་ཕུང་པོ་ ་རཟབ་ ཝཊའད་ད་ང སྣང་འ ་རང་བཞེན མྲ པར་ སློས ལར་ བསྐྱེད་ ལ། དེའི་སྤྱི་བོ་ ཞནས་ ཨོཾ་ དཀར ལོ ་འོད་ ཀང་བཅས་ ལ་ ཅུ སློབ་ ཀའི་ 


སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ངོ་སྤྲད། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
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༩ ༄༅། །ཐོབ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཨཱཿདམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་མགྲཾ ན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲེབ་ 
ྦ པ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་ཐོབ། སྒྲ་གྲག་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་གསུང་དུ་ངོ་སྤྲད། ངག་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐྱོད་ 
རྫོགས་པའེ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་འོད་དང་བཅས་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


]རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད། ལམ་ལོ་ཉས་བགྲོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ད 
་ྲ གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཧྲིཿཡཾག་དང་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དུས་གཅག་ཏུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 





༢༡༧ དད ༢༡༤ 


སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་དབང་རིན 


ˆ 
/6 
ཤེ 


་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྣང་སྲེད་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའཾ་གནས་གསུམ་དུ་གཏོར་མས་རེག་ཅང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བསྐུར་ཚིག་ནེ། 
ངེ ཧཱཾ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རེགས་འདུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ནས། །མཁྱེན་ 
 བརྩེའི་ནུས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ! 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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སྦར་ཨ་བྷི་ཏཉཧཾཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། དང་སྲོང་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་བླང་། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཕྱོགས་ 


༢. < 


¦ བཅུའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བསྐུར་ཚིག་ནེ། ཧཱཱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྨན་ 
རྒྱལ་བཀའ་ཡི་འཁོར། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བཞི་པོ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེར་མཐོང་ 
་ྲ མངོན་ཤེས་ནད་ངོས་ཟིན་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་སྨན་གྱི་རོལ་པར་འཆར་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ནད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དབང་ 





ཐོབ་ཤོ ག །སྦརྦ་ཨ་རྲི་ཏ་ཨ་བྷིཏེོཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ དེ་ནས ་བཀའ་ སྲུང་གཏོར་ ནཾ རྣམས་ དྲག་ བགེགས ་ཀྱི་ཤ་ ཁྲག །ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ ཚྙིར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ལ། རང་རང་ལ་བསྔོ་ཞེང་། དམ་ཚིག་བསྒྲག །ཆོས་སྐྱོང་གི ་བསྟོད་ པ་གང་ འོས་བྲས་ ལ། སློབ་མ་མཐུ་ སྟོབས་ བདག་ པོར་བསམས་པའི་ བྲན་དུ་སྤྲད་པར་བསམས་ལ། 


ུ གཏོར་མ་མགོ་འམ་ནད་པའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བར་བསྐོམ་དུ་བཅུག་ལ། བསྐུར་ཚིག་ནེ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་ 
ྦ མའི་བཀའ་བསྲུང་ཞིང་། །དམ་ལས་མི་འདའ་སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སོགས། །དེགས་པ་ཕོ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། ད 


འདེར་ གཤེགས་རང་རང་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་བཞེས། །ཁྱེད་ རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ འདི་ ཡེ བྲན་ ཉིད་ དུ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་བདག་གིས་གཟུང་། །ལུས་ལ་ གྲིབ་བཞིན་ 





ཿ 


༄༅། །འགྲོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏཱཛཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྔོ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
འདོད་གསོལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེལ་སྒྲལ་དབང་ཟབ་མོ་གུད་དུ་སྦས་བ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའོ།། །སྦར་མྨད་ལཾ། ཤུ་བྷ། 

ང་༽ ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་སྤར་ས་མ་ཡ་སྣིདི་ཧཱུཾ་ཧོ། འདེར་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ 
སྨན་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། དང་པོ་བློ་གཞག་དྲུག །གཟུང་ 
བྱ་གཉིས། ཤིས་བྱ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་གཞག །དེའི་གསུང་ལ་དྲང་སྲོག་གི་གསུང་། གསོ་དཔྱད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་མཆེད་གྲོགས་སྤུན་ 
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ྲ མཆོད་བྱ་ཞེང་རེ་ལྟོས་བྱ། ཆ་དཔྱད་རྣམས་ཡེ་དམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྟར་བཟུང་སྟེ་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་གསུམ་ནཾ། སྨན་རྣམས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ། 


ྡ རིག་འཛིན་མཆོད་རྫས། ནད་རྣམས་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ནི། རྩ་བ་གསུམ། ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ། སྤྱིའི་བཅུ་གཅིག དེའི་སྲང་ཐབས་ཀྱི་ 


ཤྲ རིམ་པ་ནི། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་བསྲུང་སྟེ། བརྡེག་འཚོག་དང་། རྐུ་འཕྲོག །བརྙས་སེམས། སྐུར་འདེབས། ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་རྣམས་བསྲུང་། གསུང་གེ་དམ་ཚིག་ནེ། དབང་ཐོབ་ནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྲུང་སྟེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྟིང་པོ་ 





2 ༄༅། །བགྲང་། ཐུགས་ཀྱི་ནཾ་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སོགས་རབ་ཏུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱང་། འབྲིང་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་གསུམ་ལ་ཐུན་ 
གཅིག་མི་བཅག །བ་མ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལན་རེ་མི་བཅག་པར་བསླང་བར་བྱའོ། །བུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ནེ། སྒྲབ་རྫས་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་གསང་བ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གསང་བ་དང་། ཁྱུད་པར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་གོང་གི་མཆོད་རྫས་གསང་བ་དང་། རྩ་བའི་སྙིང་པོ་གསང་བ་དང་། 

ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་དཔེ་གསང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་མཛད་སྤྱོད་གསང་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱེ་མན་ངག་གསང་བ་དང་། མདོར་ན་བླ་མ་དང་མཆེད་སྲིང་ཚང་མ། ཆོས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་། བླ་མ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། མན་ངག་གམ། གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཀུན་བསྐལ་པ་འཇིག་ཀྱང་གསང་། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་བྱའོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་འདེ་དག་མ་བསྲངས་ན། བསྐལ་པ་ལྔར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ 
# ལྔ་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། དངོས་པོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ ་སྦྱོར་ཆེན་པོར་ཤེས་ 
£ པར་བྱའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན། རྫུན་དུ་སྨྲ། 
༧ ཚེག་བརླང་པོ་ལྔ་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མི་སྡོང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། །འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་། མི་སྤོང་བ་དང་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རི དེ 


དརྦའ་རགས་དང། ད 


་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། 
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༩ ༄༅། རིན ་ལེ པོ་ཆེའི་རིགས་ དང་། པདྨའི རིགས དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྔ་པོ་དེ རྣམས་ བསྒྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོ་མེ མེད་པར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དང་དུ་ 

བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དཱི་ཆེན། དྲི་ཆུ། དམར་ཆེན། མཾ་ས་ཕིན། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། པདྨ་རཀྟ་ལྔ། འཇིན་རྟོག་མེད་པར་བླང་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མནར་མེད་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བར་ རྒྱད ནས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་བླ་མ སྤྱི་བོར་° འཁུར་ཞེང་། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ། བཀའ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གཅོག་པ་དང་། 
བླ་ མེད་ཐེག་པ་མཆོག་མི་སྤོང་བ་ དང་། ཐུན བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་མ ཡིངས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཆོས་ཕྩི་ལ་ཐེ 
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བེ་ཚོམ་སྤང་བ་དང་། མཆེད་ལྕམ་གདུང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་དང་། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སཾ ང་རྗེས་དྲང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཟིན་ཆེས་ནས་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་གཉེད 


དང་ཆང་དབང་སྤང་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསང་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་སྲོག་ལས་ 


༩ གཅེས་ པ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མ་ཉམས་པར་བསྲླང་། གསལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ འབད། མི་ རྟོག པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
' བའི་རང་བཞིན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དུས་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ། དྲན་ དུ་མེད་ པའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་ རྒྱང་སོ་བཙུགས་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་ 
བསྲུང་བ་གཅེས་སོ། །དེའང་། དམ་ཚེག་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མི་གཏོང་ཕྱིར་ན་དམ་ཞེས་བྱ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དམ་ 





ཿ 


༄༅། །ཞེས་བྱ། །ཡང་ན་དེ་ཉེད་བཀའ་བཅག་ན། །མནར་མེད་གནས་སུ་ཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པར་འགྱུར། །ཡེད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་བསླང་། སྡོམ་ 
པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ན་རག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་དང་བསྐང་ཚིག་གིས་བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་འགལ་བ་ན་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བསྟེན་བྱས་པ་ལས་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། བླ་མ་མཉེས་བྱ་ལྟ་བས་བཤགས། ཐུན་མོང་དུ སྤང་བླང་དུ་བསྟེན་ 
སྒུབ་བསྐང་བཤགས་ནར་མ་ལ་བརྩོན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཤུ་ཧཾ། ཅ༽ ༄། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ལས་ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །དང་སྲོང་ 
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རྨ་སྭཱ་མིས་སྦྱར་ བའོ། ་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། ཐོག་མར་ གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ ་དབང་ གིས་འབྱེད་དགོས་པས་དབང་ ང་བསྐུར་ ཐོབ་ དགོས་པ་ནི་ཇི་སྐད་ དུ། 
༽ཏྡཾ སྐལ་བཟང་ སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་དངོས་གླུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ཕྱིར། །མཚན་ཉེད་ རྡ པའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་དབང་ མཆོག་ རྫོགས་ ུཔ། །ཞེས་ གསུངས་ 
༈ །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི ཇི་སྐད་ སུ །༽༥ླེངམ་ ཐོབ་སྔགས་འཆང་དང་། །བསྟེ་ན ཟུང་ཁས་པཁྱད་འདད །གདོན་ཆེན སྙིང་ལ་ ཟིན་པ་ཡིན། །འདོད་ 


ཱུ པའི་འསྒ་མེ མེད་དམྱལ་བར་ སྲཾག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས གཅེས་ པར་བ སྲུང་དགོས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དབང་ཐོབ་° དམ་ཚིག་མ་ །བསྲུངས་ ན། 
ཌ་ཀིས ་'ཀྲག་འཐུང་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ཡིད་ ལ་མི ་འདོད་ སྣ ཚོགས ་འབྱུང་། །མི ་བཟོད་ སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཐོབ་ པའི་ འབྲས་བུ་ན ་ཇི་སྐད་ དུ། 





, ཡུལ་ དབང་གི ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། དེ རྣམས ཀྱི་སྒ ཡོན །བོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། སྤང་བླང་ཚུལ་ བཞེན ་བྱེད་ པའི་སློབ་མ་ དམ་ ལྡན་ ལ། བཀའ་ལུང་གདམས་ པའི་ 


གཉེར་གཏད་དེ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། གྲི་ཐོད། སྒོམ་ཐག སྐུ་རྟེན རྒྱུད་སྡེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱ་པོ་ཏ། རྨན་དང་ཚ 


ཤཱ 


_ , དཔྱད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཧོཿཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་དང་འགྲོ་ 





༢ ༦༦། །བླ་མ་མཆོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབང་རྫོགས་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ན། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དབང་ཐོབ་ནས་ཡོ: ན་འབུལ་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དབང་ཐོབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །རང་ལུས་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རྐྱལ་སྲིད་ལོངས་སྦྱོད་ཡོན་དུ་འབུལ། །མ་ 
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བ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གཉེར་གཏད་དོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །འདོད་འཇོའེ་བ་དང་རང་གཞན་རེ་སྐོང 
བའི་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་གཉེར་གཏད་དོ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བཀའ་འདེ་ཐུབ་པར་སྲངས། །སེང་གེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་ 


2 
ཟི 


ནོར་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན། །ཁྱད་པར་བླ་མ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་བལྟ། །རྟོག་གེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གསང་། །ཧཱུཾ་ཧཱཾཿཔ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །ཆོས 


ུ བཀའ་འདི་ཤོ་ ར་ར་རེ། །ངོ་བསྟོད་གཞོགས་སློང་ནོར་ཕྱིར་ཤོར་ར་རེ། །བ་འཇམ་བྲིད་མཁས་བཟླ་ཕྱིར་ཤོར་ར་རེ། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་སྨན་རྒྱལ་བཀའ་འདི་ནི། །སྟིང་གི 
སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེང་འཛིན་ལས་མཐར་སྐྱེལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གསོས་ཤིག །བཤད་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི 


3 
ཟླ 





ཿ 


༄༅། །བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གསོས་ཤིག །མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་ང་རྒྱུལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གསོས་ 
ཤིག །ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གསོས་ཤིག །མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །འགྲོ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གསོས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་ཚིག་བཀའ་གཉེར་གཏད། །སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་དྲངས། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དམ་ཚིག་ 
བཀའ་གཉེར་གཏད། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པར་ཚུགས། །སྨན་དང་ཆ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་བཀའ་གཉེར་གཏད། །གང་ལ་གང་ཕན་ནད་པའི་དོན་མཛོད་ཅིག ། 
བདག་གིས་བཀའ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །གཞུང་དང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་འགོ་ཐོན་ནས། །བཀའ་སྲོལ་མི་ནུབ་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་ལ་ 
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འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན། རབ་གནས་བྱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིའི་ཞལ་གདམས་ཟུར་དུ་ 


-4་ ཅིང་ུས་པར་བྱེད། དེ་ཡི་དོན་ལ་བསམ། བ་མ་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ཚར་གསུམ་གསུམ་སྒྲོག་ཅཾང་དེའི་དོན་ལ་བསམ། དྲིལ་བུ། གཡེར་ཁ། རྐང་དུང་། གླིང་བུ། ཐོད་རྔ་ 
བཅང་ངོ་། །བུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐོམ། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་སྨན་རིལ། གསེར་མདོག་ཟུར་ལྔ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། 
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༄༅། །སྟིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཅང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྣོད་ལྡན་ལ་འཆད་ཅིང་སྤེལ་ལོ། ད 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ནད་པ་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕན་ཅ་ཐོགས་བྱ། སྨན་དང་ཆ་དཔྱད་འཛོམ་པར་བསག །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདེ་རྣམས་རང་དང་། གྲོགས་དང་བླ་མ་གསུམ་གྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་དྲན་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་བསླང་། དམ་ཚིག་བསྲང་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ལོ་གཅག་ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་མི་བྱེད། གསེར་ཞོ་གང་ལས་ཆུང་མཐའ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཅིང་། 


བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་ཅིང་། ཚོད་ཡོད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་ན། བསྟན་པའི་བྱར་བ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྟིང་ 
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ཌྷ མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨྫིཿ དམ་ཆིག་རྡོརྗེའིརྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསལ་བྱུད་སྒྲོན་མེ་རྫོགས་སོ།། །། ཆ༽ 


ཁྲག་དེ་མ་ཐག ཏུ་འཐུངས་ ལ་བར་མཚམས་མེད་ པའ ་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ ཅཾག །བཀའ་ འདི ་མ་འཆའ། ་ཞེག །བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག །བཀའ་འདས་སྒྲོལ་ཞེག །ར 


༄༅། །གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐིག་ ཟབ་མོ་བྷ [སྦྲབ ལར་ ཕྱི་སྒྲབ་ 
ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་བཞུགས་ ་སོ། །མ་ ཧཱུ རུ་ཐྷི༩་ཛི་རཱ་ཛ་ གུ་ཌ་ ན་མོ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ །་དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ཏ གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི 





སྒྲབ་ ཐབཔས་ གན དང་བུན ་མོང་མ ་ཡིན ་ཞེང་། ཟབཔ་པ་ལས་ ཀུང་ཆེས་ ཟབཔ་ང ཡང་གསང་མ།བའ་ འགྲོའི་སྲོག་ སྟིང་འདི ལ་ བཞེ ་སྟེ། ཕྱི་སྒྲབ། ནང་ སྒྲབ། གསང་ སྒྲབ། དེལ་ 
སྒྲུབ་ལས་མཐའ་འོ། །དང་པོ་ལ དཔང ཐབ ཅང་དམ་ཚོག་དང་ལྡ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེ ན་ཞེང་ཡི ད་དང་མཐུན་པ ར་མཐུན་རྐྱེན་བསགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


༄༅། །རྟེན་དགྲམ། གཏོར་མཆོད་ཅཾ་འབྱོར་བཤམ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲེ་བཟང་པོས་ 
བྱུགས་པའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་བཞེ་དབུས་དང་ལྔ་བྲིས་པའམ། འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའེ་དབུས་སུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་ཨ་ 
རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་། བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱན་གཟིགས་དགྲམ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
མཚན་དཔེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ལྟོ་ ཞེ 


ཀྱི་རེ་ལྟོས་དུང་པ་ཞིག་བྱ་ཞང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་རེ་བརྡོད་པ་དང་། 


“4 
7 
1 
༦༠. 
= 
ཤཿ 
བཿ 





% 


ལྟན་ཅིག་ཕྲེང་རྡོག་རེ་བསྐྱུར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་པ་རེ་བསྐོམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་བསྐྱུར་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 


ྫ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག །སོགས་ཀྱི་ཆིག་བརྗོད། དོན་བསམས་བཞིན་པར་ཕྲེང་བ་བསྐུར་བ་ཙམ་ཡང་གང་ལྕོགས་ཤིག་བྱ། བདག་གི་ལུས་གྲངས་མེད་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་གུས་པས་འདུད་པར་བསམ་སྟེ། གང་གི་དྲཾན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་ 


དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་རི་རབ་གླིང་བཞི་མཚོ་དང་ཉཾ་ཟླ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ནས། །ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་ 





༄༅། །མཆལ་ རེ་འབུལ་བ ་དང་། སྐུ་རྟེན ༢ ་བསྐོར་བ་ རེ་ སྦྲགས ་ཏེ་བྱརྐྱ་རྩ་ གཅིག [བླ མ་ ཉད་རྡོ་ྗ ་སེམས་ དཔའ་ དང་དབྱེར་ མེད་ པར་ སྤྱི་བོར་ བསྒོམ། སྔགས་ ཕྲེང་གི་ འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། སྐུའེ་ནང་ ནས་བདུད་རྩིས་ གང་བས་ཞབས་ ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ འཛག ་ཅིང་བདག་ གི ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ ཕྱི་ནང་ གི་ ནད་གདོན ་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པ་ལ་ 
རང་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བཏོན། གི་གུག་གིས་ཐོད་པ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ལུས་དུམ་བུར་བྱས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པཾ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ ད མགྲོན་བཞི་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ་ བ་ནི་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བའི་རིམ་པ་ སྟེ ཞག་བདུན་ལས་ རི ་ཤུང་ཞིང་། སྡིག་ པ་དག་ པའི་ རྟགས་མ་བྱུང་ 
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བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལྟེ་བ་ 


དང་ལྔའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལོ ར་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཀ་ལཱ་ཅཾ་འདུས་པའི་ངོ་བོ '¬།'་ ཧྭ་གུ་ཌ་དང་བཅོ མ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླུརྱྱ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ 


༡ དབྱེར་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྤྲུན་ཟུར་ཕྱོགས་བཅུར་ 


གཟིགས་ཤིང་། འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ཅུང་ཟད་ལི་བའི་ལྕང་ལོ་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྟེང་ནས་ཨུཏྟ་ 
ལ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཕུས་ཏི་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། གཡོ ན་ཆོས་འཆད་ལས་པདྒོ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་བཟུང་བ་ 





བ ༄༅། ལྟན གྱི་ཐད་ ཀར་ཁ་ བྱེ་བའི་ སྟེང་དུ། བདུད་ རྩིས་ གང་ བའི་ བུམ་པ། གུར་གུམ་ གཞོན ་ནུའེ་ ཁ་རྐྱན་དང་བཅས་པ་ལ། ནོར་ བུ་དབང་ རྒྱལ་དང་ གསེར་ རྡོ་རྗེ སྨན་ 
མཆོག་ གསེར་༔ མདོག་ གི གཡས གཡོན དབུས་ ་གསུམ་ དུ་མཚན པ། དར ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་ དུ་མས་ མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་ མོ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པར་བསམ། ཕྱོགས་ ཀི་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ©` 


. པད་འདབ་ བཞེ་ལ ་མདུན་དུ་ལྷ ་མོ དཀར་མོ རིན་ ་ལོ་ཆེའ་པ ཝང་བསྒྱུར་ བ། གཡས་ སྲ་སེར་མོ་བྱ་ རྒད རྐང་གླིང་བསྒྱུར་ བ། རྒྱབ་ ཏུདམར་མོ རྐང་གི གླིང་བུ་བསྒུར་ བ། གཡོན་ 
དུ་ལྗང་མོ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོ 'ལོང་སྟོན པ། བཞེ ་ཀའང་བཏཅུ་དྲུག་ ལོན ་པའི་ན་ ཚོད ་ཅན། འཛུམ་སྒེ སྒེག་ འགྱིང་མཛེས་ མཉེན་ ལྕུག་ འཁྲེལ་ ལྡེམ། རྐེད་ པར་ རིན་ པོ་ཆེའི་མེ་ ཏོག་ གི་ 
དྲ ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སི ལ་མ་མུ་ཏིག་དམ ར་པོའི་ལན་ཚར་དང་བཅས་པ། སྐུ་སྨད་ ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས། གར་སྟབས་གཡོ་པའི་ 





ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་འབུལ་བར་བསམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
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; པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཚཆོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས 
ཱ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མ་ཧྭ་གུ་ཌར་དབྱེར་མ་མཆཾས་པ་ལ་ལྟ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་གཙོ་ 


' འཁོར་ལ་བསྟིམ། ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། མྟལ་དབུལ། སྟིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་ 
བྱའོ་། །བླ་མའི་གནས་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། རང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ། སླར་ཐུགས་ 





༄༅། །ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། 
འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་ཡར་ལུད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་ཆཾ་ལི་ལི་སོང་བས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྒར་ཡང་རིམ་གྱིས་ལུས་བདུད་རྩིས་ངང་ཆིལ་གྱིས་གང་། དབང་བཞི་ཐོབ་སྐུའེ་ས་ 
ཡ་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་ལ་དབུལ། འདོད་གསོལ་བྱ། 
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༨༤ ༤༽ ༠༤༽ ༨༩༤ 


རྗེས་སུ་གཙོ་འཁོར་ ཕྱ་སྤ་བ ་ནས་འོད་ དུ་ཞུ་རང་ལ་ བེམ་ ནས་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་པའེ་ངང་ལ་ཅི་གནས་ བཞག །དགེ ་རྟ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྗེས་ དམིགས་ མེད་ཀྱི་རྒྱས་ གདབ་ 
བོ། །ཡང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ བའི་སྟིང་ག་ གྱེན་དུ་ལྡོག་ལ། པདྨ་འདབ་མ་ལྔར་གྱེས་པར་བསམ། དེའི་ 


ྫ སྟེང་དུ་མཚུངས་མེད་གོང་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཕུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ 
ཁ་སིིདྡཾ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་དཀར་རམ་མེས་བསྐོར་བར་བསམ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡར་ཕྱིན། རང་གི་ཁ་ནས་ 
ཚུར་འཁོར། ཡར་ཐོན་དཀོན་མཆོག་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྟིང་ག་ནས་ཚུར་བུང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་ནས་སླར་ཡང་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་ 
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¦ བོར་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ། མཆཱལ་ཡང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ། འོག་གདོན་ཞི་ 


༤༨༨ ༨༤ =: 


༄༅། །སོགས་འཁོར་བའི་བླཟས་པ་བྱའོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདོད་པས། དང་པོ་ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ། 







གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟེང་གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྤྱི་ 


བར་འདོད་ན་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ། མཆཱལ་ཁུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ། རང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མོ་གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་ 


མོར་བསྒོམས་ལ། མཆཱལ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ། མོ་གདོན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 


149 


སྡང་ཞེ་བར་འདོད་པས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་པ དླར་བསྒོ: མས་ལ། མལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་བཏགས་པ། བྱམས་སྟིང་རྗེས་གཞན་ཕན་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ལ་ 

:× ༨༤ བ་ ༨༤ བ་ „༩ „༨ „<, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨. བ་ =~ „ བ་ བ་ „ „ ¬. བ་ བ་ „¬ „ ¬ „ ༨¬༽ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 

། འབུལ། སློབ་དཔོན་པདླས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱས པར་ཚེ་འ། དབང་བའ་རཾག་འཛིན་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །རང་གེ་བྱམས་པ་དང་སྙང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ 
„„ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་། 

-4་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཕན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་སློང་ 

, ¬. ༨. « ༩༤༤ *་ཧཀརཀ། * ལོ ( པ་༡་གརག། (༡ ད་ ( *་ ༡ = ༧ „ „ཤ༨༽. ¬ -, ¬ > ༡ བ་བ ཀར ཀ་ཊ 2 ༡ = >¬ ` ~¬  " པ་ " ར་ཊ ག ༢༧ ༡༩༤ པ་ 2 6 པ་ཊ ལང ཊཔ་ ཀར རར པ་ ༠༢ ”-« “ˆ`. 

བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ཨརྡྲ་བྷ་ཏར་བསྒོམས་ལ། མཆཱལ་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ 


| ༄༅། །ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ་འབུལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ལ་འབུལ། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ལོང་བར་ 


༨༨ ༨ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏི་མུག་ཞི་བར་འདོད་ན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བར་བསྒོམས་ལ། མཆཱལ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོག་པ་ 


པོད་ ༧༤༤༤ 





ཐམས་ཅད་འབུལ། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ དོན་ བྱེད་ པའི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ ལོ། །གཏེ་ མུག་ལམ་ དུ་ལོ ང་ཁཔར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོ་ ལ་བ་གདབ་བོ། །མཁལ་མ་ན་ན་མཁལ་མ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐོམས་ལ། རཾ ཌཱལ་ལོང་ཀའི་ཁམས་ ཀྱི་དྲོད་སྨན་ཐྦ མས་ཅད་དང་ 
ཟས་དོད་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །སྒོཾཿ ན་ལམ་བཏབ་ནས་བླ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོ་ མ། ཕོ་བའི་ཡུལ་ཚོན་ན་མཆེར་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་སུ་བསྒོ: མས་ལ། མཆྟལ་དྲོད་སྨན་ 


- ཌེ 


༢ 


རེ „༨ ༣ 


དང་སྨན་དྲོད་ཅན་དང་ཟས་དྲོད་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་བླ་མ་སྟོང་པར་བ མ། ལོ་རཾ 


ཆན་ ན་ ན་ མཆེན་ པ་ དྭ རྔ སམས་ དཔར་ བསྙོམས་ ལ། མཁ 
རེགས བུནས་ཡ། འབུལ། སྒོན ༥ལྔམ་ གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་བསྒོམ། སྟིང་ན་ ན་ སྟིང་རིན་ ཆེན་ འབུང་ལྡན་ དུ་བསྒོམས་ ལ། མངྱལ་ པ་སྦྲང་རཾ་ ལ་ སོགས་ རང 





རེ ཏོག གི ་རེགར དངའབདྲུ་བམས ༄ད འབུལ་ ལོ། །སྙིང་གི་ ནད་ འཚོ་བར་སྒོཿ སྨན་ ལམ་ བཏཔ། གློ་བ་ན་ན་བླ་མ་དོན་ཡོ' ཡད་ གྲླབ་ པར་ བསྒོམ། མངྱལ་ བསེལ་ སྨན་ གྱི་ རིགས་ སྲ 


གཏོགས་ཚད་འབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། བླ་མ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ། མིག་ན་ན་མིག་བླ་མར་བསྣོམས། མིག་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོསྐུམདོག་དཀར་མོ་མེ་ལོང 
བསྣམས་པ ཞག་བསྒོམས། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོར་ བསྐོམས་ལ། མཆྫལ་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་གཏོགས ཚད་འབུལ། སྒོན ལམ་གདབ། སྟོང་པ་ཉད་དུ་ 


ˆ 


། ༄༅། །བསྒོམས ། མིག་གི ་ནང་ལ་བུག་པ་ཞིག་ཡོ་ ད་པར་བསྐོམས་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་བུག་པ་ཕུག་ནས་ཕར་སོང་བར་བསམ་མོ། །སྣ་ན་ན་དྲིའི་ 
ཟཟ་ རར. ག་ ག་ „` "༨ ག་ ག་ པབ ༨. ག་ ‹~ར “`, "ོོེ ག་ ༦༠༡ ག་ ག་ ག་ ཇང ག་ ག་ ༡ ག་ ག་ རཿ ག་ ག་ ག་ ག་ 

ལ་། སྨན ལམ བཏབཅང་ཏང་པར་བྒསམ། ཆཅུན་ན་རའ་ཌྷ་མ་ལ་མཆད་ང་མཁའ འབུལ། སྨན ལམ བདབ སྟང་པར བསྒམས། ནྣ་བནཞ་ན སྒ 

¡ཱ ག་ རང. ག་ ག་ „` "༨ ག་ ག་ རེ. ག་ „ = ག་ ༢. 74 རཿ ག་ ག་ ག་ ༨, ག་ ག་ རོ ག་ ག་ „, རབ ག་ ག་ རཿ. `. 

་ུ མཁ དབུལ། སྨན ལམ གདབ་ཧང་སྟང་པར བསྒམ། ལས་འ རག ཧབྱའ ཌྷ ལམ བསྒམས ལ། མཁལ དང མཆད པྲ དབུལ། གསའ བ བདབ ཅང་རྙང་པར བསྒམ། ད 


ལྟ་མོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
འཾ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པ་དང 


ཾ བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རྐྱས་པ་ལ་བཞེ་ལས། ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཏུ་བསྒོམས་ལ། མཆཱལ་དང་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མེད་པར་བསམས་ 
 ལ་འབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བསྒོམས་ལ། མཆྟལ་དང་། རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 





དང་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསམས་ལ་འབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། དབང་ཐང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་བསྒོམས་ལ། མཁཱལ་རང་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ལ་འབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། འཁོར་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་རུ་ 


ཌེ 
2 
ཚོ 

3 


བསྐོམས་ལ། མཆྟལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ། གང་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། སྤེལ་བར་ 
-ཤཾབྱ། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དབང་ལ་བླ་མ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་དགུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དབུལ། བླ་མ་སྐྱེས་བ་དང་བུད་ 
མེད་གོས་ནོར་རྫས་གང་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་པ་དབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། དག་པོ་ལ་བླ་མ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་བསྐོམས་ལ། མཆྟལ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 





༩ ༄༅། །མཚོན་གྱིས་གང་བར་བསམ། ཚར་གཅོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཚར་གཅད་པར་བསམ་མོ་ ! །ལས་ཚོགས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་བྱ་བ་ལ་ཐུམ་པ་གཙང་མ་ཞིག་གི་སྤེལ་བར་བྱ། ནང་ 
དུ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་། མངར་ གསུམ་ ་དང་འབྲུ་བླགས་ལ། བུམ་པ ྷུཾ ་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ སྟེང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ སྟེང་ན་ བླ་མ་བཞུགས་བར་བསམ་ 
རང་ཡི་དམ་ དུ་བསམ། བུམ་པའི་ གཟུངས་ཐག་ནས་འཐེན་ལ། ཀླ མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆེའོ། །བྱས་ནས་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ པས། གཟུངས་ ཐག་ལ་ 


ˆ 


སྔགས་འཁྲེལ་ནས་ སོང་བས། སྔགས་བཟླས་པས་གཟུངས་ཐག ་འཁྲིལ་ ནས་ སོང་བར ་བསམ། བླ་ མའེ ཐུགས་ཀར ཤིམ ་པས། བླ་མ་ བདུད་རྩིར་ ལྟེམ་ གྱིས་སོང་བར་བསམས་ 
ལ། དེ་ནས་ལོ ངས་སྤྱོད་དོ། །བྱེན་བརླབ་བྱ་བ་ལ། ལག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྭུ་བླ་མ་བསྒོ' མས་ལ། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བསམས་ལ་ཐཾ མ།་ 
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£ 
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བར་བསམ། ནད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་ནད་བབས་ཆེ ་བར་ཀཾ་ནག་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་དཱཾལ ་བ སྡུ་ཕྱིར་དོར་ བར་ནད་སོས་པར་བསམ་མོ། །ལག་མཐི ལ་དུ་ཧཱུཾ་དངུལ་ 
ཆུའེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེག་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། ནད་དང་སྡིག་སྒྲ བ་ཐམས་ཅད་སང་སང་སོང་བར་བསམ་མོ། །ནད་པ་ལ་ལག་པ་ཅབ་ཅབ་བྱས་པས་ནད་ 
ཱཾ དེ་བདེ་འབོལ་འབོལ་བར་བསམ་མོ། །སྔགས་མདུད་བྱེད་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བ ཞུགས་པར་བསམ། བླ་མའི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་མདུད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལམ་སྲང་ནེ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཁམས་ཁེངས་པ་ཞེག་བསམས་ལ། དེའི་ཁོག་པ་ནས་ཡར་འགྲོ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ། བར་བསམས་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཨྱི། ངེ ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་མ་ནང་སྒྲབ་ 





° ༄༅། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནཾ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་སུ་བྱའོ། །རང་ཐ་མལ་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། 


; སྐད་ཅིག་གིས་སྨན་བླ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མདངས་དང་བཅས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་ཨ་རུ་ར། གཡོན་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གང་ 
ཱུ པ། ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་སམ། ཡང་ན་རྒྱན་དུ་མར་ལྡན་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ 





གི བློ་ཡུལ་ དང་བསྟུན ་པ་ ཞིག་ བསྒོམ། ཡང་ཐུགས ་ཀའི ཧཱུཾ་ལས་ཿ འོད་ ཆད། ྷུཏུཾ་བརྒྱུད་ཆུ་སོ ནས ཐོན། ཉེ་མའི་ སྟེང་དུ་ལྟེམ་༔ ་གྱིས་ ཞུ་བས སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཞེག ་ཏུ་ཀྱུར། 
དེ་ཕྱོགས་ང བཞིར་ འཛེལ་ ཏེ། ཆེར་སོང་བའི་ར་སྙེ སྟེང་མ་རྣམས དཀྲོང་ལངས་ པས། རྡོ རྗེའ ་རྩིག་ པ་མཐོ་ 'དམན་ རན་མཉམ་པ་ ཞེག་ ལ། སྟེང་གི ་ར་ ང་གཉིས་ ལོ་རང ང་གི་ སྟེང་ནས་ ཚུར་ 


༨༤ ༢༨༠༨༠༨ ༤༨༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨2 ༨༤༨༦༽ རླ 


'བྱུང་། ྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ཕྱིའིཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཡན་ཆོད་ཞུ་བས། ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཞལ་བ་བྱས་པ་བཞེན་དུ་སོང་། ར་གུར་ཚན་ ཀ༩་ཏི 
'དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། སྩབསའ 


༨༨ ༨༡ ༨ 


བསྡས་ གང་ རུང་ཏྱ། སེམས་ཅན་ བམས་ཉད་ ལ་ སྙིང་རྗེ ་བསོམས་ པས། བཅོམ རྡན་ འདས་ བུགས ་རྗེའི་དབང་གིས་ མདུན ་དུ་བྱོན། དའ་ འད་ ཟར་རང་ལ་ ཕོག་ པས། མེ 





༩ ༄༄། །གཡའ་དག ་པ་ལ་བྱད་ཤར་བ ་བཞིན། རང་ལུས་ལྷ སྟ་སྐུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་གྱུར། མདུན་ ཀྱི་ལྟ ལྷ་ཡང་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ 'དུ་ཐིམ་ སྟ གཉིས་སུ་མེད་བར་ 
གྱུར། དེ་ནས་བདག་མདུན་གསལ་བ་ལས། གནས་ལྔར་ ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་ཏུཾ་ཧཱཾཿ བསམ། སྙིང་གྱེན དུ་བྟརྟས་ པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ ཧཱཾ་མཐཾང་ག་ ཞིག་ ཏུ་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ 
༨ ལས་ལྕུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ ད དེའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་བདུད་རྩཾའི་རྒྱ་མཚོར་མོས། དེའི་སྟེ ང་དཔདདྲ་ཟླ་བ་ལ་ཧྭཾ་ཞེག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ 


༨༨ ༢༨ 


¦ ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ སྨུ ་བླར་ གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུ་མང་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་སིབ་སིབ་ 


ཐིམ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་བླར་གྱུར་པའི་གཡས་ཀྱི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། གཡོན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀྲུགས་པས། ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ 





ག་ „<¬. ༢༨. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ „`¬ ག་ ག་ == „༩ ་ ཆི ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ འ.¬ ག་ „ བ་ ༡ ག་ ག་ 
པས། བང་བ པྨདའ་འདངབ་མ་བརྒྱད ལ་། ཕྱག མཚན བརྐྱད་ལ་སགས་པ ལས། ཌྷ བརྒྱད ར༢ལ་ང་ བཞན གང་བསྐྱད་ཧུ་ཏ། རང་ཌྷར གསའ སའ སྙྣངག ཧར ལ་པར པྨ 
^ འ༽.༨༤ ༦ 


འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨན་བླ་དགུ་བསྐོམ། སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཚོགས་མའ་སྤྱི་བོར་ཧཱཱ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས། 


་ཱ ཚུར་འདུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲལ་སྐུ་འམ ད ལོངས་སྐུར་བསྒོཿ: མ། ཡང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། 
ཆ། གྲིན་པ ར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ས ང་བ་མཐའ་ཡས། ཡང་ སྨན་བླའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ ལས་འོད་ཟེ ར་སྭེར་ལོ་ འཕྲོས། ལྟེ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ ལོའི་དབུས་ སུ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཡང་སྨན་བླའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ལྡྗང་འཕྲོས། གསང་གནས་བད་སྐྱོང་དུ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ 


བྱའོ་གསུངས། ལྟ་དེ་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཆུང་ཙམ། མེ་ལོང་ཉི་ 
( མའི་རྩ་ལ་བཞག་པ་བཞིན། དཀར་ལྷག་ལྷག་འོད་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེར་བལྟ་མི་བཟོད་པ་ཞེག་བསམ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལའང་འགྲེའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་གསལ་ན་བདེ་སྟོང་ག་ཡེ ་ཤེས་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འོད་ཇེ་གསལ་དུ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ 












..8~.༦༤ཅཉྲེ ༦༦༦! 


¡~® 


ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཐིག་ལེའེ་རང་བཞེན་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ཅང་། འཕྲོ་རྒོད་བྱིང་བ་མེད་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ། གདོད་ནས་ 


༩5 
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སྟོང་པ་ཉད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ལྟོད་གློད་ལ་གཞག །ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་གཞག །སེམས་འཕྲོ་ 
#ཞའང་ཐོང་། གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས། སྡོད་ནའང་སྡོད། བྱིང་རྨུགས་སྟེང་པོར་མ་ཤོར་ཞིང་ཞན་པ་མ་བྱེད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡང་གཏད་གཟུང་མེད་པར། ཆུ་ 


¿22 
5 ཤ།་བའིར་ ལོབ རའོ ་༤་ལོ་བའི་ཆོ་བ་བའིར།ལོ་ར།རེ་ལིང་ཌ་ ར་ར བ་བང་། ང་ངོར ལོ ་ར།མར་རྲ།" གིང ར།ར་ཁོར་རི་ལྲོལ། །བསྲོར།་མོར། 
2 བཅད་རང་ཐག་བཞེན་ཚོམ་མེར་ཞོག །ལམ་དུ་བོར་བའ་རྡོ་བ་བཞན་ཁྲོས་སེ་ལང་ངེ་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་། དངོས་ཕོའ་མཚོན་མ་མེད་པར་ཁྲོས་སེ་ཞོག །བསྙོམ་བྱ་སྐོམ 
ཤེ 


བྱེད་མེད་པར་ཐུན་བཞེར་བྱའོ། །བླ་མ་གོང་མ་གོང་མའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་དོ། །ཉམས་ལེན་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་ཀྱང་། བཤད་པ་དང་ 


བསྟུན་འདི་བཞིན་འོང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་བྱ་བ་དེ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ལྷ་ཁང་ 





༄༅། །དུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་རང་གང་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའང་སྐབས་འདེར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་རྒྱུ་རིན་ 


པ ངབ། བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བས་དོན ཡོད་ གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་བས རིན ་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
' ལའེ སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྐུའི སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྨན་བླ་ 
གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་རིགས་ལྔ་གར་བསྐོམ་པར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྐོ་ རས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངང་བྱ་བ་ཡིན། ལྔ་པོ་དེའང་གང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 





སྣང་སྟེ། རྣམ་ 'སྣང་གཞལ་° ཡར་།ཁང་ དུ་བ ་བར འདོད་ན། ཤར་སྒ ་ཕེ་བར ་ཆོག །དེ བཞིན ་དུ་གང་ འདོད་ ཀི་སྒོ་ ཕྱེ་བས་ གང་ འདོད་ འགྲུབ་ ཧིང་ སྣང་ནས་ ཞོང་ སྟེ། རང་ གང་ 
འདོད་ སེམས་ཀི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བ ་དེ ་ཡིན ནོ། །གཉེས་ པ་ བསྒོམ ཞིང་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། རང་གི་ ལུས་ལ་ སྦྱོར་ ཏེ། དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྤངས་ ཀེ་ མཆོད་ 


ˆ 


ྭ རྟེན་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས ་ལས་གྲུབ་པ་བཞིན། རང་ལུས་ཀྱང་ཕྱི་ཡེ དམ་ སྨན་བླའི་ངོ་བོ་ལ། རྒྱ་འབྱུང་བ་ བཞེ ཞི་ལས་གྲུབ་ པའི། འབྲས་སྤངས་ ཀྱི་ཤ་སྒོ་ ྱེ་བས། རྣམ སྣང་ 
པ སྨན་བླའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་བཞིན། རང་གི་ཤར་སྒོ་ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བས ས་སྨན་ བླའི་སྐུའི་ལྷ་ ཚོགས་ཡོད། ལོ་སྒོ་ སྦུལ པའི་འཁོར་ 


ལོ་ན། སྨནབླཡནཏན་གྱིལྟ་ཚོགས་ཡོད ནུབ་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན་སྨན་བླ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཡོད། བྱང་སྒོ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལེ་ན། སྨན་བླ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 





༢༨༡༨ རླེ 


༢ ༄། །ཆོགས་ཡོད། སྒོ་བཞི་པོ་དེ་ཕྱེ་བས། རང་བཞིན་གྱི་སྨན་བླ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་འདོད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་འདུས། རིགས་ལྔ་སྨན་བླར་འདུས་ཏེ། སྣང་མཐའ་སྨན་བླ་གསུང་གི་སྣང་བ། སྣང་མཛད་སྣན་བླ་སྒུའི་སྣང་བ། རིན་འབྱུང་སྨན་བླ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


༣ ༨ ༣ ༨ 


ད སྩང་པ། རྡོར་སིམས་སྨན་བླ་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་སྨན་བླ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལྔ། རང་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐུའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་སྨན་བླའི་ཚོགས་དཀར་ 


༨༡2 ༨ ༤ 


ལབ ཁོ ལོ་བསྒོམས་ པ་ལས་ བདེ པབ སྐྱེ སུམ ་པའི་ དཔང་ ཐོབ། གསུང་གི་ སྩྣང་བ་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་སོར་ རྟག་ ཡ ཤས། མགྲེན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་སྨན་ དཱའ འི་ཚོགས་དམར་པོ་བསྐོམ་ 


༩5 





ཞེང་གསལ་བ་ཞཉམས་སུ་བླངས་ན་གསལ་བ་སྐྱེ། གསང་དབང་ཐོབ། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། སྨན་བླའེ་ཚོགས་ 


སེར་པོར་བསྒོམས་པ་ལས་མ་རྟོག་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ། ཡིད་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པ། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐུགས་གྱེ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


ྫ ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་དུ་སྨན་བླ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་ལ་རྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་དོན་སྟོང་པར་བསྐོམ་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་ 
པ་། དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བད་སྦྱོང་དུ་སྨན་བླ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་བའེ་ 
རང་བཞན་ནམ་ལྷའ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྨན་བླ་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་བདེ་སོགས་བཞེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མཾ་ཕྱེད་པ། ཟུང་ 





༦༤༽ ༨༤ ༦༽ 


 ༄། །འཇུག་གི་དོན སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །བཞི་ཡིན། སྟེང་མ་དེས་འགྲུབ། དེ་ 
བས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཧྲིལ་དྲིལ་བས་སྨན་བླ་རིགས་ལྔ། དབང་བཞི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་ 


ྲ འཇུག་པ་སྟེ། དགེ་བའི ་བཤེས་ གཉེན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨན་བླའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ། 
ཀྲ ཐུན་གཅིག་ཏུ་དེལ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་ལུགས་བྱ་བ་དེ་ལགས་སོ། །ཀོང་མའེ་ཞལ་ནས། གདམས་པ་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་ཅིང་། འདེ་བསྒོམས་ན་རྟགས་ 
 མེ་འབྱུང་མི་སྲིད། ཁྱེད་རང་ཡང་སྒོམས་དང་རང་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རྟགས་ཤིག་མ་བྱུང་ན་ངས་བསླས་པ་ཡིན་གྱིས། སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་གྱིས་གསུངས། 





འདེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ནི་མེད་གསུངས་ནས་དབུ་སྙུང་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། གང་ཟག་གཅིག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
 སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་སོ།། །། ཉ༽། ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་བླ་སྒྲབ་ལས། གསང་སྒྲབ་སྐལ་ལྡན་མྱུར་འདྲེན་བཞུགས། །དེ་ནས་གསང་བ་ 


ྣ ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་བའེ་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
-ཱ བའེ་གནས་བཟང་པོར་སྐུ་རྟེན་དགྲམ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། ཐུན་ 
མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བདེན་ 





| ༅། །ཕ་བདར་ལ་བསྐྲད། ཡེ་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་རི་ཆེན་ 
པོའི་མཐར་དེད་པར་བསམ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས། བསྔོ་བའི་བར་གྱི་བཅུ་རྣམ་དག་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །དངོས་གཞེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནེ། 
ཤུ་ཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀེ་རཾ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
ངང་དུ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེ་རུས་པའི་རི་རབ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་ 

པླད་འདབ་མ་བཞེ་དབུས་དང་ལྔའི་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདུད་བཞི་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧྲིཿདངས་མ་བྱུ་རུའི་ 
མོ མདོག་ལྟ་བུར་བསམ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་སྟེང་དུ། ཧ་རི་ནཾ་ས་བཞེ་མཐང་སེར་རམ། དམར་ལྡང་འོད་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
ཤཾ དཀོན་མཆོག་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲུ་གུག་འདབ་མ་བཞིར་ 
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༄༅། །གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་མཚེར་ཞེང་ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་རོལ་པའི་པང་དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་དབུ་སྟེང་ཕག་ཞལ་ཅན། ནུ་མ་ བྷ་ག་རྒྱས་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞེང་། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཡང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་པའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་འགྱིང་ཞེང་། གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་པའི་སྦྱི་བོར། པདའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བཞེ་དབུས་དང་ལྔའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
༧ གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་ 


“༦ 
-༅༽ 
¿< 
༦3 
- ༅3 
¡ 
ཟླ 


]< 





- ཌེ 


པང་དུ། ཡུམ་རྡོ་ ་རྡེ ་དབྱིངས ཕྱུག་ ནཾ ་སྔོན ་མོ་གྲི ་ཤོད་ འཇིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱན དུ་མས་ སྤྲས་ ཏེ་ཌྲ ཟྲོ་འཛུམ་ འགྱིང་ ལྡེམ་ སི ག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
¡ བཞུགས་ པར་ བསམ། མདུན་ གྱི་ འདབ་མ་ལ་གུ་རུ་སྨན་ རྒྱལ་ '་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ སྨན་ རྒྱལ ་རྣམ་ སྣང་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ གཡས་ འཁོར་ལོ་ ཐུགས་ཀར་ 


འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ མཉམ ཞཛ་ གིས་ འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ རཾ། དཀར་ མོ་ གི ་བོད། གཉིས་ཀའང་གོང་ 
གི་འགྲེས་སོ། །གཡས་ ཀྱི་འདབ་ མ་ལ་ ཕུ། རུ སྨན་ རྒྱལ་ རིག་ང པའི་ (ཡྲེ ་ཤིས་ སྨན་ རྒྱལ་ རིན་ འབྱུང་སེར་ ཁོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཤུག གཉིས། གཡས་ རིན་ ཆེན་ དབཔང་ རྒྱལ་ བུགས་ ཀར་ འཛིན་ 


ཅིང་། ། གཡོན་ཐོད་པ ་བདུད་རྩེ གང་ པར་མཉམ་ བཞག་ གིས་ འཛིན་ པ་ ཞཔས་ སྐྱིལ་ ལུང་དུ་བཞུགས་ པ། ཡུམ་ རིན་ ཆེན་ དབྱིངས་ ཧུག་ མ་རེར་ མོ་གི་ ཐོད་ འཛིན་ པས་ འབྱུད་ པ་ 
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༄༅།། །གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀརཿ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་གང་བར་ 
མཉམ་བཞག་གིས་འཛིན་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ། གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ་རང་གི་མདུན་སོགསར པད་འདབ་བཞེར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས་མཁའ་འགྲོའེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། གར་སྟབས་ 
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ཟི 


དང་དན་པས་འཞུགས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་ 


འི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ ཧུ བྔ་གུ་རུ་དེ་ 






གཏིབས་ བར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲ་པ 


༧ བ་ཌ་ཀི་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར། བརོ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ མདུན ་གྱི ཞམ་ མ།བར་ སྤྲི གཏིབས་ པ་ བཞེན ་དུ་བྱོན པར་ བསམ། ཇྲཿ ཿཧུ་བཾ ་ཧོཿ ༔ས་ གཉེས་ མེད་ བསྟེམ། ཨོཾ་ ཡཱ ༔ཧུ་ 


བཛྲ་ུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནིས་པ་རི་ལྭ་རའི་སྔགས་ཤམ་དུ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྡ་ལྷན། ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ གདན་དབུལ་བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་བྱ། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ 


ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ནས་ལཱ་རའི་བར་གྱི་སྔགས་ཤམ་ དཱ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ 


174 


བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས། ཨོ། དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྐར་སྟོན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྟོན་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་། །འགག་མེད་རོལ་པར་རཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ ཁྱབ་གདལ་སྤྲོས་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྟོན་པ། །རང་རྩལ་ཏིང་འཛིན་བསམ་མི་ 
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ཁུབ།། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སཱ། ཀ་དག་ཟབ་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱུལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་མ་འདྲེས་གཟིགས། ། 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧྭ། ལྷུན་འབྱམས་རིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ཡལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་ 


, སྤྲག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་ནས་བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 





|~©® ཆེའི 


རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ལྷུང་བའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས། དངུལ་ 


མའི་རྣམ་པར་ནག་ནུ་རུ་རུ་དེད། བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སོང་། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པའམ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་བ་ 
ལྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཡར་ལོག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མན་གང་བ་བུམ་དབང་། སྟེང་ག་མན་ཆད་གང་བ་གསང་དབང་། མགྲིན་པ་མན་ 
ཆད་གང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ ་མན་གང་བས་དབང་བཞེ་ཐོབ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་གཞག །དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྟ་སྐུ་སྣང་ 





= བཤེ 'ཀ།་ཀྲབ་ར། ༦ ༦ ་ཚོཿ 'ལྔང་2ྲ «༤ སྲི་བོའ་ 'ས།!'[(།ཌ' ༠༡༨༨ ༡7 ་པ། 2; ༠༡ཀ༽ ༥༠ ལླ་ ། ༤༡ ༡༤ པ།" ༤. ཀ༽་ ར་ལོ་ལ ར་ལ་བ ་ཌ།' བནེ ‹ ༡- 
ལ་༢ˆང ཞན་མ་ཟླ ། ཆུ་ཟླའལ་འངཇའ ན་ཏ སམས་ཏ། སྱ འདྲལ ཡུམ་གྱ་དྲ་མའ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲང་མུ་ཏག་དམ ཧཾ ༣ རྒྱུས ཞན་དུ 
༨༤ ༨ ༦༽ ༦༤ ༤༽ ༤༨ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨༤༽ 


ཧུང་ག སངག ནས་ནས་སོ ང་། རང་ 


ཌྷ ང་གི་སྤྱི་ོའི་རྟ་མགོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྡ་རྡེའ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཞུགས། ཕག་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། སྤྱི བླ་མ 
>, གྱི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཡང་གྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་ལས། སྦྱིར་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཉེས་པའ་མཆོད་པ་ 
ˆ ལུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 

མུ་ལཾ་མཾ་ཕྱི་ཏྱཾ། ཧྲཱིཿམཿཧཿརཾཿཞིཿསཿ ཆིཾཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་སརྦ་སིནྡྷཾ་ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





། །སྤྱིའི་སྙིང་པོའོ། །ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྷེ་དུཾ། གུ་རུརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྣ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིནྡེ་ཧཱུཾ། གུ་རུ་རྣམ་སྣང་ 
ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་གུ་རུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། གུ་རུ་རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿདྣ་གུ་རུགུ་ཌ་སིནྷེ་ཧུཾ། གུ་རུ་སྣང་མཐའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྨ་གུ་ 
་ཧིང་ཧིང་སྤར་ས སྣིྡྷི་ཛཿ ཧཱུཾ ་ཧོཿ རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ་ ་གཙོ་འཁོར་གྱི གྱིལ །ཨོ་ ཨ། སཱཿཧཱཾ་་ ཧུ 


༽.¬ 
་ལའི་ཡེ་ 


ར་གུ་ཌ་ སྣྷཾ་ཧཾ། གུ་རུ་དོན་གྲུབ རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཅྟ 
ཨ་ མྨི་ཏ་ཇི་ ཐན་ ཏི་ བྷེ །*་རྩེ་སརྦ་སངྡྷ ཧཱུཾཿ ཞེས་སྨན་ཤྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྡུ་བའི་སྔགས་ སོ། །འདེ་དག་ གཾ ་སྤྱི་སྔགས་ ར་ བྱི་ པ། ཉེ་སྙིང་གི གཙོ་བོ ་ལ་ འབུལ། འཁོར་ (ལ་ ཁྲཾ 
སྨན གྱི་དངོ: སྲ་གུབ་བསྡུ་སྔགས་ལ ་སྟོང་སོགས ་མ་ཡེངས་པར ་བཟླས། སྐབས་ སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོ་ སྨྲ ་བསྡུའེ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ ནི། རང་ ཉེད་ རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་ བའི་ སྤྱི་བོ་ 


¦~©® .༦༦‰.$ེྲིིིི 





ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདེ་གཤེ གས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག །མཆོད་པས་སྐུ་མཉེ ས་པར་བྱས། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སླར་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ 


།མཆོད་པས་གསུང་མཉེས་པར་བྱས། གསུང་གི་དངོས་གྲབ་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ངག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སྒར་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ་བླཟ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གསལ་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྡུས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡེ ད་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡད་དབང་དུ་བསྔས་ནས། སླར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཚོ་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 





༽༨.འ.འ 


༩ ༢ ླ། །རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་དང་དངས་མ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ཕ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་བ མས་ཅད། འཆེ་མེད་ཆེའེ་བདུད་རྩེ རྩི་འོད་ཟེར་ གི་རྣམ་ པར་ཆི་ལི་ལ བུང་། སྱ གཙུག་ གི་ བླ་ 


མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀ་པཱ་ལར་བསྡུས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལུད། བདག་གི་ཚངས་ བུག་ནས་ཞུགས། རྩ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད། ལུས་ ཀ་ ནང་བདུད་ རྩིས་ ལྟེམ་ གྱིས་ གང་བར་ 
བསམས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཏ་ཧཱུཾ་ྷ ཞེས་བླཟས་ན་འཆེ་བ་བསླ་ཞིང་ཚེ་ལ པ་དབང་། བའ་ འེ་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བྱིན་ 
གྱིས་ བླརླབས། རྩ་བ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ ཞེང་མཆོད་ པ་ཕུལ་ལ། ལྗགས་འོད་ཟེར་ གྱི ་སྦ་གུས་བཞེས་པར་བསམས་ལ སྙིང་པོའི་ 


¡~¢ .®.ཏེའིི 





- ཌེ 


ཟླ དཱ། མ་ ཤཱ པྭ། ཆམ་ ཧྭརཏྭ། མ་ ཧཱ་པ་ ལཾ ་༡། སྦར་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཾ་ཧེ། ཞེས་ པ་ རྔལ བདུན ་གྱིས་ དབུལ། འདོད་ དོན་ ལ་ གསོལ་ པ་ གདབ། བསྟོད་ པས 
 བསྟོད། རེས་ སྤྱོད་ ལམ་ཐྔམས་ ༦ དཱ། ནྣམ་ པ་ བགསལ་ པ། ཞོལ པས དྲན་ པ། ང་རྒྱལ བརྟན་ པའི་ ངརང་ལ་ གཞནས་ པའན། རྫོགས་ རིམ་ 'གྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་ པའི་ ཏིང་ངེ 





„འཛིན ་གྱི་རིམ་པ་ ལ་ གཞནས་ པར་བྱ་ཞེང་། དགེ རྩ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །དེ རྟར་ ཉམས་ སྭདྭངས་ པས་ བྱིན རླབས་ འཇུག་ པ་ དང། ཞུགས་ པའི་ རྟགས ་ཕྱི་ ཞང་ གསང་བ ནམས 


དང་། གསང་སྒྲབ་སྲོག་སྒྲིལ་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ། ཏེ། ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་བླ་མ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས་སོ། ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཡ ང་གསང་བླ་མའེ་དྲིལ་སྒྲབ་ དུས་ རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་སོང 


༩ ༄༅། །བས། ཤུ་ཉྱ་ཏུའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་པད་སྡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྨན་རྒྱལ་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་བསྐྱེད། རང་གི་སྟིང་མེ ཏོག་པདྨ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་དཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རོ་བཅུད་བསྡུས། 
ཚུར་འདུས་དཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨན་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཚེ་བུམ་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨ ༨༨༤༨ 


བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའ་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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སྤྲས་ཤེང་། ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་དགྱེས་བཞིན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། གསོལ་བ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གདབ། | །ཧཱུ་རིགས་ 


འདུས་རྒྱལ་བརྡ་ཛརྫསམས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་ཐུགས་ 


ྫ ཀར་རྡོརེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚོན གང་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧུ་ཡིག་བི་ཌུ་རྕའི་མདོག་ཅན སྤུས་ བྲེས་པ་ཅམ་ གྱི་མཐར། སྔགས་ 


ཕེང་འཁོར་བ་ལས་ འོད་ ཟེརའཕྲོས། ཙད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ ཕོག་ གཞུལ་ ཡས་ཁང་ དུ བྱུར། ཞང་བཅཤུད་ ཀྱ་སེམས་ ཅུན ལ་ ཕོག་ ཡེ ཀལ ལཱའེ་ གོ་ འཁཛང་ལ་ བཀོད། རྒྱལ་ པ་ 
བམས་ཅད་ ཀྱི་ཟག་ རང ་མེད་ པའི་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། ཐུགས ་རྡཾ ་དང་བྱིན རླབས ཐམས་ཅད བསྡུས། ཆུར་ འདུས་ རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ བྲིམ་ པས་ འགུར་ ལ་ མེད་ བའི་ བདེ པ་ ཆེན་ 





༢ ༦༦། པོ་རྒྱད ལ་སྐྱེས་པར བསམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི ་སྔགས་ ཕྲིང་འོད་ཟེ ཟེར་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་བྱུང་། ཡབ་ ཀྱི་ ཞལ་ ནས་ ཐོན། ཡུམ་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཡུམ་ ཀྱི་ 
ཐུགས རྒྱུད་ན མཉེས་པར བྱས། ཡུམ་གྱི ་གསང་གནས་ནས་ཐོན། ཡབ་ ཀི་རྡོ རྡེའི་ལམ་ ནས་ ཞུགས། ཐུགས ཀར ་འཁོར་བ་ལ ་དམིགས་ པ་ གཏད་ ལ། ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིནྫེ་ 


ྲ དཱཾ། ཞེས་ ཕྱི་ནང་ གསང་བའེ་རྟགས ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས། ཐུན ་འཇོག་ ཁར་སྨན ་གྱེ ་དངོས ་གྲུབ་ བསྡུ་བའི ་སྔགས་ཚར་ཁ་ཡར་བཟླས། མཆོད་ བསྟོད། འདོད་ དོན་ ལ།་ གསོལ་ 
བ་གདབ། འཆེ་བ་བསླ་ཞང་ཚེ་བསྲིང་ན། བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཆེ ་དཔག་མེད་ དུ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཁྲ ང་ལས་འོད་འཕྲོར ད འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
: བཅུད་དང་། རང་གེ་བླ་ཆེ ར་བ་བ མས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཕྱག་གི་ཚེ ་ཁུམ་ལ་བིན ད དེ་ལ་གསོལ་བ་དངས་པ་བཏབ་པས། ཚེ་བུམ་ལུད་དེ་ 





བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། གདོན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་དག །བ་སྤུ་དང་དབང་པོའེ་སྒོ་རྣམས་སུ་ཞུག་ཤུག་ཐོན་པ་ལས། གསེར་ 
 གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གཏམས། འཆེ་མེད་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡྡྟ་ན་ཧཱཾ་བྷཱ། ཞེས་བླཟས་པས་འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་ 
>, བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ལྱི། མངྒ་ལཾ། བ། ༄༅།། །ཟབ་མོ་བླ་སྒྲབ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མུར་མགྱོགས་བཞུགས་ 
༧ སོ། །འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་སྒོས་སྒྲབ་ནཾ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསམ། ཀྲད་པ་དུང་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ 
འགྲོ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། གཡས་ 


- ཌེ 
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ར་ ཀྱི་སྐུ 
༄ད 
༄༅ རྒྱས་ཐམར 
ས།་ 
རང 
(༢ 
མཐིང་ལྡང་ 
རས 
གཀད་དམ 
་བེར 
ས་འོད ཟེ 
ནི་འ 
ཁའ་འགྲོ་བཞ 
རཾ 
ར་བསམ། 
་ར། 
རྲ། 
རོལ་པར་བཞུག 
ཏ་པ ༄༨.༨ 
བཀའི 
ག་ ཡོན བརྐྱ 
མ་ག 
པཿ་ 
༄། 


ལོས་ 
དམར་ང 
ས། 
སདྱ་ཧོ 
ཆཚེ་བསོ། 

ར་ 

སེར་ལོཿ 

་ཞེ། 

གདོན 

པོས་ནད་ 

༽།ི༽ 

པས། 

དུས་རང་ལ་ ཐིམ 

ཆུར་འ 

ས། 

རླབས་བསྡུ 

ཧུའེ 

ཏད༨འ 

ལུལ་ 

མཆད་ 

ཉེས་ 

ས་ལ་ཆ། 

ཕྲ ན་ལ 

ཐུགས 

གསུང 


ས་ 
རང་གི་ པ 
པུ ར་འཛིན 
ནྡ མཐེང 
བཞི་ག བུག ཀའ 
ཌཱ་ཀི་ གཡས བུ 
བསམ། ཁུ ཡཱ 
ུ་་བསམ། ཌེ ལུ 
་ལས་བསྒྲ་ །པར་། ཤས 
ལུ ལ་།ག་པ་་ཡེ་ 
འདོད་ ན་རྒྱ ཁྱི 
རི པཔ ་ལ་ ་ 
གཅོད། གཡད 
འཐ ་བ། ཞབསཛ 
་ མང་ང་ 
བགག འེ་སོག འེ 
ས་དྲག་ ས་ཀ གས 
བྷེ ་གི 
། ཀ་ཨ 
ད། ང་བ ཛཱ 
ཡམ དི ང་བ 
རཿ མས 
གསུམ ངུ ལུ 
ྭ བོད ྲ 
མུ གཡོན 
ྫ ཅིང་། 





5) རར 






ག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ 
ཟླ རྩིས་བཀང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བསྣམས་པ་ལ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའ་པང་དུ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བཞུགས་བའི་བར་ 
£ འགྲེའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
ཇའ བདུད་ རྩིས་གང་བ་མ ཉམ་ག ཞག་གི སྟེང་དུ་བ སྣམས་པ་ལ་ ཞབས་ སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བ ཞུགས་པའི་པང་དུ་པ དྲ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམ ར་མོ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་པ་བ ཞུགས་པའི་བ ར་ འགྲེའོ། 
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༄༅། །གི་སྟེང་དུ་བསྣམས་པ་ལ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་བའེ་པང་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱུག་མ་ལྗང་ གུ་གྲཾ ་ཐོད་སོགས་འགྲེའོ། །རང་གི་མདུན་སོགས་པ དྲྭ་འདབ་ 
མ་བཞེར། རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་སྐུ་མདོག་མཐཾ ང་སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅཉི ག་ཕྱག་གཉས། གཡས་ གི ་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་པར་བསམ ། གཞན་ 
ཡང་སྟེང་གི ་ཆ་འ། བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡཾ ་དམ་ལྷ ཚོགས། འོག་ གི་ ཆ་ལ་ཆོར་ སྱོང་སྲུང་མ ་རྣམས་ སྤྲིན་ བཞེན་ གཏིབས་ པར་ བསམ། དེ་ ནས་ གཙོ་འཁོར་ བརམར། 


༢ ¬. རབ 


ཅད་ཀྱི་གནས་ གསུམ་གྱི་ཡེག་ འབྲུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་འདྲ་བའ་ཡ་ཤས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་བྲ་གུ་རུ་དེ ལཱ་ཌཱ ཀཾ ནི ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས 


༣ ༤༤ 
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བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྲིན་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། ཛཿ་ཧཱཾ་བཾ ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཨོ་ནས་ས་པ་རི་ལཱ་རའེ་བར གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་ས་མ 
ཡ། ¡2 ན་ ཞེས་ དང་ ད ཨ་ཏི་པཱཧྲོ་པ་ཏི་ཛ་ཧོ། གདན་འབུལ་བ་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ བྱ རང་ ཉེད་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ སྦྱོར མཚམས་ནས་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ ་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པས་ ལྷའི་ 
མོ མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ནས་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་བར་ གྱི་སྔྟགས་ཤམ་ དུ་ཨརྷ སོགས ་ཀྱིས་ ཕྱི་མཆོད། རུབ་ཤཏྟ སོགས ཀྱིས་ནང་ མཆོད། བོ་དྷི 
༧ ཙཏྟམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོས་ གསང་ མཆོད། མ་ཧྭ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ རྨི ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ ཧཱ་བ་ ལ་ ཏ་ཁཱ་ ཧིས་ སྨན་རཀ་ གཏོར་ གསུམ། རྭུ་ཏུ་ སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧིས་ བསྒྲལ་ 
མཆོད་། ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་བུ་སྤྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡེ ་ཧཱཾ་གིས་ གླྭ་དང་གར ་མཆོད། རང་བབས་སེམས་ ཀྱི་རང་གསལ ་ལ་བལྟ ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བལྟ། དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཀེ་ མཆོད་ 
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༄༅།། །ཕའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ། རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་སྐར་སྟོན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟོན་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །འགག་མེད་རོལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཧཱུཾ། ཁྱབ་གདལ་སྤྲོས་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྟོན་པ། །རང་རྩལ་ཏིང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སཱ། ཀ་དག་ཟབ་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཆོས་ཀུན་ཇཾ་བཞིན་མ་འདྲེས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱ། ལྷུན་ 


འབྱམས་རིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྟྱོད་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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བ་ཀུན་འདུས་དང་། །རྟ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་ག སུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚ ལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོ ཀག །ཅེས་པས་བསྟོད་པའི་ རྗེས་སུ། སྤྱི་བོའེ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ནས། བདག་ལ ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༤༽ 


ཁུ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ངང་ཆི་ལི་ལི་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དྲེ་མའི་རྣམ་པར་ནག་ནུ་རུ་རུ་ 





༩ ༄༅། །དེད། བ་སྤྲའི་བུ་ག་དང་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་འོག་ཏུ་སོང་། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པའམ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱི་གསལ་ 


༨༨༨ ༨༤ ་བའི་རྩ་འཁོར་མན་གང་བས་བུམ་དབང་། སྙིང་ག་མན་ཆད་གང་བས་གསང་དབང་། མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བས་ 


ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ་མན་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་བ་ལ་སེམས་ཅཾ་གནས་གཞག །དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ནཾ། ལྷ སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
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བཞིན་མ་གྲུབ་པ། ཆུ་ཟླའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་། གསང་གནས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྟ་མགོའི་ཚངས་བུག་ནས་ ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཕག་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། སི 


བོའི་བླ་མ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
ཌཱ སངས ས་རྒྱས་ ་བརར། ས་ཅད་ ལ། ལ་མཉེས་ པའི ་མཆོད་པ '་ཕུལ། སྒུ་གསུང་༔ ཐུགས ཀྱབ རླབས བསྡུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ ། ང་ས རྒུལ་བའེངོ་བོ ར་ངྱ་ཧུལ་བཏྟན་ 


༢ ¬ ༨ 





འཁར་ཐམས་ཅད་ གིང ཨོཾ་ཨཱཿརཏཏ་ཨུ་རུ་གུ་ཌ་སྙིདྡ ་ཧཱཾ། གུ་རུ་རིན་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱ ཿཔདྨ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡྷ ཧཱཾ གུ་རུ་སང་བ་མཐའ་ཡས་རིག་པའི་ཡེ་ 


| ༄༅། ཤིས། ཨོ་ཨཱཀརྨ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིནྡི་ཧཱུཾ། གུ་རུ་དོན་གྲུབ་ རིག་པ འི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ཧ་རི་ནི་ས་ཅཾཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་། སརྦ་སིདྡྷ་ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོམ། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
འཁོར་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨ་རྨ་ཏེ་ཇཾ་ཝནྟཾ་ཐྷ་ཌཛེ་སརྦ་སིེ་དུཾཧོཧཱ་ཧཱ། ཞེས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྤྱི་སྔགས་ལ་བྱེ་བ། ཉེ་སྙིང་གི་ 
གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི། སྨན་གྱི་དངོས་གྲབ་ བསྡུ་སྔགས་ལ་སྟོང་སོགས་མ་ཡེངས་ པར་བཟླས། སྐབས་ སུཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རང་ 


ད་ས ༤ 


བཱ ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ག ར། ལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བ ཅུར་ འཕྲོ: ས། བདེ ་༼གྲང་ གཤེགར པ་ཐམས ཅད་ ཀ་ སྨྲལ ་ཕོ། བཾ། ། སྤར་ ནྲ གྲི ན་པ རྭ་བིམ་ར་ ར་བསམ ས་ལ་བཟླས། 


ཱ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གསལ་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཕོ་ ག །ཐུགས་མཆོད་པས་མཉེས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡིད་དབང་དུ་བསྡུས། 





ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་བསམ། ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའ་དྭངས་མའི་བཅུད། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བཀྲག་དང་གཟཾ་མདངས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 


༨༤ ༣ 


ྫ དང་། འཆི་མེ ད་ཚེའི་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཆཾ་ལི་ལཾ ཐུང་། སྦྱི་གཙུག་ གྭ མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀ་པཱ་ལར་བསྡུས། དེ་ནས ་ཕྱིར་ ལུད། བདག་ གིཿ ་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས། རྩ ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད། ལུས་ ཀྱི་ནང་བདུད་རྩིས་ ལྟེམ ་གྱིས་ གང་བར་ བསམས་ལ་ སྔགས་ཤམ ་དུ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེཧཱུཾ་གྷུ་ཌེ ཞེས་བཟླས་ ནས། འཆེ་བ་ བསླ་ ཞེང་ཚེ་ 
ལ་དབང་ བའེ་ རིག་ འཛིན ་དུ་འགྱུར་ རོ། །བུན་མཚམས་སུ་སྨན་རཀ ་གཏོར་ ཚོགས བྱིན ་ཀྱིས་ བླ་རབ ་བོ། །རྩ་བ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 





ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྟོད་པས་བསྟོད་དེ། རྗེས་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་འམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའེ་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་དང་། གསང་སྒྲབ་སོགས་དྲིལ་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུ་ནེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཨྱཾ། དེ། 
༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོ་མུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། །འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བཞིའ་སྒོས་སྒྲབ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་རྟ་ 
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ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱི་བོར་བླ་མ་བསམ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། 
གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་རོལ་བས་བཞུགས་པར་བསམ། མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
; དཀར་དམར་མཐེང་ལྗང་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། དེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ 


ཾ པས། དཀར་པོས་ནད་གདོན་ཞི། སེར་པོས་ཚེ་བསོད་རྒྱས། དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། མཐཾང་གས་དགྲ་བགེགས་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད། ལྗང་གུས་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཌ་ཀི་བཞེ་གའི་ཐུགས་ཀར། རང་རང་གི་ས་བོན་རེ་འོད་དང་བཅས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿབྡར་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙྭཏྭ་ཧྲིང་ཧྲིང་། སྤར་ 





༡ ༅། སི ཧུཾ  ཞེས་བཟླས་པས། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཚར་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཌ་ཀི་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་། ཚེ་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


༤༨ ༣ ༨ 


¡ གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་། ཌཱ་དྲིལ། རྐང་དུང་། ཀ་པཱ་ལ། ཁ་ཙཱཾ། མེ་ལོང་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་ངོ་། །ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་གང་འདོད་ཌཱ་ཀི་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་ 
( སྒོས་སུ་གཏད། དེའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྒོས་སྒྲབ། མདོར་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ངོ་།། ནཾ ༄། །བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ 


༣༤༨ ༨`༽ ༨༤ རར ༨ རཾ 







པ།་ བྣསལ་ མུན ་སེལ་ ཐུགས རྔ༢༠ འད་ ལས། རིགས ་ལྔའ མངོན་རྟོགས བླསང་ ནི། །སྐུ་རིག་ པའ་ཡ ཤས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས། གཡས་ སྨན་ ཀྱི་ 
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༢ ¬ རབ 


འཁོར་ ལོ། གཡོན་བདུད་རྩཾ སྨན ་གྱིས་ གང་བའ ་ལྕུང་བཟེད་ འལ གཞག་ གི སྟེང་དུ་བསྣམས་ ཤིང་སྐྱིལ་ བུང་བ པའོ། །གསུང་གི རིག་ པའ་ཡ ཤས་ ཀ་ར པོ་ གཡས་ 


3 པད གཡོན་ ལྕུང་བཟེད། ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་གསལ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ ལྕུང་བཟེད། ཡོན་ཏན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། 
ངཿ གཡོན་ལྷུང་བཟེད། ཕྲཾ ཕྲིན་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གུ། གཡས་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ལྷུང་བཟེད། ལྔ་པོ་ཡང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐུ་སྨད་ 


ཟ ལ་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ དང་ ལྡན་ པའོ། །རེགས་ གུ།་ ཀྱི་གཅོ་བོར་ གྱུར་ པ་ གུན་ པཟང་ སྨན་ རྒྱལ་ ནི། ཇི མདོག་ སྔོ བསངས་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པ། གཡས་ སྨན་ རྒྱལ་ གསེར་ 
མདོག་དང་། གཡོ: ན་ལྕུང་བཟེད། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་། ལོངས་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱའོ། །ཨྱཾ། 
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གབ་ང པ་ ནི། སྔོན་འགྲོ་སྨར་དང་འདྲ་ལ། སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་རང་ ཉེད་ སྨན་རྒྱལ་ལོངས་ སྐུར་ གསལ་ གདབ ་བའ སྙིང་གར་ གུ་རྭ་སྨན་༔ ་རྒྱལ་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཡེ གི་ 


། ཧཾ་མཐཾང་ག སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ གཅིག་ཏུ་གཏད་ ཞུག། རང་སྔགས་ཅི་ནུས་ བླཟས་ཤིང་། ཐུན་ འཇོག་ །ཁར་ དངོས་ གྲུབ སྨན་ བསྡུ་ཚར་ འབ།འ་ ལླཾས། །དེ་ 
ཱ ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འདོད་གསོལ་ནེ། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས། བདག་ལ་བདེ་ གཤེགས་ 







༢ ༄། །ཤུ་ཧཾ། པ༽ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གིི་བླ་མ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཞུགས་སོ། །ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྟན་བརྒྱུད་ཟུར་དུ་ 
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གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་མཐེང་གསལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། 


སྨན་གྱི་རེ ག་འཛིན་དང་། དྲང་སྲོ ང་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་མངའ་པ་བཐམས ཧད། རྡོར་སེམས་རིག་པའི་ཡེ ༢ ས་བྲནམ་པ ར་སྦྱན་དྲངས ། དནམས ་མ དུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ 


༩ ལྟར་གཏིབས་ནས་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའི་རིག་བའེ་ 


ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བེ་ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྟིང་གི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་བའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་བའེ་ནད་དག །བུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །རྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 





༢ ¬ ༨ ༢ 


° ༄༅། །ཕར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ། གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་། རན་འབཇུང། རྣང 
མཐའ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ། གོང་ལྟར་འདོན་པ་བསྒུར་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། ཛི་ལྟར་ 


, འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ནི། སྐུའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་ 
_ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོ། །གཡོན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་བསྣམས་ཤིང་། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
༧ དུ་བཞུགས་པའོ། །གསུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ། གཡས་པདྨ། གཡོན་ལྕུང་བཟེད། ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་གསལ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྟུང་ 
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༢. ¬ ༨ ༢. རབ 


བཟེད ཡོན་ཏན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ། གཡས་རིན་ཆེན། གཡོན་ལྷུང་བཟེད། ཕྲིན་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗང་གུ། གཡས་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ལྷུང་བཟེད། ལྔ་ 


-ྐ ལོའང་མཚན་ དཔེའི་རྒྱན་ རྫོགས ་ལོངས་ སྐུའེ་ཆ་ ཡལུགས་ཤན། སྐྲ་སྨད་ དར་ གྱི་ཤམ ཐཔས་ དང་ལྡན ་པའོ། །རེགར ་ཀུ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པ། དྲག་ ལ་ ཀགུན་ བཟང་ སྨན་ རྒྱལ་ ནི། ཇིས 


2 


ངོ མདོག་སྔོ་བསངས་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས། གཡས་སྨན་མཆོག་གསེར་མདོག་དང་གཡོན་ལྷུང་བཟེད། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་ལོངས་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ 


ཤལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། །མངྣ་ལཾ། ཕཾ། ༄༅།། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་མ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཆོག་གི་བདེ་ལམ་བཞུགས་ 
སོ། །གསང་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ན ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། རང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ནང་སྟོང་རའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་འོད་ 
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༤༦༽ ༤ ༨༤ 


ཱ ༄༅། ༼ཀ་སྤུཨཱི་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྨུག་ཙམ་གསལ་བཏབ་པའནང་གི་སྱེ་བོ། མགན་པ། སྙིང་ག །གསང་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ 


༢ ¬. དབ ༨ 


དག་ག ཅལ ཞེས་པ་བླཟས་ཤིང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་སྒོས་སུ་སྒྲབ་ན། གང་བསྒྲབ་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 


༧ བརྫུ་བྱ། ཨོཾ་སོགས་གསང་སྒྲབ་དེའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཡཾ ་གེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་བཟླས་པས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནཾ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཉཾང་ཁུ། པུད དུ 





སྦས་པའི་ཟབ་གནད་བླ་ན་མེད་པའོ། །༄༅། །བྲོས་མའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ་གསང་སྒྲབ་ལས། སྨན་སྒྲབ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ 
སྐ ལྟས་བརྟག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བཤགས་སྡོམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཕག་མོའི་ཚོགས་ 
> །མཆོད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་ 
= བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྦྱི་བོར། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ལྟ་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་མ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཞེ 
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༩ ༄༅། །གཅིག་ཚུན་ལ་བུད་མེད་ཆས་བཟང་ཐོགས་ནས། རང་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་། མོས་གུས་བྱེད་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། དེ་ནས་བུ་མོ་དང་ཁྱེའུ་གཙང་མ་གང་རུང་ལ་སྨན་དང་འབྲུ་གང་བྱེད་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད། གང་དམིགས་ 
= ལོ་མ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་ 


མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདུ་འབྲལ་ 


མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ཞེས་གསུམ། བདུན། ཉེར་གཅིག་རྣམས་བརྗོད་དེ། འདི་མཚན་ལྡན་མ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། སརྦ་མདྷ་ལཾ། ། བ༽ ༄། །བྱིན་ 





རླབས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གྲུབ་ཆེན་མ་ཧཱ་གུ་ཌའི་སྟན་བརྒྱུད་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ གྲུབ་ཆེན་མ་ཧྭ་གུ་ཌའི་གསང་སྒྲབ་ནི། ཐོ་རངས་ 


སྐྱབས་ འགྲོ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ། དེར སྔམས་ དཔའ ་བསྒོམ བཟླྲས ་སྔོན ཏུཏ ཧྲ བཧྷཱ་ཁ། སྟོང་པར་ སྦྱངས པའི་ ངརང་ ལས། ཌྷ སོ་སོ དང་ མཐུན་ པའི སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། 


)དེའི་དབུས་སུ་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། ཡི་དམ་འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་ན། ད་ཟུའི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱནཆ 


ལུགས ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུརྫོགས པར་བསྣོམ། དེའི་སྤྱེ་བོར་འཇའ་ འོད་ གུར་ ཁང་གི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ ་ཆེའ་ཁྲཾ་པད་ ཟླའེ 'གདན་ ལ་ཙྩ་བའི་བླ་ མ་ དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་གྲབ་ 
ཆེན་མ་ཧྭ་གུ་ཌ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ ་ཞབས་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་ པའེ ཐོར་ཚུགས ་ཅན་ལ་མེ ་ཏོག་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀེ་ཕེང་བས་བཅངས་ པ། དབུ་སྐྲ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ 





།དུ་འཕྱང་བ ད ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་འཛིན་པ། མཐེ་བོང་ལ་ཨུཏ་ལའཾ་ཡུ་བ་འཁྲིལ་བ་སྙན་གྱི་ཐ ད་ཀར་ཁ་ 


༣ ༣ ༤ རར 


ཀར་པོའེ་སྐུ་འགག་དང་མོན་རྐྱ་འཆཾང་བ། བེར་དམར་སེར་ལ་མཚལ་དང་གསེར་རྱི་ཐག་ལེས་སྨྲས་པ། གཡི་དཀར་གྱི་ཐུལ་པ་ལ་གོས་ཆེན་དམར་པོའི་གོང་རྒྱན་བཏགས་པ་ 
ཱི “77 ༡ ལྐ ( " ‹༽ ༡ - ;‹ 2 = ༢ > (¢ ༠༩༨ =, ཿ ༄༢༽.༨༤ ༠༡༢ `. ༢. ༽-. ༡ ༡༤༤ „༤༽. ¬, „`. ¬ ¬, ༽ .ˆ. ¬. ་ བོ „༤༽. ¬, ༨: 
“ གསོལ་བ། སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མཾ་ཤེས་པ་འཛུམ་གྱེས་བཞད་པ། དེའེ་ཕྱོགས་བཞེའ་པདྨའ་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཤིལ་གྱཾ་པེ་ཝཾ་བརྡུང་བ། ལྟོར་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ 





༤ རབ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


རྣམས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དང་གླེང་བུ་སོགས་འགྲེའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་ལ། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་ 
ྭ གིས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་བཏཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན། མཛེས་ཤིང་ཡེད་དུ་འོང་བ། དཀར་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པ། ཁ་དོག་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གོས་སུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་ཐོར་གཙུག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅཾངས་པ། གཡུ་ཆུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་ལན་ཚར་ཅན་ཐམས་ཅད་བཞེ་ཀ་ཡང་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཆ་ 





༨. ༨ ༨ = 


༩ ༄༅། །ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའེ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། དང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ 
ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་སྨན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་ཁྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 


དཱ པའོ་། །སངས་རྒྱས་སྨན་རྒྱལ ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ག དན་གྱི་སྟེ ང་དུ། དབུས་ སྔ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སྔོན ་པོ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣ ང་དཀར་པོ། །ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་ པོ། ནུབ་ 
ཁྱ ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་ ཀུང་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 


༧ དམར་པོ་ཁྲོ་བོའ་ཆ་བྱད་ཅན་བཞེངས་པ། དབུའི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར་བ། རྗོག་མ་དང་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ། 
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ཕྱག་གཉེས་གྲི་ཐོད་འཇཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མནན་པ་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ 


-_ ཌ3 

2 

༡ 

- ཀེ 


> །འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བའོ། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་རློན་རུས་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །ཞེམ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་སྒུ 
= མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣྱི་དང་མཐུན་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿམིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་གུ་ 


ང་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་སིནྡྷ ་ཧཱཾ་གེས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 





° ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་ཚོན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་བསྟེམ་ཞིང་། ཇཿཧཱ་བཾ་ཧོ༔ ལན་འགའ་བརྗོད། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། བུམ་ 


ཆུས་ དབང་བླུར། ས་སའ་རགས བདག་ གིས དབུ་བརྒྱན་ པའ རམུར། སྒར་ ཇི ་ཀའི སྔགས ཕྲེང་རྣམས་ འོད་ ཟེར་ ཉེ་ མ་འབྲུས་ གྱི་ འོད་ ཟེར་ རྟ་ བུ་འཕྲོས་ པས། འཁོར་ 


༢ འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ སྨན ཐམས་ཅད ་དང་། སྣོད་བཅུད་ ཀྱ་བཅུད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ ཉིད་། ལ་བྲིམ་ པས། མཐུ་དང་ནུས་པ་བཅུད་ ཕུན 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དྲེ་རྣམས ༥ལ་ གླིང་བཞི་རི་རབ་ པཿ ༥ལབག་ བུ ལཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲེན་དུ་མས་ཆ མཆོད་ཅིང་། གསོལ་ ལཔ་ གདབ་ རཔ པ་ནི། རྨན གྱི་ 


དུ རྒྱལ་པོའེ་གསོལ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ རིན ་པོ་ཆེ་ལ ་གསོལ་ བྲ ་འདེབས་ སོ། །ཆོས་ རྗེ་སངས་རྒྱས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །འདོད་ གསོལ་ གང་ འདོད་ 





སྦྱར་། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དབང་བཞེ་ཐོབ་ཏིང་རྒྱུད་བཞེ་སྨིན་པར་ 
བསམ། རྩ་སྔགས་ཅི་མང་འདྲེན་ནོ། །འཕྲོ་འཇོག་དུས་མཆོད་བསྟོད་གང་ཤེས་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་ཐིམ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ། 


- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 


བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་བདེ་བ 
“ ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ཐུན་བཞིའི་སྲོད་ཐོ་རངས་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞེང་། བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར། ཟབ་ཆོས་འདེ་ནཾ་ཆོས་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས། སྟིང་དང་འདྲ་བའེ་སློབ་ 





༩ ༽༅། །མ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཆལ་བར་སྟོན་ན། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས་ཤིག །གུ་ 
ཧྱ རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་ཟབ་རྒྱ། གབ་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲངས་ཤིག །ཉྲཾ། གོང་གི ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཤེས་པ་དང་། 


བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་དཔལ། ། དྲག་པོ་རྟ་སྐད་བཞད་པ་ཡིས། ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཾས་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ 





ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །མངྒལཾ།། མི 
ཿ ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་གཏོར་བསྔོས་པ་ཀུན་ཚིམ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀེ་ནི་སྦར་ན་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྨན་རྒྱལ་གྱི། །གསང་སྒྲབ་སྔོན་ 
ངཿ འགྲོའི་ཕྱི་གཏོར་ནི། །སྣོད་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་གཙང་སྦྱར་ཆ་གསུམ་བ ཤམ། །གཏོར་མ་གོང་མ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་འོག་མ་ལ་ ཤ་ཁྲག་ལ་ཕུད་ཆང་གི་བྲན། སྐད་ཅིག་གིས་ རང་ བེ 
4 ཉེད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ་འདེ་ལྟར་བསྔོ། ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ལ། །བདག་གཞན་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྣབ་ཝ་ཤྨུནཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཏུ་ཧཾ། རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །བྷ ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཨོཾ་ཞུ་ལྷ་ 


༨༤ ༨ ༠༽ 


* ༦༄༅། །རྫས་གཏོར་མ་མཆོག །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་མཁའ་མཉམ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས། 
དབྱངས་སྟན་དང་བཅས་ཏེ། །མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ཅི་ནུས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཨརྷ་པཏྱི་པེུ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ 


ྲ ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ལི་དྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་སྒྲོག་ལ་ཨཱ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཀླག་གོ །རང་རང་མཐུན་རྫས་བཤམས་བཞེས་ཡོངས་ཚིམ་ནས། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། སྦར་དྷརྨ་༩ ཨུད་ནཱདཱན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམཿསྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་ 





སྐྱོང་གཙུག་ལག་སྲུང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒྲབས། ཡ་ཧི་ 


ེ གཾ ཅེས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བོས་པར་བསམ། ཨ་ཌི་སུ་ཏི་བྲེ་དུ་སྦར་ས་ཏཱ་ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་ཏྲ་པ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཨ་ཀྭ་རོ། 


གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་གྱི། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདུད་རྩི་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བས་ཆཾམ་གྱུར་ཅག །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ནེ། ཧཱཾ་ང་ནཾ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 





; ༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ་སྟེ། བདུད་རིགས་མ་ལུས་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཚུར་ཤོག་གཏོར་ལོང་བཀའ་ཉོན་ 


བརྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་དང་། །དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་སྤྲེན་སྒྲོལ་མཆུ་ཅན་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའཾ། །ལོག་ 
ཱི འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཉེ་རིང་གང་ནས་འོངས་ཀྱང་རུང་། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
ཾྲ ལོང་བྲལ་བར་གྱིས། །གདུག་པའི་སེམས་སྤོངས་ཞེ་དུལ་ལྡན་པར་བྱོས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྟིང་ནས་སྤོངས། །གལ་ཏེ་ 





` ༨༢༤ ༨ ཇི 


བདེན་པའི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏྲ་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །སྔེག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་དྲན་གྱིས་ 


# ལ། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་སྡོམ་ལ་གནས་པ་དང་། །འདི་རུ་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད་སོགས་ལ་ 
ངཿ འཇུག་གོ །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ཙི ༄༅། །བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གཞུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལས་ཕྱི་གཏོར་ བསྔོས་པ་ ཀུན་ཚིམ་སྨན་ 


= མཆོད་དང་གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ལས་བྱང་མ་བུ་དོན་སྡེབས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས་བྲེ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕུན་ 
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° ༄༅། །ཚོགས་བདུན་འཛོམ་གནས་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བཀྲམ་སྨན་རག་གཏོར། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་བགེགས 
རྣམས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་ ཞིང་། །གུ་གུལ་དུད་བདུག་ཐུན་རྫས་བྲབ། །བདེན་ བདར་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྐྲད། །གཏོར་མ་གོང་མ་གཉིས་ལ་དཀར་ 


༦ .&® 


བམ དང་འོག་ མགྲ།ག་ལ་བུད་ཚང་དྲན། ན་མོ་ ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ལ། །བདག་གཞན་ཉེ བརྩ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །འགྲོ བའི་ འ་དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བླ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལྟར་གསལ་ བཏབ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཾ། རྫས་ ༈་རྣམས་ཆེ མི་ དམིགས་ སྟོང པར་གྱུར། བྷ ལར་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་གྱུར། །ཨོཾ་ཞུ་ལྷ་རྫས་གཏོར་མ་མཆོག །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་མཁའ་མཉམ་གྱུར། །ལན་བདུན་བརྗོད་རྗེས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 





བསྟེན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ། མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ འདེར་གཤེགས་དགྱེས་ པར་བཞུགས། །དམ་ ཚིག་དྲན་ མཛོད་ཅི་ནུས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །རང་རང་མཐུན་ 
( རྗས་བཤམས་བཞེས་ཡོངས་ཚེམ་ནས། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། སམྭ་ཛ་ས་མཱ་སྭཾ ཨརྒཾ། པརྲཾ། པའ ྷཱྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནི་ལི་དྱ། 
' ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བར་གྱིས་མཆོད་རོལ་མོ་བསྒྲགས། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦ་དྷརཱ་ཛཱ་ཨཱ་ནཱཏྫནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 


༧ བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨཱཏཱ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་གྲཾ་ཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ༣ གདས ཧཱཾཤར་ཕྱོགས མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ ར་བྱ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཙུག་ལག་སྲུང་། །གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ 





° ༄༅། །ལ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་སྟྲིན་གཏོར་མ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྦྲབས། ཡ་ཧཾ་ 


གྫ༔ཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤེང་གཤེགས། དེ་ནས་སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྣམས་སྟིང་རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་བོས་པར་བསམས་ཏེ། ཨ་ཌི་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ་སརྦ་ས་ཏྭ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ད ས་ཏྲ་པ་ཏྭཱི་ཚཱཧོཿ ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཧཱུ་སྲེད་པའི་རྩེ ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་གྱི། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩེ ་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མ་ 
ྣ འདི་བསྔོས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བས་ཚཾམ་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བཱ བུ་འཕྲོས་པས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ནི། ཧཱུཾ་ང་ནེ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ ལུས་ཀུན་གྱི་རྗེ། ད 





བགེགས ་རིགས་ཿ ཆྭ་སབན ་དུ་ཁོལ། །ཚུར་ཤོག་གཏོར་ལོང་བཀའ་ཉོན་ཅིག །ཡ་ ཧི་གྷ་ཙབི་ནཱ་ཡ་ཀ་ས ༢ཏྭཏ༡ཧྱྱཱཿ ཧད བྲེ་ཏ་ཀ །ཨ་ ཀར་ཡ་ཛ་ཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མགཊཏ 


ཟླ བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་ སྦྷར་ སྟ ར་ དྲ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་ ཧཱ ལཊཿ ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་རོལ་ ལོ བྒྲགས་ པས་ རང་གི་ གཞས་ ས་སུ་གཤེགས་ པར་ 
། བསམ། ཧཱཾ་བཾ་ ནཡ ཀ་ །ཁམས་ བགསུམ་ བཔདག་ ལོ་ དང་། །དགའ་ རབཔ་ དབཔང་ ཧུག་ སྤྲིན་ སྒྲོལ་ མཐུ་ཆེན་ སོགས། །རྣལ་ འབྱོར་ དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲང་ ལ་བཔར་ གཅོད་ པའཾ། །ལོག་ 


༣༡༣༡ 
༡, 


ལོང་བྲལ་བར་གྱིས། །གདུག་པའི་སེམས་སྤོངས་ཞེ་དུལ་ལྡན་པར་བྱོས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྟིང་ནས་སྤོངས། །གལ་ཏེ་ 






རཾ འདེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཉེ་རིང་གང་ནས་འོངས་ཀྱང་རུང་། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
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༨ ༨༤ ༨ 


སྲ ༄། །བདེན་པའི་བཀའ་ལས་ ཁྱོད་འདས་ན། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཏེ་རྡ་རྗེ་དམྱལ་ བར་ སྐྱ །སྡེག་ ལས་སྡུག་བསྔལ་ དགེ་ ལར་ བདེ་བ་འབྱུང་། །རྒྱུ་ལས་ འབྲས་ བུ་བསླ་མེད་ 
དྲན་གྱིས་ལ། །སྣོ་གསུམ་བག་ ཡོད་སྡོམ་ལ་གཿ གནས་པ་དང་། །འདི་རུ་མ་ འདུག་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། སྦར་བྷུ་ཏ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཊ ཧཱུཕཊཿ རང་ཉེད་ ལྷར་གསལ་ རམཚརམར་ 


ཅོད་བྱ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་རྗེས། དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་། ལྷན་ཅིག་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། ཧཱཾ ཉོན་ 
ཅིག་སྐལ་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ང་ནེ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའེ། །ཞྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་ཡིན། །བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད། །གསང་ཆེན་རིགས་ 





£, འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཁྱེད་ཅག་འཇུག་པའི་སྐལ་མེད་པས། །གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱེར་ཞིང་དེངས། །འདུག་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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དང་། །མ་རིག་ལོག་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་བཤེད། །ལྟ་འདྲེར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བགེགས། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་མཚམས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ 


- ཌེ 
¿53 


226 


་ 


འབྱུང་པོ་སརྦ་བིསྷ་ནཾ་ཨུནྩ་ཏྱ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཙ་ཀྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། ཛྭ་ལ་རཾ། རརཀྟ་རཏཀྟ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྐ། རྒྱ་གྲམ། 
ངོ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བར་སྐབས་མེད་པར་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
༧ འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟིང་ནས་ཉེ་བར་ 

སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཅེས་བརྡོད་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་ན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 






ཿ 


༄༅། །མཆོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་མཛོད། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བདག་གཞུན་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །མི་དགེ་ཐ གང་བགྱིས་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ཉམས་ 


ཆགས་བསྐང་། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཧཱཿ ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཞུ་བ་ལས། །ཕྱི་དཀར་ 


༢ ༨༨ 


ནང་དམར་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེའ་ནང་། འཆ ་མེད་ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ པའྩཨ ་མ ཏ་ ཧཾ་ཧ ཐཱཿ ཞེས་ ལན་ གུན ཞནམ་ ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད་པ པས་ སྨན་ མཆོད་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


^༽ ༢༤ ༨༤ 


གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བསམ་མོ། །ཨཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ། །འཁོར་བ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དེ་ཉིད་ཐོད་པར་ཞུ་བ་ ལས། །ཉོན་མོངས་ 





༡ླ༽ 
༦31 
༡ 
¿7 
༧ 
22 
-3 
3 
༧ 


% 


བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོད་པར་ཞུ་ 


ག་བ ་རབ་ གསལ་ བ། །ལས་ 


ལོ་ཀེ། གེ ། ནེ་ལི་དྱ། 


འཇོམས་པའི་རཀྟར་གྱུར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཡིག་མཐཾང་ག་འོད་འབར་བ། །བདེ་ཆེན ཐུགས་ཀ 


_ རྣམས་ཀུན་བྱེད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཐོད་པར་འོད་དུ་ཞུ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ནས། བྡེ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ 
༧ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག །དྟ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་སོགས་ལྟ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རུ་པ། ཤབྟ། གནྡྷ། 


ཌྷྷ། 
༨༨༨ 


གྱ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་ནང་མཆོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་ཧྭ། མ་ས། རྟ། ཅཏ། གོ་རོ་ཙ་ན། ཀཾ་ 






228 


༨༨༨ ༨༨ 


ཌུ ༄༅། །ན་རཾ་ཏེ་ཐ དྷི་ཏཾཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བསྒྲག་པར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ་ 
མཚན་བཅས་དེར་ འཛིན ་དང་བྲལ་ཞེང་ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམ ས་དང་མ ཉམ་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པའི་བཅུ་རྣམ་དག་གི་ ད 


༨༧ ༤ ༤༨ ༣ 


¦ སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེང་ཁྲི་པད་ སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །བདག་ གཞན་སྒོ་ 
ད གསུམ་གུས་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཆལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ཚགས་འགལ་ འབྲུལ་ཅི་ན ་ཀྱེར་ ཐབས་གང $ གསུམ་ དགེ ་བའི་ 


༨ ༤༽ ༨༩༤ 





- ཌེ 


བསྔོ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྡེད། དེ་ནས་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བ། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
(ཆེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཊྭ་ཧཾ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །མི་བཟད་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བསྒོམ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ངང་ནས་ 
, འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ ཕྱིར། །རང་ རིག་ གསེར་ ིརྡ རྡེར་ གྱུར། དེ ལས་ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་ ཆེ། །ཡཾ་འཕྲོས་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ར་ཿ འཕྲོས་ རཀའ་ རྒྱ་མཚོ་ 





འབུ་ཀས། ། །སུ་ལས་ ཞེང་ཆེན ་ས གཞིར་ བརད་ལ། དཀ ༥ལས་རུས་ ཆེན ་རེ་རབ་ སྟེང་། །རཾ་ ལས་ ལྐལ པའི་མི པོ ཞང་ལུ། །དེ་ དྲབས་ དྣ ཚོགས་ཛཱཾ ཧུ འཕྲོས་ ཏེ། །ཡོངས་ སྱུར་ 
ཡེ་ཤེས་ བགཞལ་ ཡས་ །བང་། །ཧུམས་ སྒོ རྟ་པཔས མཚན་ ཉེད་ རྫོགས། །དེ དངུས པྨད་ འདབ་ ཆམ་ བཞེ། །ཟླ་ 6ེ བདུད་ བཞེ་ རོ་ བགདན་ སྟེང་། ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནཾ་ས་རྣམས། དྲབས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ` 


༄། །དང་འདབ་བཞི་སོ་སོར་གསལ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གྱུར། །དེ་ཉིད་གནས་ 
འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་མཚེར། །དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་ཕྱར། །བདུད་བཞིའེ་ཁྲག་བཀང་ཐོད་ 
པ་གཡོན། །བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ལ། །སྦྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །བསྐལ་པའི་མེ་དབུས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། །མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
འདབ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་འོད་ཕུང་འབར། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རུས་ 
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པའི་རྒྱན་མཛེས་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིངས། །བརྐྱང་བསྐུམས་གར་སྟབས་རོ་སྟེང་བཞུགས། །སྦྱི་བོར་པད་སྡོང་འདབ་བཞེ་ལ། །ཉེ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ལྟེ་དབུས་སུ། །རིགས་འདུས་བླ་ 


མརྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཐོད་པ་གཡོན། ཚེ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་བཅུད་གང་ཚེ་བུམ་ 


གཡོན་ཞེས་བསྒུར་རོ། །གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི །པང་དུ་རང་རིག་ཡུམ་གྱིས་འཁུད། །སྔོ་སངས་གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས། 





ི རཔ་ཆ། ཛེས་ཡིད་འོང་གྲི་ཐོ་ ད་ འཛིན། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐ བས་སུ་རབ་མ ཛེས་གྲི ་གུག་ཚེ་བུམ་ འཛིན། ད རྲ། དུན ་སོགས་ཕྱོགས་བ ཞེ ར་རྣམ་ སྣ ང་དང་། །རིན འབུངས ཐཊ་ཡར། ་དོན་ཡོ། ད་ གླབ། །རིག་ 


འི་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་པོ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྐུ་མདོག་ཅན། །རང་རང་ཡུམ་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །གཡོན་སོགས་ཆ་ 


པའ་ཡ རཾ ས་ར 
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° ༄༅། །ལུགས་གཙོ་ལྟར་བསྐེད། །སྲོག་སྙིང་རེ་རེ ཱ 
སེམས་དཔའ། ནམ་ཉཱད། རིན་འབྱུང་། སྩྣང་མཐའ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན། འ་ ཨོ་སྭ་ཨཿཧྭ། ཡུམ་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། མུལ་མཾ་པྱ་ཏཾ། ཏྲཱཾ 
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སྙིང་གར་བསམ། །གཙོ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི ་མའྲ འི་ད་ཀིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ ཚྲེ་ 

གྲིན་དང་ 
ཕག ་མོ་ ་གཉིས་ལ་ རིམ ་བཞིན ་དུ། ཧྲིཿ དང་མཿ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་ལ་རིམ་པ་ བཞེན། ཧ་རི་ནི་སཿ རྣམས་སྤུས་ བྲིས་པ་ཙམ་ རང་རང་གི་ སྐུ་མདོག་ གི་ རང་བཞིན་ འོད་ཟེར 
འཕྲོ་བ་ ་གསལ་ བར་བསྒོམས། གཞན ་ཡང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ །དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ ཚོགས། །སྨན་ ཀྱི་ བཀའ་ སྲུང་མ་ཿ ལུས་ པ། །སྤྲན དཔུང་ འབྲིགས་ པ་ "ལྟ 
བུར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་བསམས་ པའེ། ལཱ" ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ། གནས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 


པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲང་ 
# བ་ནི། དེ་ནས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་ནི། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐུལ། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤ གཏབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། ཧུཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའ། །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདར། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་བཞིན། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏེཏྟན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧུཾ་ཧྲཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ། 





- ༄༅། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྣཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཧུཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །བཤེས་གཙང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་བྱུང་། །སྤྱན་སོགས་ཚཾམ་ཕྱིར་མཆོད་ 
པར་བཞེས། །ཨརྒཱཾ། པ་རྱཾ། པུྡེ། ཧྷུཔེ། དྭཾ་པཾ། གན་དྷ། ནི་ཝི་དྲ། ཤཏྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། ནང་མཆོད་ནིཾ། 
ལྕེ་སོགས་དབང་ལྔའི་མེ ཏོག་སྟེ། །གསུར་ཆེན་དྲི་མཆོག་ཞུན་ཆེན་མེ། ད་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཤོས་ནང་བྱུག །བོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་མཆོག །དུག་གསུམ་སླུ་གསུམ་དུབ་རྔ 
¡ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །བདེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀློང་དུ་མཆོད། ར⁄ུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྐརྷེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 


ཤ༽ 
(31 

3 
༡ 
ཤཱ! 
མཿ 





% 


སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཱཾ། རཱུ་པ་སོགས་བརྗོད། གསང་མཆོད་ནེ། ཧཱཱ་ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །དཀར་དམར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


ལ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ག་ཌ་གུ་རྱ་པུུ་ཛ་ཧོཿ བྷོདཾ་སོགས་བརྗོད་སྨན་རཀ་གཏོར། །དབྱངས་ བཅས་གུས་ པས་འདི་སྐད་ 
བསྐུལ། །ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་རྫས་བཞེས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
4 མ་ཧཱ་སརྦ་པའཱ་ཨ་མྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ སྨན་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ད 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེ་བརྙེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་པའི། ད 
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༩ ༢ ླ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡེ ད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དབང་ 


¦ དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་སྟེར་བའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ད 
; ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་དམ་ 


པོ 


. རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གྱུར་མཆོད་འོས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །རང་སྣང་དག་པའེ་གཙོ་འཁོར་ལྷ་ 
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རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་དངོས་ 
ཟའ གྲུབ་བླང་བ་ན། ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ལས་འདས་དམ་ཚཾག་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་མཐེབ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་བཞིན། །རྱོང་ན་ 
„ །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་ཕྱིར་མྱོང་། །ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིནྡེ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སོགས་བརྗོད། རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷན་དྷཱ་མཚན་ལྡན་འབར་བའི་སྣོད། །བདུད་བཞི་ 
ཤ །བསྒྲལ་བའཾ་སྟང་ཁྲག་བཅུད། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་བརྗོད་ཅཾང་། །བ་ལ་ 


གཏོར་མ་མཆོད་པའེ་ཕྱིར། །ཧཱཾ་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདོད་ཡོད་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
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' ༄༅། །བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་རྩ་བའེ་སྔགས་ཤམ་དུ། བ་ལཾ་ཏ་བཏགས་གཏོར་བསྔོས་བྱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་སྨན་གྱི་བླ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་འཁྲུལ་རྟོག་མེ་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་གཏོར་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་ 
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ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨརྒྷཾ་པ་དྱཾ་པུྲ་ྷཱ་པྤེ་སྭལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤསྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྲུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྐྷེ་པུ་ཧོཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པའཱ། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧྭ་བ་ལཾ་ཏ། མ་ཧྭ་ 


སོགས།། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་འདས་མགྲོན། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གཏོར་ནི་ཆགས་མེད་མ་ནེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཁོར་ 


འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མ་ཚང་སྤང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་རྣམས། །མཁའ་ཁུབ་བསྔོས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་གླུ་གར་དོན་གྱིས་ 


ཌཱ མཆོད་། ཧིཿ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བྲལ་བ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ། །ཉམས་དབྱངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད། །ཨོཾ་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ 


2 ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ཕུ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། ཏེ་ཏེ་སོགས་བརྗོད་གུས་པ་ཡིས། །བསྟོད་ཅིང་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ུཾ་ཆོས་སྐུ་བླ་མ་སྤྲོས་མེད་ཁྱབ་གདལ་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབྱིངས། །སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །རཾགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 





ཿ 


༄༅། །འཚལ་བསྟོད། འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལུས་བདེ་ངག་ནུས་སེམས་རྟོགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་མཉམ་སོར་རྟོག་བྱ་བ་གྲུབ། །རང་དག་རང་ 
གྲུབ་རང་གསལ་རིགས་རྣམས་ལྔ། །ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་དག་ཕུང་ལྔ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པ་ 
ལས་། །སྐུ་ལྔ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ ར་བཅས། །ཆོས་བྱེད་སྐྱོང་ 
མཛད་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ། །སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་བཟླས་པ་བྱ། །འདོད་པའི་ 


༡ླ༽ 
༦4 
༡ 

ཟར 
༦ 
-༅1 

3 
༧ 
5 





༤༨༨ ° ༨༤ ༨ 


£, སྔགས་བཟླས་པའམ། སྔགས་གོང་མ་གཉིས་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་རྲི་ཏ་ཛི་ལརྟི་ཤྷེ་ཛྱི་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧོཿ །སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སྔགས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ 


ཟྭ 


དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་རྩལ་ ཤར་བ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་འདུལ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །རང་བཞེན་གནས་ནས་སྐྱན་འདྲེན་གཉིས་མེད་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྡིག་བཤགས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ། །སྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཞེ་འདོད་དགུ་རྒྱས། །རང་སྣང་དབང་ 





༩ ༄༅། །བསྡུས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་མུར་སྩོལ་མཛོད། འདི་ནི་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་དང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་གཤམ་ལའང་སྦྱར་ 
རོ་། །༈ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསངས་སྦྱངས་ནས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དང་པོཚོགས་ཕུད་མཆོད་པར་ཕུལ། །བར་པས་བཤགས་བསྐང་ཐ་མ་ནི། །དགྲ་ 


ཱ བགེགས་བསྒྲལ་ལ་ལྷག་མ་བཏང་། །བཟོད་གསོལ་ལྷ་གཤེགས་དགེ་རྩ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤཾས་བརྡོད་ཅཾང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། །རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནཾ། །ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་དམ་སྲི་མནན། །རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་འདེ་ལྟར་རོ། །ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ 


2 །གའི་ས་བོན་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས། །ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཚོགས་རྫས་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས། 





མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མཱ་ཛཿ བཀོད་ལེགས་རབ་མཛེས་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བདག་གཞན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ྫ བསྟོད་། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དགྱེས་པར་བཞེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། ཧྲི མཛེས་ལྡན་དྲི་ཞེམ་རོ་ལྡན་ 
-ཱྲ ཞེང་། །འཇམ་འབྲིལ་གླ་གར་བདེ་བས་མཆོད། །མ་ཚང་མེད་པའི་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ཌ་ཅཀྲ་སྦར་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། 


་ 


དེ་ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། ཧཱཾ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པ། །ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅ་མཆཾས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 





° ༄༅། །བསྐང་ཞིང་བཤགས། །བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང་། །པདྨ་ཀརྨའི་ཐུགས་དམ་རྣམས། །གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་བདེན་འཛིན་འཐབས་པའི་ཚུལ། ། 
ཀུན་གཞི་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་མཚོན་བྲལ། །ཀུན་རྫོ་བ་རང་སེམས་རྒྱལ་བ་དང་། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་ 


ྲ བྐརང་། །ཧེཿ གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། ། 





རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་དུམ་དགྲ་བགེགས་དམིགས། །འགུགས་ཞུགས་ལྷ་དབྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཌྷ སྤར། །འདི་ཡང་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་ལྟར་གསལ་བས། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་བཀའ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཇིན་བདེན་ 


ཟི 


3 པའི་མཐུས། །མི་བཟད་གྲངས་མེད་སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས། །གློག་ལྟར་མུར་བསྐྱོད་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་ཁུག །དབང་མེད་རྟེན་འདིར་བསྟེམས་ལ་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །ཞེང་ 
བྱཅ་ལན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདེ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤར་རོ། །གཟུགས་ཕུང་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་བརླག་བར་བྱ། །ཅེས་ཆིག་དོན་དྲན་པ་ལྟ་ལྡན་དུ་ 
ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། ཕུར་བུ་བཏབ་པ་འད་སྐད་བརྡོད། ཧུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །སྲད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱེ་གཤེད། །ཕྱག་གཉེས་རཾ་རབ་ཕུར་བུ་འདེབས། །དམ་ 





བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྐབས་འདེར་བདུད་རྩེ་བསང་བས་བྲན། །ཧཱུཾ་དུག་ལྔ་སྨན་གྱུར་འབྲུ་མཆོག་བཅུད། །བདུད་རྩི་ 


(དམ་པ་དཔའ་བོའེ་རྫས། །ཇ་གད་རོ་མཆོག་སྟོང་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་མཆོད་འབུལ་བཞེས། །མ་ཧཱ་ཇ་གད་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་གཟིགས་ཐབས་གཞན་དང་ 


་ཌད། །བསྡུ་ན་སློབ་མས་ཚོགས་བཏེག་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པས། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །ཤེ་ 
༧ ཚོམ་སྤངས་ཏེ་བཞེས་པར་མཛོད། ག་ཌ་ཅཙྭཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་པས་འདྲེན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འདོད་ཡོན་མ་དམན་རོལ་བ་ཆེ། ། 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ་མ་ལུས་པ། །དེ ་མེད་རྒྱས་བྱེད་ ཡིད་ ལ་ སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསྐང་རྫས་ བྱིན་ རླབས་ བསྐང་བ་ གཉིས་ འདོན། ཅེས་བླངས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ 


ཌྷ ཚོགས་ལ་རོལ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན། །འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཚིག་གིས་བསྔོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཱུ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ 


ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ཅག་བྱིས་པའི་རང་བཞེན་ལ། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བཟོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀེ་ནི་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ 






¿ །པའི། །ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུག་མཆོད་འད་ལོང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཨུ་ཙྷིང་བ་ལཾ་ཏྭ་ཧྷཀ་སི་སྭ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
° བཟོད་གསོལ་ཚིག་དོན་རྣམས། །གུས་པས་མེ་ཏོག་སྟིམ་གང་གཏོར། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷཾ་རང་རིག་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །བདེ་ཆེན་ཚད་མེད་ 
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༄། །ལྟ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་བཞུགས་གསོལ་བྱ། །རྟེན་མེད་རང་བཞེན་གནས་སུ་གཤེགས། །ཧོཿ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱལ་དང་སྲས། ཐུགས་རྗེ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར །རང་བཞེན་གནས་སུ་གཤེགས་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་བརྩེ་བས་འབྱོན་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ། ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། མ་ལུས་དམིགས་མེད་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །བར་ཆད་མེད་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ཤོ་ ག །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། ད 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རང་ངོ་ཤེས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཞིག །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་། རིག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ར རིགས་ལྔ་ཡི། །བསྟོད་ པའི་ དུས་ཿ སུ་འདོན་པ་ བསྒྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ལར བྱུང་བའི་བ ་བཀྲ ་ཤིས་ མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཆོས་ 
སྦྱོང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའ འི་བཀྲ་ཤེས་ ཀྱིས། །དགེ ་ལེགས་ དཔལ་། འབྱོར་གང་ལ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ སོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་ ནས་ དབུས་ སུ་དྲལ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ བ་ལྔ་ཚན་ 
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ཟི 

- ཀེ 


> ལྔ་ ཡེ ་ཆོས། །རེགས་ འདུས་རྒྱལ་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ་འ ་རྫོགས། །རབ་ འབྱམས་ བརྟན་ གཡོ་ ཀུན་ ལ་ཡོངས་ཁུབ་ པ། །གཉིས་ཌེ མེད་ ཆས་ དཔྱིངས་ རོལ་པའི་ འེ་དབྱིངས་ སྲ་ 
ལྡུད། །སརྦ་བརྷ་མཁྱལ། སྭ་ཧཱ་ཐ ཨཱཏཱ་ཀོོཉ་ཧཾ། དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དེ། །བདུད་རྩེ་ཆེན་པོར་བསམ་བྱས་ལ། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ། །ཛྙཱཾ་ཧོཿ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡ ངས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་རེགས་འདུས་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ དྲུས་ 





༩ ༄༅། །འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་སརྦ་སིདྡཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བགོ་ལ་བཟའ། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་དབང་མ་ཐོབ། །བྱ་ཁྱི་སྦྲང་པོ་ལ་མི་སྦྱིན། 
དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་གི །གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ཕུད་བྲན་ལ། །བྱིན་བརླབ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་བྷོཿ རིགས་འདུས་ 


ྲ རྒྱལ་བའི་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་ཌ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཀའ་སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་འདུལ། ད 
ཿྲ ཁུད་པར་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སོགས། །སྨན་རྒྱལ་རིག་འཛིན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་སྲོག་གི་སྟེ ང་ལོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའི་མནའ་ཆུ་ 
རོ བླད་པའི་ཚེ། །གསང་ཆེན་སྒྲབ་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 





སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ། །དམ་ཞམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་མ་ཆད་དམ། །དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཉན་བཤད་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་མ་ཆད་དམ། ། 
ད་བཞེ་གཅེས་པར་བསླང་བར་མ་ཆད་དམ། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
.པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ དགུང་སྔོན་མཐོ་དང་གངས་རི་མཚོ། །སྤང་གཤོངས་ནགས་འདབས་སོགས་གནས་པའི། ། 


-ཱཤ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡི། །བས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་པར་ཧགྱིས། །རང་རང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མིང་སྲིང་གདུང་སེམས་ 


རྒྱུན་མ་བཅད། །བདག་གི་འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག །བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། །རཾ་རབ་ཏུ་གྱུར་དེ་འོག་ཏུ། 





༄༅། །དགགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མནན་པར་བསམ། །ཧཱཾ་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བྲོས་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག ད 
དེ་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། །ཅེས་བརྗོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི །ངང་ལ་འབྲལ་མེད་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །རང་གཞན་ཚེ་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས། །རང་བཟོ་སླད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། །འཁྱེར་བདེར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ 
ཡིན །འཁྲུལ་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །༧མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྨན་རྒྱལ་གུ་ང་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བབས་སྲས་མཆོག་ 
སུམ་སྟོན་གྱིས། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཞུས་ནས་གསར་རྙིང་ཆོ་ག་དང་། །མི་འགལ་ཆོག་འགྲེགས་མཛད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེ ཙི ༄༅། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་ 
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- ཌེ 


སྒྲབ་ཀྱི་བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོད་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། །སྨན་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾ་ཧ རང་སེམས་སྐྱེ་མེ ད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
ཟླ མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཤུགས་རྗེ་བརྙེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་དགོས་འདོད་ 
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ཆར་འབེབས་པའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའེ། །རང་ལུས་ཡི་དམ་རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེ་ 
བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་སྟེར་བའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 


° ༄༅། །མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ལ། ། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གྱུར་མཆོད་འོས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །རང་ 


ི སྣང་དག་པའི་གཙོ་འཁོར་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་ཡོ ངས་སྒྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ ཧྭ་སརྦ་པའྟུ་ 
ྐ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །དེ་ནས་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནེ། །ཧཱཾཿ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ལས་འདས་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བབས་ཤེས་མཐེབ་སྲིན་ 


, ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མྱོང་བས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་ཕྱིར་མྱོང་། །ཀཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཤུ་ཐྷཾ། ༄། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ལྷན་ 
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ཐབས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་བཞུགས་སོ།། ༈ ལས་གཞུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་ལྙན་ཐབས་ནེ། །ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་སྨན་གྱི་ 


རྒྱལ། སྐུ་ྗའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་འཁྲུལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ རྣམས་ཚོགས་གསོག་གཏོར་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས། 






བརྲ་སྭ་མ་ཡ་ཛཿ པདྨུཀ་ ཧ་ལ ཇི ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པ་ ཏི་ཛ་ཧོ། ཨརྒྷཾ་སོགས། དྷཱུཔེ སྭཱ ཧྭ། རླ! །ཧཱ་སྦ ་པཅྩུ༔ མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཌ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཿ མ་ ཧཱ་མཾ་ ་སཿ མ་ ཧཱ་ 
ཤཿ རྟ མ་ཧཱཀཾ་ནི་རི་ཏི་ལ་ བོ ྷི ིིཏ་ཧཱསཱཁ་ཨཱཧཱ་ཧོ། ཨོཾ་ཨ ཧཱཾ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཿ ཨི ད་བ་ འཾ ཏཱ་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ ཿ ཁཱ་ ཧེ ཨོ ཨོ་བྲང་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་ གཌཾ སྣ པུ 
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ཁྭ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨཾ ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷུ་མེ་བ་ཏི་ཨཾ་ད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾཿ བླ་ མ།་ ཡཾ ་དམ་ དཔའ་ བོ ་མཁའ་འགྲོ་ །་དང་། ཆར སྲུང་དམ་ 
ཅན་ནོར་ལྷ་གཞེ་བདག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་འདས་མགྲོན། །ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་བཞེས། །གཏོར་ནེ་ཆགས་མེད་མ་ནེ་ཀུན་ 
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ལ་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་འདོད་ཡོན་གཏེར། །མ་ཚང་སྤངས་པའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །མཁའ་ཁྱབ་བསྔོས་པས་དོན་གཉེས་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཤུ་ 
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དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་བསྟེན་སྒྲབ་དུས། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དཀོན་ ཌཱ 
མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་བཤམ། །ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མེ། །དབང་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །ཅ་ར་མཁའ་ལཝྡིང་ཤེལ་གོང་དང་། །ཟལ་ལེ་འབྲི་དང་ཞུན་ཆེན་མདངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྣམས། །འབྱོར་ལྡན་བག་དྲོ་མཛེས་པ་ 


ཿ 


༄༅། །བཤམ། །བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྲང་། །ཚོགས་འཁོར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ཕུད་བཤགས་བསྐང་སྐབས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན་སྤྲང་འཁྲེགས་ལྟར་བསམ། །གསུར་ཆེན་གཏོང་ཞེང་རོལ་མོ་འང་སྒྲོག །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་ཧྲི 


ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པས་བསྐང་། །རང་བཅས་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་འབྲས་བུས་བསྐང་། །ཧཱཾཿ གསང་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །རེགས་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤིས་ཞེ་སྡང་སེམས་མཁའ་གནས་ཀྱུར་ 


༧༅༽ 
(31 
..#ྐ 
- 
3 
༧ 

སླར 





པའི། །རྣམ་སྣང་རིག་ཡེ་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་ཁྲག་ཆུ་གནས་གྱུར་པའེ། །རིན་འབྱུང་རིག་ཡེ་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་ཤེས་འདོད་ 


ཟའ ཆགས་དྲོད་མེ་གནས་གྱུར་པའི། །མཐའ་ཡས་རཾིག་ཡེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་དབུགས་རླུང་གནས་ཀྱུར་པའི། །དོན་གྲུབ་རིག་ཡེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
£ དམ་བསྐང་། ཧིཿ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་བསྐང་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསྐང་བའི་རྫས་དང་བསྐང་རྫས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་མ་རིག་འགྲོ་དོན་ཕྱིར། །བླ་ 


༡༽ 


ཟྭ 


- མེད་ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་དུ་མས་བསྐང་། །ཧཱཾ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པར་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག་དང་། །བདུད་བཞི་འཁོར་བ་ 
དཔྱིངས་སྒྲོལ་རཀྟ་དང་། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་གསུར་ཆེན་རྐང་ཆེན་དུང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙ་ར་ 
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° ༄༅། །མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་གོང་ཟལ་ལེ་འབྲི། །རྣམ་དག་བམ་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའེ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རོལ་པས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ 


མེད་དགྱེས་པས་འཁྲིལ། །ཡུམ་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་བའི་ལས་སྒྲབ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའཾ་ཐུགས དམ 
བསྐང་། །རྐྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་གི་ལས་སྒྲབ་ཁམས་གསུམ་རེ་བ སྐོང་། །ཆགས་ 
མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མངོན་སྦྱོད་ལས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མ། །འགྲོ་འདུལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ །ཧཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
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བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག་དང་། །བདུད་བཞེ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རཀྟ་དང་། །རྨད་བུང་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་དང་། ། 
ཌྷ ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་གསུར་ཆེན་རྐང་གླིང་དང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དབང་པོའ་མེ་ཏོག་དང་། །ཅཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་གོང་ཟལ་ལེ་འབྲི། །རྣམ་དག་བམ་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ 
£, བཅུད་། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆགས་མེད་དག་པའི་བརྒྱུད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར། ། 
° མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །འགྲོ་མགོན་མ་ཧྭ་གུ་ཌའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་རྒྱས་འདེབས་རང་གྲོལ་ཕྱིར། །སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེ 


སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུང་གི 


་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཚབ་རྨད་བུང་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །པཌ་ཆེན་གཞོན་ནུ་གཙང་སྟོན་སངས་ 
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༩ ༄༅། །རིན་དང་། །མཁས་བཙུན་རིང་རྡོར་དོན་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། །དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་དང་། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ རོའ 
མཚན། །རི་ཁྲོད་ཞིག་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངའ་བརྙེས་མཉམ་རྡོར་སོགས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་ 


/ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་པའི། །དྲང་སྲོང་ཐེག་རིམ་དགུ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 
ད ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་། །གིང་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། ད 


= ཞེང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཤ་ཟ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ །ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 


༩5 





ཀྱིས །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཿ །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གུ་ཌའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྨན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྨན་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གཞི་བདག་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགསཿ །ཧཱུཾ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རྩ་བརྒྱད་ 


, ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོག་དང་། །བདུད་བཞི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རཀྟ་དང་། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་གསུར་ཆེན་རྐང་གླིང་ 
-།དང་། །ཞན་ཆེན་མར་མེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཅ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཤེ ལ་གོང་ཟལ་ལི་འབྲི། །རྣམ་དག་བམ་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་བཅུད། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཞལ་ 
ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅཾག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འདེར་ 





༩ ༄༅། སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། བསྐང་རྫས་དར་བཏགས་སྤྱན་གཟིགས་ཐོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཆམས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བཀང་། །དེ་ནས་ 
བཤགས་པའང་འདི་ལྟར་བྱ། །མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས། །ཀྱེ་ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། འགྲོ་འདུལ་སྨན་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་སྐུར་སྟོན་ 


:དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དབང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་འདས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །མ་ 
རིག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གེས། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་དྲང་སྲོང་སོགས། །བློ་བཞག་དྲུག་དང་གཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གཉེས། །ཤེས་གསུམ་ཕྱི་ཡེ་ 
ཱ དམ་འགལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བཀའ་འགལ་ལྟ་བ་ལོག །བརྡེག་བཅོག་རྐུ་འཕྲོག་ངན་སེམས་གནོད་སེམས་བསྐོམ། །དབང་ཐོབ་ལྷ་ལ་སྔགས་དང་ 










ཕྱག་རྒྱ་བཏད། །བླ་མེད་བྲེ ག་པ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཡེལ། །གསང་བ་བཅུ་སོགས་གསང་མཆོད་དམ་ཚིག་རྣམས། །དམ་མེ ད་ལ་བསྒྲགས་མཉམ་འདྲེས་བླ་མ་བསླས། ད 
ཤའ རྩ་བའི དམ པ་ཅིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །ཡན་ལག དག ་ལ་ཤེས་ བྱའེ ་དམ་ ་ཚིག་ ནི། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ ཡུམ་དབང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ། སྤྱད་བྱ་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་མ་ པ་བྱ ་རུན་ ཚིག་ 
༧ ཝྔ། །མི སྤོང་ཆགས་( ་འཁྲོ་རྨོངས་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ། །དང་ བླང་དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་དམར་ཆེན དང་། །བྱང་ སེམས་ ས་གཉིས་ ཏེ་ཉེར་ལྔའི དམ་ འགལ་ བཤགས། །བླ་ མའི་ བཀའ་གཅོག་ 
-ཤཾ་ ཐེག་སྤངས་ བུན ་བཞི་ཡེ ངས། །མཆོག་ ལ་ཐེ་ཚོམས་ ༈་མཆེད་ ལྕམ་ཐུགར དཀྲུགས་° ་དང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བྲལ་ཉོན་མོངས་རང་གར་ སྤྱོད། །ཐེག་ པའི་ཁ་འཛིན་ཆོས་ གཞན་ སྨད་པ་ 


༨༤ ༤༽ ༤༽ 


དང་། ། །གཉེད་ ཆང་ལི ་ལོའ ་དབང་ཤོར་ལྟ་ སྤྱོད་ གཉེས། །བུང་དུས་ འབྲེལ་ བསྟེན སྒྲ མཐའ་ཆ ་འཆོལ། །བུན མང་སྦྱཡ དམ་ འབལ་ རཐོལ་ ཞེང་བཤགས། །འཁོར་ འདས་ 
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༧༽ 
@31 


ལྭ 


8 
3 


༨ 
་། རྤས་ 


སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། འདིར་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟང་གུད་ དུ་ཕྱུང་ 
བ་འདེ། ལུས་ལྟ་སྐུར་འཆར་བ་རྩ་སྦྱོང་བའི་ཁླི ད། ངག་སྔགས་སུ་འཚར་བ་རླུང་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད། སེམས་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཐི ག་ལེ་སྦྱོང་བའཾ་ཁྲིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ 


 ལྷ་སྐུ། ནང་སྟོང་ར། གསང་བ་རྩ་འཁོར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། | རང་ཕག་མོ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་ 


༄༅། །ཆོས་རྣམས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དམ་འགལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །རྒྱལ་བའི་ 







སྤྱན་སྔར་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས། །དམ་འགལ་བཤགས་པས་མཆོག་ཐུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤུ་ཛྷཾ། དགེའཾ། །ཛཾ༽ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྫོགས་ 
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ལྟ་བུའམ། སོ་སེན་བ་སྤུའི་ཁུང་ཚུན་སྟོང་སང་ངེ་། དམར་ཝང་ངེ་། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསལ་བར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོར། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་མདའ་སྨྱག་གམ། སྦ་ལྕག་ཙམ་ཁོང་སྟོང་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཏལ་གྱིས་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ལ་རྩའི་ 


ཌེ 
2 
ཚོ 

3 


ྦ འདབ་མ་གྱེས་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྟིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་རྩིབ་མ་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་ 
° ཤད་དེ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སྨུག་རིང་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་དམིགས་ཡུལ་དུ་གང་བདེ་ལ་ཡར་ 
སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ་ཡི་གེ་ཆའེ་དབྱིབས་ཅན་བསམ། དབུ་མའི་ཡ ར་སྣར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀ་ 










° ཧཧ བ་ ¬ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ > ,ར.¬༽ བ་ བ་ བ་ =. ༢. བ་ ༢ བ་ བ་ #- ག་ ག་ ག་ >= ག་ རབ ག་ ག་ ༢. +¬ ག་ ག་ 
༄༅། །དཀྱལ་འཁར་དངུལ་ཆུ་གཡའ་དང་བྲལ་བའམ། མུ་ཏག་དྲ་མད་ལྟ་བུ་བད་བའ་རང་བཞན་ཅན་དཀར་འད འཚེར ཟླམ་འདྲལ་བ་སྒང་ལྟ་བུའ་དབྱེབས་ཅན་བསམ། 
ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ 
ཟླ དམར་པ་ལས་ཚ་བ། དབྱབས་ཟངས་ཀྱ་མ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྩ་མ་སྤུ་རྩེ་རླུང་བསྐྱད་ལྟར་མུར་བར་ཁུག་ཁྱུག་འབར་བ་སར་བཞ་ཅམ་བསྐམ། རླུང་ཁ སྦྱར་བཟུང་བས་ར་རྐྱང 
° གཉིས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཏ་ར་ར་སོང་། ལྟེ་འོག་གི་སུམ་མདོར་མེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། མེ་སྔར་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཚར་སོང་། དེའི་ཚ་ངར་སྤྱི་བོའ 


༧༽ 
@31 


ལྭ 


- 
མཿ 


༩5 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། མར་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་ཞ་ལ་ཁད་ཐིགས་ལ་ཁད་དུ་སོང་བྲས། བདེ་ལྡན་ལྡན་མེར་མེར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྐེས་པར་བསམ། དེའེ་དྲས་སུ་ལུས 
ད་པར། ཉམ་གང་རྟར་ཞུལ་ཁད་བགས་ལ་ཁད་ད ། བདྲ་ལུན་ཏན ཀྱ | དའ 
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གནད་ཙོག་པུ་པུས་འཁུུད་ལ་རྐང་པ་བསྣོལ། སྒལ་པ་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག །དཔུང་པ་བརྒྱང་། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྱུར་མེད་བགྲད། 
ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅཾར་ལ། ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྐོམ། ཐུན་མཚམས་སྲུ་ར་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཞེང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་འཁྲུལ་ 


› འཁོར་ཟབ་མོ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ཚེག་ནི། །དང་པོ་རྩ་ནང་རླུང་རོ་སྦྱང་། །གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་གསུམ་དུ། །འཇམ་རིང་རྫོགས་པ་གསུམ་གསུམ་འབུད། །དེ་ནས་དལ་ 
| བུས་རྔུབ་བྱས་ལ། །ལྟེ་འོག་མནན་ཞེང་ཐུར་སེལ་འཐེན། །དང་པོ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འཕུར། དེ་ནས་རྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །རོ་སྟོད་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ་ 


བྱས། །མགོ་བོ་བསྐོར་ཞེང་ལག་བ་སྤྲག །རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐྲམདྲགཏུབྱ། །འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ། །ཅུན་བཏོན་དར་དྲག་ཡུན་རིང་འབད། །བདེ་གསལ་མི་ 










ལྭ 


ལྭ 


-- --- བསམ་ནས 


༩5 


༧ ༄༅། །རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །ཅ ཟུགྲ་དཱང་ཟུག་ཝྡང་སུར་ན། །འབེབས་ཆུང་འབེབས་བསྟན་ཚད་ལྡན་ལ། །དམིགས་པ་རླུང་སྦྱོར་གོང་ལྟར་ལ། །ལག་གཉིས་ལངས་ཏེ་ 


ནམ་མཁར་འཕྱར། །སྤྱི་འགོ་འབེབས་བརྟེན་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཤུགས་ཅན་སྟོབས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དགབ། །ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ཡང་ 


( ཡང་རྡེབས། །རླུང་ཁུག་རེ་དང་ཐུན་རེ་ལ། །ཅཾ་ཙམ་ནུས་པ་འབད་བྱས་ནས། །ཐབས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེ། །གེགས་དང་བར་ཆད་ཁམས་འདུས་སེལ། །དྲོད་ལ་ 


།ྒ བོགས་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། །རླུང་སྦྱོར་དམེགས་པ་གོང་འདྲ་ལ། །ཏྱད་པར་བདག་གཞན་སྣང་བ་ཀུན། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྐོམ། །ལུས་འདི་ཙོག་ པུར་ 


འདུག་བྱས་ཏེ། །རྐང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེ་བོང་ལ། ལག་གཉེས་བསྣོལ་ནས་གཡས་གཡོན་བཟུང་། །མིག་གཉིས་བར་སྣང་དཀྱིལ་དུ་གཏད། །རྐེད་པར་གཡས་སྐོར་ 
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གཡོན་སྐོར་ནི། །ཆུན་ལྡན་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་གཅེས། །ལུས་དྲོད་མེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་འཛིན་པའི་གནད། །རླུང་ནི་ཕྱི་རུ་རྫོགས་པར་ཕུ། །ཐུབ་ཚད་ 
འདར་ཕྲིལ་མནན་པར་བྱ། །དེ་དང་དུས་གཅིག་ལག་པ་གཅིག །ཁ་སྦུབ་ཕྱིར་བཀན་གཤོག་ལྟར་བརྐྱང་། ཤུགས་ལྡན་ཆུན་རྩལ་ཐིག་ལེ་ཟིན། །རླུང་དེ་མ་ཐུབ་ནང་འཇུག་ 
ཚེ་། །རྫོགས་པར་རྔུབ་ལ་དེ་མ་ཐག །ཧཱཾ་རིང་དབུགས་ཀྱིས་ཁྱོལ་ཚད་པ། །དེལ་བུའི་སྒྲ་འདྲ་ཉེར་གཅག་སྡུད། །དེ་དུས་ལུས་གནད་རྐང་པ་བརྐྱང་། །གཤིབས་པའི་མཐེ་ 
ས་འཐེན། །ཚང་ར་རྒྱབ་འཕུལ་ལུས་ཀུན་ནེ། །ཐང་ཤ་བཅད་ལ་མགོ་ཡང་དགུག །འདྲེན་ལ་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །དེ་རྗེས་ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་ལ། །སེང་ 
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¿5 
༨ 
- ཀེ 
༢༡ུ༧ ༦ 
རི 

༢ ༤ 






བཔང་ལག་གཉ 
གེ་རྣམ་གྲོལ་བྱས་པས་ཁྲེམས། །རྗེས་ལ་རླང་བཟུང་ལུས་རྒྱབ་འཕུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་ན་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ 







༧༽ 
@31 


ལྭ 


8 
2༽ 


སར་གོལ་བའེ་ནང་དུ། ཚིག་མ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བར་ཤར། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
་ཱ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྷ་ 


° ༄༅། །ཟུག་པར་བསམས་ནས། མེ་དཔུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱ། སྐབས་སུ་སྟོང་ར་དང་མེ་དམིགས་བསྐོམས་ལ། ལུས་སྦྱོང་བྱ། སྐབས་སུ་རྩ་དབུ་མ་དང་པོ་རྟ་རྔ་ 


༨༨ ༨༤ 


ཅམ་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་བཟུང་བས། གྲོ་སོག །མདའ་སྨུག །སྤ་ལྕག །ལག་ངར། ཞོ་འདོང་ཙམ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དེ་ནས་ཇི་ 
; ཆེར་རྒྱ་ཆེར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམས་པའི་ངང་ལས་རླང་བཟུང་། འདེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡུས་ཀྱི་གར་ཁྱབ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་རང་ 







273 


་ 


སྐུར་འཆར་བ་རྩ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ཚར་རོ། དར གཉེས་པ་ངག་སྔགས་སུ་སྐྱོར་བ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་པ་ཞི་བ་ལ་བསླབ་ 
; པ། ཧུང་ཟད་གོམས་པས་བར་རླུང་དང་བུམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ། གོམས་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་ནས། དྲག་རླུང་གི་སྦྱོང་བ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ད མུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་ནག་པ། 
ད ཁང་པ་མཐོངས་སུ་དཀར་ཆ་མི་མངོན་པའི་གསེང་བུག་དང་ལྡན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་སོར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དཔྱི་འགོ་ཕབ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུག་གི་སྟིང་རྩ་ནོན་པར་བཅར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུར། དཔུང་པ་ཕྱིར་འགྱེད། གྲུ་མོ་རྩིབ་ 
ལོགས་ལ་སྦྱར། ལག་པ་ཐང་ཤ་ཆོད་པར་བརྒྱངས། མིག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་སུ་མཐོ་གང་ཙམ་གཞལ་བའེ་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ། རྫི་མ་མི་གཡབ་ 





པའ ༄༅། །ཞར་ཧྲིག་གེར་བལྟས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར། ཞག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
གནད་ལྟ་སྟངས་དེའི་ངང་ནས། རང་གི་དབུགས་སྣ་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་། སྙིང་གར་སླེབ་མ་ཐོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་བྱུ་རུའི་ 


; མདོག་ལྟར་ཀྱུར། ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཧཱཾ་ཡིག་བེ་ཌུརྐྱའམ་མཐེང་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྔོ་ཁུག་གེ་སོང་། ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དམེགས་ཏེ། ཞེ་བ་ 
། རྡོར་བཟླས་ཞག་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རོ་རྐྱང་ནས་ རྒྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ དུ་བ་དང་སྨིག་ རྒྱུ་དང་ སྲིན་ཐུ བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་ 


ཱོ སོགས ་པའི རྟགས པྱའ་ཁཆར་པར འགུར་ ཞེང་། མཐར་ གོམས་པ ན། དབུམར་ ཞུགས ནས བརྟན པར་འཁར་པར 'འབྱུང་སྟེ། རང་ག་ ཡ ཤས་ མངོན་ སྐུམ་ དུ་མཐོང་བར་ བྱེད་ 





དོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན་བར་རླུང་ལ་བསླབ་སྟེ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དམིགས་པ་ནེ་སྔར་ལྟར། ཕྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ནང་སྟོང་ར། དེའི་ 
།དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་བས་དྲོད་སོགས་ཡོ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅཾང་། ཁྱུད་པར་ཁམས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་འགྲེ མས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བར་འགྱུར། 


ཀ བུམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་ལ། དམི གས་པ་ནི་ནང་གི ་མེ་ལྕེ་དེ་ལྟེ ་བའི་ཐད་ཀ་བར་ཏ་ལེ་འབར། མེ་ཚ་བའི་ངར་གྱིས་ སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
བ་ „¬ བ་ བ་ `. ༢༨. བ་ འར བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ „¬ „¬¬ བ་ „ ༤. ¬ བ་ „༢༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ` བ་ བ་ „ ¬ „¬. བ་ „ ༨༩ བ་ ཆེ 
རང་དབང་མེད་པར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ། ཐིགས་པ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་དཀར་ཀྲེང་ཀྲེང་ཆད་མེའེ་སྟེང་དུ་སོར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྷུང་། དེ་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཚ་རུ་སོང་། མེ 





^ ༨༽ ¬ 


ྭ ༄། །ཚ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐིགས་པ་མང་དུ་འཛག །དེ་འཛག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་བཟོད་གླགས་དང་། ཚུགས་ཐབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕྲིལ་ལི་ལི་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས། 


༨ ༨ ༢༨༤ 


རླུང་རོ་བསལ། ཕྱིར་རྫོགས་ནས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་རྔུབ་པར་མནན། དམིགས་པ་དེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏད། ཤ་རུམནན་མི་བཟོད་ཅིང་འཕོ་བར་གྱུར་པ་ན། ནང་དུ་དལ་བུས་སི་རི་ 


རླུང་སྟེང་འོག་ ཁ་ སྦྱར བཟུང་མི་ཐུབ་པ་ 
ང་དམིགས ་པ་མེ་འ གཏད་ ནས་སོང་གིས་བཏང་། ཕྱིར་ཅཾ་ཐུབ་མནན། མི་ཐུབ་ ངེསཿ པ་དང་ནང་དུ་དལ་བུས་ རྔུབ ། ཤུན་འཇོག་ཁར་ ། ཆུང་ིང་ དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་ 





ལས་མི་ཉུང་བར་བྱའོ། །གོམས་སྟབས་བརྟན་དུ་སོང་ནས། བུམ་ཅན་ཐ་མ་ཅམ་ཁེགས་ཤིང་། རླུང་ལོག་སོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ནས། དྲག་པོར་གཉུན་པས་ཡོན་ཏན་ 
ྦ མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ནཾ། ལུས་གནད་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆེངས་བྱས་ནས། དམེགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རྗེ་བཙུན་མ། ནང་སྟོང་པ་མེའི་རང་བཞིན། དབུས་སུ་དབུ་མ་གཡས་ 
,གཡོན་རོ་རྐྱང་། རྩ་འཁོར་རིམ་པར་གསལ་བཏབ། དམེགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་རླུང་མི་བཟུང་། དམིགས་པ་ཡང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་པ་ཞིག་བསྐྒོམས་ནས། དངོས་ 


གཞེ་གང་འདོད་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་ལས་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཤེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་མེ་ལྟེ་བ། སྟིང་ག་སྦྱི་བོའེ་བར་དུ་སྤར་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བབས་ཅང་། ལུས་ 





༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་བལ་ལ་སྣུམ་ཐིམ་པ་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། དོད་བདེ་བ་ལྷན་ལྷན། ཕྲིལ་ཕྲིལ། 


»¡~€& .€༦‰& .8ཇ 





རཾ ༢༨ ༨༤ ༨ ¬ རཾ རཾ  ༽ ༨ ༨ ༠༦ ༨༤ 
འབལ་འབལ། མར་མར། ཆལ་ཆཚལ་སྐྱས། བད པའ་རས་ 


༨ 


¬ = ག་ ག་ ག་ ག་ ༩༤༨ ་ „ ག་ „༨, ག་ *༢༣¬ ག་ ¬ ༢. ༽. ༽.ི ག་ „¬. =, ག་ =÷ 7 པ་ ཤཱུ ¶ པ་ འཞྐུ་ བ་ བ་ བཞུ ¶ པ་ འཞུང་བ་ པ་ = ག་ „¬. ག་ „༨. ༨ ག་ ག་ 
སམས་ཉས། བརྐྱལ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། དའམདྲད་རྟགས་རྩམས་སྐྱས་པར་རྟ བཔའ་མྩཅུ་རང་དུས བགཏང་། དམགས་སྐར་སྡྔ་ས་ལམ་འདྲས པར་རྱྱས་ལས་སྤ། མུ 
ˆ 


༤ གུ་ 


ལོ། །དྲོད་ལ་བོགས་ཆུང་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའེ་མེ ་དཔུང་ཆེན 


རིང་དུ་སྤར་བའི་ཚེ་ཡང་སོར་བཞི་ལས་རིང་དུ་བཏང་ན་གེགས་ལྡང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་བུལ་ 
པོར་དམར་འུར་འུར་འབར་བར་བསམས་པའི་ངང་ནས། ལྟེ་འོག་ཏུ་ལྕགས་སྲེག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་སྒོ་ང་ཅམ་ཞེག་ལས། མར་མེ་ཙམ་ཞེག་ཁ་དོག་ལྔ་སྐྱེས། རྩེ་མོ་སྨྲ་རྩེ་རླུང་གེས 


བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཁུག་ཁུག་འབར་བ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཚིག་པ་ཙམ་དྲོད་ཆེ་ལམ་ལམ་ཞུར་འུར་སྐྱེས་པར་དམིགས་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས། སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐུན 


བཞིར་འབད་པས། བདེ་དོད་བླ་ན་མེད་པ་དང་པོ་སྐྱེ། བར་དུ་བརྟན། མཐར་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དོད་བོགས་འདོན་འདི་མ་གཏོགས་པ། དམེགས་པ་འདེ་རྣམས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད། ཕྱིར་ཅི་ཐུབ་མནན། མ་ཐུབ་པ་དང་ནང་དུ་རྫོགས་པར་རྔུབ་སྟེ། ལྟེ་བར་སྒུར། འོག་རླུང་འཐེན། གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་ 


།རྐེད་པ་བསྐོར། རོ་སྟོད་གཏུ། ལུས་ཐམས་ཅད་སེ་ལི་ལི་སྤྲགས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞེང་བརྡབ། དེ་ནས་མ་ཐུབ་པ་དང་སངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕུད་ལ་ཅི་ཐུབ་ 
མནན། ངལ་མ་གསོས་པ་ལ་སྔ་ལྟར་བསྐྱལ། ཐུན་རེ་རེ་ལ་བརརྐྱ་ཚར་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་གསལ་མཾ་རྟོག་པའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་ཞེང་། 
གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྐྱངས་པས་བཅོས་མེན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གདོད་མའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་ 





'༄༅། །ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དབང་ཐོབ་པས། ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་ནུས་ཤིང་། སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འཆར། ནང་དུ་དངས་ 
མ་བརྟན་པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བས། གོས་ཀྱི་འདུན་པ་བྲལ། ཞེན་པ་རང་ལོགས་སུ་འགྲོ་བས། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག །ཉམས་ 
རྟོགས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བས་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས། རྒས་དང་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་སྤང་ཞེང་བཀྲག་མདངས་ཡང་རྩལ་རྒྱས་པས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྟིང་དུ་སྡུག །རྣམ་ ; 
ྭ རྟོག་རང་དབང་འདུས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ། འདུ་བ་རང་སར་སྟོམས་པས་ཚ་གྲང་གི་ནད་མི་འབྱུང་། རྡོས་བཅས་རང་སར་དག་པས། འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ནཾ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོའམ། དངོས་གཞི་ཡིན་པས་འཁོ ར་བ་ལ་ཞེ་སུན་ཅིང་། ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཤི་གསོན་ 


ལྭ 


8 
༧༽ 


ཤྲ 
3 





ˆ 


མེད་པར་འབུངས་ལ་སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག །གཏུམ་མོ་བསྐོམ་པའི་ཚེ་དྲོད་སྐྱེ་བུལ་བའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་སྲན་ཆུང་བའམ། གོས་དཀོན་པ་རྣམས་ལ། རྫས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་མཁའ་འགྲོའཾ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ན། གཡག་རོག་པོ་དར་སྒང་ཤི་མ་ཐག་གི་མཁྲིས་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ནང་དུ། དོད་སྨན་ཕོ་བ་རཾས་ཁྱོར་གང་བླགས་ལ་སྐམ་པ་ 
་ བོད་སྒ། པི་པི་ལིང་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་ཕྱེད། ཤིང་ཚ་ཐུན་གསུམ། སུཀ་སྣེལ། ཀ་ཀོ་ལ། ཤུ་དག །རྒྱ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཁ་རུཚྭ། སྔོ་ལྕེ་ཚའེ་མེ་ཏོག །དབྱི་མོང་ལོ་མའེ་ 


 ཁྲཌ། སྤྲ་མའི་འབྲུ། ཛ་ཏི་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ། གོ་བོའི་ཕོ་བའམ་ ཤ་གང་རྙེད། སྤྱང་ཀེའི་མཁྲེས་པའམ་ཤ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པའང་རྙེད་ན་རབ། འདེ་རྣམས་རྩི་བཞེན་ 
འཐག་ཨ་རག་བཟང་པོ་དང་བུ་རམ་སྦྱངས་པས་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཅམ་དྲིལ། དགོས་དུས་སྡ་རོག་པོ་རེ་ཆང་བཟང་ངམ། ཨ་རག་གིས་ཕུལ་ལ་བསྟེན། འད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ 





༡ 





&& 1, 


| ༄༅། །གྲང་བའེ ནད་གཞི་ཡུལ་འབུད། ཞག་བདུན བསྟེན ཞན རས་ཏུད། ཟླ གཅིག་ བསྟེན ན་ ལོ་ གཅཾག དྲོད་བརྟན་ནོ། ཡཿ ལུས་མེད་ དབུང བཞིན་ ༥་༨༨༨ྱ་ུཿ 
རོ་། །གློ་ བུར་དུ་རས་འབུད་པའམ། ཁ་བ་གཤགས དགོས་པ་བྱུང་ན། ཕྱི་ནས་དྲོད་བསྐྱེད་ པའི་རྫས་ནི། སྨན་སྣ་སྐུ་མ་ རུཝ་བ། དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་ འཇོང་གཉིས་ ཁྱོར་བ་རེ། 


གཡེར་ མ་ཁྱོར་བ་ ཕྱེད། ཟེ་ཚྭ་ཐུར་ འགོ་ གསུམ། ལན་ཆཚྭ་ཐུར་ འགོ་ གང་། ཤིང་ཚྭ་བཟང་པོ་ པོ་མཐེབ་ ཚིགས ་ཅམ་ གཅག །བཅན་དུག་ མཐེབ་ཆེན་ཅམ་ གཅག །འདི རྣམས་ 
ཞེབ་པར་བཏགས། ཨ་རག་གམ་ཆང་སྟིང་ཁུ་བ་གར་མོ་དང་གར་སྐ་ཞོ་ཅམ་སྦྱོར། སྣོད་བཟང་པོར་བླགས་ནས། ཞག་གཅིག་དྲོས་པར་བསྟལ། དེ་ནས་ལུས་ཆང་གི ས་ 
ླ བཀྲས་ཏེ། དབང་པོའི་བུ་ག་དང་། རྨན་པ་ཡོད་སར་མི་བྱུག །གཞན་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་བསྐམས་པ་དང་། མར་རྙིང་གིས་བསྐུ་མཉེ་ འཕུར་སུབ་བྱས་ན་ ལུས་དྲོད་ ཀྱི་ 





283 


ཕུང་པོར་འབར་ཞིང་། ནུབ་རེ་ལ་རས་རཱོན་དགུ་དགུ་བསྐམ་པར་འགྱུར་ནུས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡི ན་ནོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གཏུམ་མོ་ཁོ་ན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐཾལ་བྱ། གོས་རས་རྐྱང་བསྟེན། ཐ་མ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཐེབ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆགས་པར་བསྐོམ། གཞན་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་རླུང་མ་ཆགས་ 
མོ པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་བཅུ་ཟིན་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་སོན་པའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་སོགས་ཀྱི་རྩལ་རང་འབྱངས་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཤཾ མྱུར་དུ་དྲོད་ཚད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གནད་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གོས་གྱོན་པ་དང་། འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་གི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག་རྨི་ལམ་ཡིན་ངེས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་ངག་ཏུའང་བཟླས། 


- ཌེ 
¿53 





༢. ༨ ༨ 


༩ ༄༅། །ནུབ་ཉལ་ཁར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར། པདྨ་དམར་པོར་འདབ་མ་བཞེ་པའེ་ལྟེ་བར། གུ་རུ་སྣང་མཐའ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་། ཨ་ཡིག་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་གཅག་བསམ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཞེ་ཁ་དོག་གང་བདེ་ལངས་ནས་ཡོད་པར་བསམས། ཡུམ་གྱི་བདེ་བས་མཆོད། སྙིང་ནས་ 
པ དུང་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདག་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་སྤྲལ་སྒུར་འབྱོངས་པ། རི 


རེ ལམ་ཡང་སྤངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར། ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་དམར་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
ུྲ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་དམར་པོས་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





མཉེས་མཆོད་ཕུལ། ཚུར་འདུས་རང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཨ་འོད་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཆེར་སོང་བའི་ངང་ལ་ཁབ་མིག་ལ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར། རིག་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། གཉིད་དུ་ཐིབ་ཐིབ་འགྲོ་ཁར་རྨི་ལམ་ཡིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ། དྲན་པས་འཛིན་བཞེན་པར་གཉིད་པས་ཟིན་པར་ 


མོ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན། བདག་མོས་གུས་ཞན། སྒྲིབ་བ་མཐུག །དྭན་འདུན་རྩོལ་བ་ཆུང་བས་ལན། ད་ནཾ་ཅཾས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རང་ཉིད་གནད་ལ་ 
ཤོ དབབ། གསོལ་བ་མཆཾ་མ་འཁྲུགས་པ་སྟཾིང་ནས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ལ་སྔར་ལྟ་ཉལ། དེ་འདྲ་ལན་འགས་མ་ཟིན་ན། བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག །ལྟེ་ 


བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་དམེགས་པ་སྤྲོས་པས་ཟིན། ཟིན་འཕྲོ་ལ་སད་ན། མིག་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་གློད་བཞག་པས་སད་ 





༄༅། །འབྱམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟིན་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ནི། དེ་ནསྣ་མེ་ལམ་ནམ་འདོད་ཟིན་པ་ 
འགྱུར་ཞེང་། རྨཾ་ལམ་ལ་རྨཾ་ལམ་དུ་དམགས་པ། ངོ་ཤེས་པའ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་དང་། ཉེན་པར་ང་གཉད་དུ་སོང་འདུག །ད་ལྟའི་སྣང་བ་འད་གང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་དགོས་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་རྣམས་ལ་རྨ་ལམ་གྱི་མེས་མི་ཚིག །ཆུས་མི་ཁྱེར། གཡང་ལ་མི་ལྟུང་སྙམ་ནས། དེེ་རྣམས་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་བསྲེས་ 
པར་བསམས། དེ་ནས་གཅན་གཟན་དང་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་གང་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་པའེ་འདུན་པ་དག་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམ་ཞང་། ཉལ་ཁར་སྔར་གྱི་དམིགས་ 
པའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་གཉིད་དུ་ལོག་པ་དང་། རྲི་ལམ་ཟིན་པའི་དུས་ཉིན་པར་སྦྱངས་པ་ལྟར་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་པར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ 
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གང་སྣང་། འདྲི་རྨི་ལམ་མ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་གང་བྱས་བཏུབ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཆུ་མེ་རུ་བསྒུར་ནས། མེ་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་བ་སོགས། གང་དང་གང་གི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ལས། དངོས་པོ་གཞན་རིགས་མི་གཅག་པ་བྱར་སྟོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐད་ཅཾག་རེ་རེ་བཞེན་དུའང་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐོམ་བ་དང་། དེའང་གཏིག་ 


ྫ ལས་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲལ་བ་དང་། གདོན་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རྟ་མགྲིན། གཟའ་ལ་ཕྱག་རྡོར། ཀླུ་ལ་ན་ག་རཀཱ་སོགས། རང་རང་གི་གཉེན་པོར་བསྒོ། མས་ནས་བཏུལ། 
༧།གདོན་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་། །ཁྱི་ལ་སྦྱང་ཀི། སྦྱང་ཀི་ལ་སྟག །སྟག་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་གར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་བསྒོམས་ 
ནས་འདུལ་ཞེང་། ཞེང་ཁམས་གང་འདོད་བལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་བ་དང། ཉེ་ཟླ་ཞོན་ནས་གླེང་བཞེ་བལྟ་བ་སོགས། གང་དང་གང་མཐོང་བར་ 





༩ ༄༅། །འདོད་པ་དེ་དང་། དེར་བྱ་བ་ལ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ་བལྟ། དེ་ལ་མ་གསལ་ན། རང་གི་མལ་ས་དེ་ཉིད་གང་བལྟ་བ་འདོད་པ་དེར་བསམས་ 
ནས་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བཏང་། ཉལ་ཁར་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། དང་པོར་བློས་བཅོས་པའི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཅིག་ཅར་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ 


: ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་སོང་ནས། མཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ཟིན་ཡང་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་རྩལ་ཆུང་བ་ན། རླང་ནུས་ཆུང་བས་ལན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 


༢༨.¬ 


རླུང་རྩོ་ ལ་ལ་རྩེ་གཅ ག་འབད་པ་གལ་ཆེ། ཉལ་ཁའི་དམི གས་པ་གང་གཏོད་ཀྱི་སར། རླུང་སེམས་ཁ་སྦྱོར་དྲེལ་ནས་འཛིན ་པ་དང་། ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་མ་ཐུབ་ན ད 





པ་ཡང་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ༈ །འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། གཞན་དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྟིང་གི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞེ་དབུས 

དང་ལྔའི་ལྟེ་བར། ཉེ་གདན་ལ་གུ་རུརྡོར་སེམས་སྨན་རྒྱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡབ་ཡུམ་མཐེང་གསལ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་ཡཾ ག་མཐེང་ག་འོད་བཅས་བསམ ། འདབ་ 
རླུ མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་འོད་བཅས་བསམ། འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་ཞུ། 
 ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། འོད་སྔོན་པོར་ཞུ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས། སེམས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས། ཧཱཾ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཉལ་བས། གཉེད་སྲབ་མཐུག་གང་ལའང་ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་རྩིས་སླེབ་པ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཟེར། དེ་ཉིན་ཟིན་ 


- ཌེ 
¿53 





` ༄༅། །བརྟན་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ། མཚན་མོ་ རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཉིན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེ། ཉིན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ། དེ་བཞིན་སང་བར་དོའི་འོད་གསལ 
དང་བསྲེའོ། །སེམས་ངོ་རྗེན་པར་འཕྲོད། གང་ཤར་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས། དེ་ཉེད་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་བསྲེ་བ་ནི། འཆི་ 
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བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་དམར་ཙིག་ཙིག་པ་དང་། མེ་འབར་བ་ལྟར་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེེ་རྣམས་ན་ས་ཆུ་མེ་རླང་གཅིག་ལ་གཅཾག་ཐིམ་རྟགས་ཡིན་ལ། རླང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་སྟོང་། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། བློ་ལས་འདས་ཤིང་ངོས་གཟུང་མེད་པ། རྒྱལ་ 





ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བས། དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ངོས་ཟིན་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ། །ལར་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་དུ་མི་ 
སླེབ་ན། བར་དོར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སླེབ་པ་རེ་ཐག་ཆད་པས། ཉེན་མཚན་ཅི་འདྲེས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་ཚོད་རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན་ཐག་ཆོད་པས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། དར 


' སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། གནས་དབེན་སར་སེམས་བསྐྱེད། སྒུ་ལུས་འབྱོང་བ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། མེ་ལོང་དུ་རང་གི་གཟུགས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་ 


བསྟོད་སྨད་བསྟེད་བཀུར་འཕྲོག་བཅོམ་བརྡུང་བསད་ལ་སོགས་པའི་སྟངས་ཀ་མང་དུ་བྱས་པས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་དེ་ལ་དགའ་མི ་དགའ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའམ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེལ་བུ་ཤིང་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས། མི་ 





༩ ༽༅། །བདེན་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་ལྟར། སྣང་ནི་སྣང་། བདེན་ནི་མི་བདེན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་བསམ། སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྒུ་མའི་ 
བསྟོད་སྨད་བྱས་པ་ལ། །སྒུ་མའི་ཆགས་སྡང་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པ་ལ། སྔར་འཁྲུལ་འདུག །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན། སྒུ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་འ 


༤ །ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཏང་། དྲེ་རི་ལམ་དང་བསྲེ། དེ་ཉིད་སང་བར་དོ་དང་བསྲེ་དགོས་ལ། སྒྱུ་མ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲེས་པ། དེ་བརྟན་ནམ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 


པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ། ཚ་གཱང་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ། ཆགས་སྡང་རང་ཚན་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་བརྟག །སྐབས་སུ་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་ 
- །སྨྱོན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱ་སྨོད་དང་། བརྡུང་བརྟག །ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ 





དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ་འགྲོ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་སྤང་བླངས་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཤར་ན འབྱངས་བ 
ཚོགས་བལྟ། དགེ་ སྱོར་གིགོགས་སུ་འགྲན་གང་ 


: ཡིན། ཆགས་ སྡང་གི་ངོར་ཤོར་ན་རི་ཁྲོད་དབེན སར་ཕྱིཾན ་ནར སྔར་ 'ལྟར་ དུ་བསྒོམ། བོགས འདོན་ང ་པ་ལ་ཡུལ་ གྱི་ལྟད་ མོ་ ་སྣ་ 

ཀླུ ཡང་བྱ་ཞིང་། གོང་དུ་འཕེལ་ བ་འ གནོད་བྱ་གང་ཡང་མི ་བྱ་  བར་རི་ཁྲོད་དུ་སྟན དང་མ་༔ བྲལ་བར་ བསྒོམ་པ་ ཁོ་ན་གལ་ ཆེའོ། །བོགས་ ཆུང་ན་ རླུང་ནུས་ ཆུང་བ་ ལན་ པས། རླ 

° འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འབུང་བ་གལ་དང་གནད་ཆེའོ། ༈ །བར་དོའི་གདམས་པ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམ། 
ངག་ཏུ་བརྗོད། ེ་ནི་ལམ་དང་བསྲེས་ལྨ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་དོ་ཡིན་པས་འཇིན་སྤྱངསྤེལ་བསྒུར་ བྱ། ཁུད་པར་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་མེད་པར་རླུང་འོད་ཟེར་ 





༢ ༦༦ླ། །ལྔའི་ལམ་དང་། ལུས་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར། ཉེ་ཞུར་ལ་ལག་པ་གཡུག་པ་ལྟར་ཐལ་ཐལ་འགྲོ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཟད་མི ་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཚུད་པ་དང་། རེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་དང་། གང་བསམ་པ་ཡུད་ཀྱིས་སླེབ་པ་དང་། མགོ་བ ན་གཟུགས་ཁ་ 


. དོག་ མི་འདྲ་བའི་ཞེ་ཁྲོ་ ་ལྟ་འདྲེ་མང་པོ་མཐོང་བ་ དང་། རིས་ 'གནོན་སྟམ ་བྱེད་པ དང་། ཆུས་ ཊྱེར་སྣམ་ བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ལ་བྱ་སྒྲོ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ང པ་ལྟར། ཆལ་ཆལ་ 
།འགྲོ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཆར་རླུང་དྲག་པོས་དེད་པ ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། འུར་སྒྲ་ཆེན ་ལོས་ དངངས་ཤིང་སྐྲག་ པ་བྱུང་བ་དང་། འཇེགས་ཤིང་ཡེད་ དུ་མི་ འོང་བ་དུ་མས་དེད་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་འཆར་བ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་རང་གི ས་ཕར་མཐོང་ལབ་སྨྲས་ཀྱང་། ཚུར་མི ག་གིས་མི་མཐོ་ ང་ལབ་ལན་མི ་སྨྲ་བ་དང་། དི་ཚོར་བྲས་ཟས་ 





ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་འཆར་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་དང་མི འདྲ་བས། ཚ་རེག་གྲང་རེག་ཟུག་རྔུ་འཆར་ནུབ་གཞན་ལས་མང་བ་ཞིག་བུང་བར བསམས་ལ། 
ང་ཤེ ་བ་ ཡིན ་པར་ འདུག །སྤིད པ་བར་ དོའི་ སྣང་བ་ ཡིན ་པར་འདུག །བར་དོ་ ༢ བར་དོ་ངོ་ཤེས་ པར བྱ། པར་དོ་ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉེས་ ཐོབ་བར་ བྱ། སྟམ་ དུ་བསམས་ ནས་ 
>, ཉེན སྣང་ལ་° དགེ་སྦྱོར་ངོས་ཟིན་པར་ཡི་དམ་ལྟའི་ སྐུར་ལྡང་བས། ཕྲག་ དོག་ མིག་ སེར་སྐངས་ ནས། ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ཚད་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམ། ལྷ 2 
ཐཾ ཁང་ དང་མིའི་ཁང་པ་བྲག་ཁུང་དང་ཤིང་ནགས། ནེའུ་གསེང་ལ་སོགས་གནས་སྐྱིད་པོ་གང་མཐོང་ཡང་ཞེན་ཆགས་སྤང་བས། སྐྱེ་གནས་འདོམ་པ་སོགས་བར་དོར་གང་ དགོས 
ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། རང་གི་དགེ་སྟྱོར་མཐོ་དམན་དང་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་དེ ་རྨེ་ལམ་དང་འདྲེས་ཤིང་། གདམས་པ་འདེ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཚིག་དོན་འདྲེས་པར་ 


-_ ཌ3 
2 
ཟི 





༩ ༄༅། །ྱས་པས་དེང་སོང་བར་དོ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲོལ་བ་ཐོབ་ལ། ད་ལྟ་གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་ན། བར་དོ་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་པས། ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་བྱ། 
དེང་སང་བར་དོ་མ་བསྲེས་ཀྱང་། རང་འདྲེས་སུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༈ འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ན། རླུང་ཧུང་ཟད་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས། །རང་ཡུས་རྣལ་འབྱོར་ 


།པ་། ྱི་བོའི་བླ་མ སྙིང་ ང་གར་ལྟ་མ་ གི ཊིན་གསལ་བཏབ་ནས། དེལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཟ ཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ནི སྔོ ན་འགྲོའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི ནི། སྦྱང་བ་དང་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། 
ཀྲ སྦྱང་བ ཞི ལུས་ སྣ་ནལ་ འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར བྲ་མ། ནང་སྟོང་ར། དབུས་ སུརྷཱ ཏཱཾ་ཟང་ཐལ། འོད་ ཀི་སྦ་གུ་ཁོང་སྟོང་ཀ་ང བ་བཅུགས་པ་ལྟར་ བསྒོམ་ མོ། །དེའི་ སྟིང་གར་ སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མུ་ཏིག་མིག་མེད་ རྡོག་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པར་བསམ། ལུས་གནད་ནི། མེ་ཐབ་ དྲུག་ ཆིངས་སམ། རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་བྱ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྲག་ 





དྲ ཧེ -།༽ = ལ།་ར།་ «༢༤ ་-༢=-‹ ་ « ༡ག་" ༼ཀ །" ༡" ཀ༤ ༡༤༠ ༣ ས་།། རོ་༡”་བ། རི་བོ ༡ ་པ་།'ཀ་།" ¬ " ༡༤" ༤ ༡༤{།‹ "། རེ" ་ ་ ་ " ༡༤" 
ནས། འབུན་པའ་དུསསུསམས་ཀྱང་པད་མདའ་འངངས་པབ་ཉ་བརྒྱངགསསང། སྒྱ པའ་བླམ་ལ་བམ། ནང་དུ་འཇུག་པའ་ཚེ། ཟླ་སའ་སྐུ་ལས་ཡུངས་ཀར་བུར་དུ 


འདྲེལ་བ་ལྟར། དཀར་ཧྲི་ལཾ་ལི་བསམ། སྟིང་གར་ལྷན་གྱིས་སླེབ། གནས་པའེ་བར་སྟཾང་གར་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའང་འབྱིན་པའི་མན་ངག་ནེ། ཧི་ཀ་རཾང་པོར་ 


ྫ དབུགས་ཀྱིས་ཁྱོལ་ཚད་པ་བརྗོད། ཟད་ཁར་ཀ་ཞེས་བརྗོད། རླང་ཕྱིར་མནན། མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། རྒྱུ་ཞབས་སྦྱར། ཞོག་རླུང་གྱེན་ལ་ཅཾ་ཐུབ་འཐེན་ནོ། །མ་ཐུབ་ན་ནང་ 
དུ་རུབ་ཏིང་། དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ཅི་ནུས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྤྱི་བོ་སྐངས་སམ་མག་ན། གཙུག་ཏུ་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། ཟ་ཞེང་ཚ་བ་ 
སོགས་བྱུང་ན། ཞག་རེ་ལ་དམེགས་པ་མ་བརྡེད་ཅམ་གྱིས་ཆོག །འཕོ་བ་ནི། རྣ་བའི་འུར་སྒྲ་དང་། མིག་བཅཙར་བའི་འོད་མེད་ན། ངེས་པར་འཆི་བས་འཕོ་ཞེང་། གསོད་ 





༩ ༄༅། །པའི་གཤེད་མ་དང་འཕྲད་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་སོགས་ལ། དེའི་རྟགས་མེད་ཀྱང་འཕོ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ལུས་ཀྱིས་ནུས་ན་ཙོག་པུ། མི་ 
ནུས་ན་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག །མགོ་བྱང་དུ་གཏད། དམིགས་པ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དེ་མི་བསམས་པར། སྟིང་ 


ཁྦ གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མུ་ཏིག་མེག་མེད་གསར་པ་རེ་གསལ་བཏབ་ཀྱིན། དབུགས་འབྱིན་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟེམ་པ་ལན་བདུན་བརྒྱད་བྱས། རྗེས་སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ 
ད དུ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སོང་། བློ་ནུས་ཟད་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ལ་འཕོ་མ་ནུས་ན། ཡང་ཡང་དེ་ 


ལྭ 


2 །ལྟར་གསལ་བཏབ་པས་མཁའ་སྟོད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་བའི་ཞལ་གདམས་འཁྱུགས་མེད་ཕྱག་ལེན་མ་ལྲི།། ༈ གྲོང་འཇུག་གི་མན་ངག་ནི། སྟེང་ 





༨ ༨ 


རླུང་འོག་ཏུ་དྲོངས། འོག་ཆླུང་གྱེན་དུ་དྲོངས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལ་ལས་སྣོར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ 


མཁཱལ་གཞུང་བཞེན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་མཐིང་བྱུགས་ལ་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་དངུལ་ལམ། དུང་བརྡར་བའི་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 


‹ ༡ ༡ཀཀ ཀཀ 253 རེ ༡ ༨ -་།་ ༠ ༡ ¬ ‹ དྲེ ༡༤ *༡ཀ༽ ༨༤ ༠ ཛོ *༡ཀཀ ༡༤ ༡༽་ སེ «° ༨༤ ༡-( ༡ ༩ཀ །* ༨༤ ༡༤༥༡ ༡༤༥༡ ཀེ ཀར །" རེ ༠༡ ་།" སེ་ར རངོ་༢་ཚོ་ལོ་རེ་ར།་བར།་ ་ཤཀིར། རེ།༡༤་ ༡" 
གསལ་བ་གཅག་དབྲེས། བསྐྱེད་རེམ་གསལ་བའ་སྟང་གར་དུ་གཅག་གསལ་བཏབ། རླུང་ཕྱིར་ཕུད་ལ་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཧུུ་ག་ངོ་བོ་དེ་སྣ་ནས་རྒྱངས་ཀྱེས་སོང་ཐོད 
ཤ།པའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས། རང་ཉིད་ཁམས་ཟི་ཐམ་པ་དང་། ཐོད་པ་དྲོད་སྐྱེ། འཚག་པ་དང་འཕར་ 






བ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁབ་སོགས་དངོས་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པ་གཏད། རླང་ཕྱིར་མནན་པས་འཕར་བ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྦྲང་མ་དང་བྱ་སོགས་ཀྱི་རོ་མ་རུལ་བ་ 


300 
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༩ ༽༅། །ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་འགུལ་བ་བྱུང་ན། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རོ་གཙང་མ་ནད་ཡམས་དང་གཅོང་ཡུན་རིང་གིས་ཤི་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་ 
བྱ་རྒྱན་གདགས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིགས་པ་གཅིག་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་དུ་བླུགས། དེ་ནས་རོ་དང་སྣ་སྤྲད། རང་གི་སྣ་བུག་ 


གཡས་ནས་སྔར་ལྟར་ཧཱུཾ་སོང་ནས། རོའི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས། རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་འཕོ། གྲོགས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ། རོ་རྙིང་པ་དྲིན་བསགས་ 
¬. ར་༡ཀཀ་ ༨ ལ་།" ཿ ༤ ཌེ ༡ཀ། ལྔང ། ༥ ༡༠ 5 ། ༧ ༥ ༡༤། ༡༤" ར་ ལ་།" རྔ ། ༤༥ * ༡ཀ་* ༡ ཀཀ" ཕ་ཊ" ལ་ ། ༡༤ ༥ ༡༡ 2 ‹ 2༨ ༡༤ ཀ །" ཀཀ ལ་ཁ " “ག { "༡ ཁང ། ཁང །" ༡༤ ། ཁང་། ༤ ཀར་ས" ༼ ཊི གས པ་ ༡ ༈ པ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྲེག་རྫས་བདུན་ཚིགས་སོགས་བྱའོ། །ཨྷྲི ༈ །གསུམ་པ་ཡིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བའི་ཁྲད་ལ་གཉཾས་ཏེ། རླུང་ལ་གོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ 
དང་། མ་གོམས་པས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན། བསྐྱེད་རིམ་གསལ། སེམས་ངོ་ཤེས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་རབ་ཀྱི་ཚད་ཁེབས་པའི་ 





རྣལ་འབྱོར་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཐུར་སེལ་བསྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ངམ། སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྦུ་གུ་སོར་བཞི་པ་སྦོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་ཙམ་འཇམ་ལ་ 
# གསང་བ་ཞེག་ཞུན་ཆེན་དང་བྱི་ཏང་ཀའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་བྱུགས་ཏེ། སྲིན་པོའ་ལམ་ལ་གནད་སར་བཞུགས། ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆེངས་བྱ། དམགས་པ་ཞེ་ཕྱི་རྗེ་བཙུན་ 


ངཿ མ། ནང་སྟོང་ར། དབུས་སུ་དྷཱ་ཏཱཾ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མདའ་སྨུག་ཙམ། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། སྤྦྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་དྲང་པོར་ཟུག་པའི་ཡར་ 


མི་ཆད་པར། ཁྲ་བུན་ནུ་ནུ་ཐོན་ནས་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། ལུས་ཞྭ་བཞེ་བསྒྲིམ། མིག་གྱེན་དུ་ཏེ་ནུས་བགྲད། འོག་རླང་ཐུབ་ཚད་འཐེན། སྟེང་ 





ཱ ༄༅། །རླང་སྣ་བུག་ནས་དྲག་ཏུ་བུས་ཏེ། ཕྱིར་ཙམ་ཆགས་མནན། མནན་མི་བཟོད་མགོ་འདར་ཞིང་ཁམས་ཟི་ཁྱོམས་པ་ན་ནང་དུ་རྡུབ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་ 
ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གསང་གནས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ས་ཞིའི་བཏིང་ཐུག་བར་ཁྲ་བུན་ནུ་ནུ། འགྲོ་བར་བསམ་པ་ལ། མིག་ཐུར་དུ་བགྲད། ལུས་ཀྱིཕྱི་ནང་གི་རླ ང་ཐམས་ཧད་ 


༨ ༢༤ ༨༤ 


ི བུར་དུ་ཤེད་ཡོད་ཚད་མནན། འོག་ རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཤོར་ཡང་མ་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་འབད་ནས་སྦྱངས་པས། འོག་ རླུང་བསྐུམ་དུས་སྣ་སྒོར་ཐུར་སེལ་གྱི་དྲེ་མ་མནམ། 
ད སྟེང་རླུང་མནན་དུས་སྣ་ནས་སྤོས་དྲི་རྔུབས་པས། འོག་སྒོར་མནམ་ན་འབྱོངས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་ རླུང་སྦྱོར་དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྕམ་པའི་སྦུ་གུ་རྩུ་ 


༢ 


: གུ་མཐ་གང་། རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་སུ་སོར་བཞེ་ཙམ་བཅུག །རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་ཚེ་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཐུར་དུ་མནན་ཚེ་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་ན་བདེ་ རླང་འབྱོངས་པ་ཡིན། དེ་ 





ནས་རབ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་རྐང་། འབྲིང་ལྕགས་ཀྱི་སྨྲ་གུ། བ་མ་སྨུག་མའམ། ཤིང་ལྷ་བ་ཅན་གྱིས་ནང་གི་ལྷ་བ་བཏོན་པ་ལ་རྒྱུ་བྱས། རིང་ཐུང་མཐོ་གང་། སྦམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ། 
འཇམ་ལ་གསང་བ་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས་པའི་སྐུད་པ་དྲངས། ཕྱིར་བཏོན་པ་དེ་ཁར་བལྡད་ལ། སྤྲ་གུའེ་ཁ་ལ་བཀྲམ ། གསང་གནས་སུབུག་ལ། རྒྱུས་པ་བཏོན། ཝྦྲུ། 


ཌེ 
2 
ཚོ 


-ཟླ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ 
ཟུ 


བྲོ བཞག་ལ། རླང་མནན་པས་གསང་སྒོར་སྤུ་འགུལ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། འོ་མ་རང་གི་ཤ་དྲོད་ཙམ་བསྲོས་ལ་སྟོད་པར་བུ་ལྟ་བུ་ལ། སྣོད་ཀྱི་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཤོང་ཙམ་དུ་ཀླགས། 
ཤྲ མཚམས་སུ་སྐྲ་ཚིལ་དུལ་མའམ། རྭ་ཡི་ནང་ཚིལ་བལྡད་པས་བསྡམ། དབུགས་མ་ཤོར་བ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་རོ་སྔར་ལྟར་དྲངས་པས། འོ་མ་སྣ་བུག་ཏུ་དཀར་རྒྱང་རྩེར་དྲངས་ 
པ་དང་། རླང་མར་མནན་དུས་སྔར་གང་འཐུང་གེ་ཚད་འབྱིན་པ་ནུས་པ་ནེ། སྟེང་འོག་འདྲེས་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་གཞན་ལུས་ཀྱི་དམར་ཆ་ལེན་པར་ནུས་སོ། ད 





༢ ༦༦ླ། །བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་ན་ཡུན་རཾང་མི ་བོགས་པར། རྟགས་འཚར་བ་ན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་གདམས་པའོ། །ནུས་པ་འདི་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིན། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སོགས་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ཀྱང་། ཞོག་སྒོའཾ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། | །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་པདྨ་ཅན་སོགས་རིག་མ་བརྟག་ 


. ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་མོ་དེའི་གཟུགས་མཐོང་བ། སྐད་ཐོས་པ། དི་ཚོར་བ། ལུས་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ། ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་འཛུམ་པ་སོགས་སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
 ན རྒན་གཞོན་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྲོ གས་སུ་བསྟེན་པར་བྱས་ལ། མཐོང་ཐོས་དན་རེག་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བློར་མི་ཤོང་ 





ན་རྒན་གཞོན་གང་ཡིན་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་། གཙོ་བོ་ནང་དུ་དཀར་ཆ་བརྟན་ན། རྩ་དང་ལྡན་པའེ་རིག་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཆོས་ཉད་ཡིན་ 
ལ། རྫས་སྔགས་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགུགས་པའང་། སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དང་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། བདེ་བའི་ངད་ཀྱིས་བལྟས་པས། འཛུམ་པ་ 


-_ ཌ3 

2 

༡ 

- ཀེ 


སོགས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་ན། ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་དོན་མི་གྲུབ་ལ། དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཤཾ རོ རོ་། །ཕྱི་ ནང་ ང་གསང་ བའ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཟང ་མོ་སྒྲཾག་ མི་ཤེ ས་པར་ སྒྲབ་ པཾ ཕྲན་ ཚེགས་ལ་ཞུགས་ནས་མན་ངག་ལ་ཡེ ་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས། གོ་ མ་ཆོད་པར་རང་གིས་བྱས་ 


ནས་ལེན་ཙ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འདེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་རྟེན་དེ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འདོད་པ་མ་ཉམས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 





༩ ༄༅། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ལྷར་ གསལ། མཁའ་ གསང་རྡོ རེ ་དང་པདྨ བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབས་ པའི་ བུ་ག་ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་ པ། ཅྷུཾ་ཏཱཾ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་སྤྱི་བོ་ནས་ གསང་ གནས་ 
བར་ཟུག་ པར་བསམས་པའི་ཡབ 'ཀྱི་ཡར་སྣ །བམས་ དཀར་པོ་ ་ཧཾ་གིས་མཚན་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དངུལ་ཆུ་ལྟ བུ་དཀར་ཆེ ལེ 'བ། ཡུམ་གྱི་ཡར་སྣར་དྲོད་བདེ་བ་དབྱེར་ 


རར ྕ༽ ༨ སླ་ ༨ སས ༨ རླ 


དུ མེད་ཀྱིངོ་བོ་རཀྟ་དམར་ཆ་བྱུ་རུའི་རྡོག་པོ་ལྟ་བུ་དམར་ཆེ་ལེ་བ་བསམ། དེ་ནས་ཆགས་པའ་མེ་ལི་ལྟེ་བ་ནས་འབར། སྙིང་ག །མགྲེན་པ། སྤྱ་པེར་མེ་རེག་རེག་ཐུག་པས། 
།ཁམས་དཀར་དམར་ལ་མེ་རེག་པ་ལྟ་བུར་ཞུ། མེ་གསེབ་ཏུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ཆེ་ལི་ལི་བབས། དེ་བབས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་རུ་སོང་། དེ་སོང་ 


དུ བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་སྟེ། ལུས་བདེ་བས་མེར་མེར་ཕྲིལ་ཕྲེལ་གང་བར་བསམས་ནས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེང་བདེ་བ་བསྐོམ། དེ་ནས་དྲི་ 





བཟངས་བྱུགས་ཏེ་དྲི་ལ་སྣོམ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ཁར་འཇིབས་ལ་ལྕེར་འཇིབས་ཏེ་རོ་མྱོང་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆགས་པའི་གཏམ་དང 
: ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླ་དབྱངས་སོགས་སྒྲ་ལ་ཉན་ཏཾང་བདེ་བ་བསྐོམ། དེ་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུར་འདུག་ལ། ནུ་མ་འཕུར་བ་གཡའ་ཟ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་འཕུར་ 
མོ སེན་མོ་གདབ། འཁུར་བ་དྲུད་འོ་བྱེད། ལྕེ མཆུ་ནུ་མ་འཇིབས། གསང་གནས་གཉིས་རེག་པར་བྱས་ལ་ནང་དུ་མི གཞུག་པར་གཡས་གཡོ་ ན་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུས་དྲུད 
° པ་ དང་། པདྨའི་སྟོད་ཀྱི་ལྕེ ཡོད་ པར་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོའམ། ཐབས་ ཀྱི་གུང་མོས་ བསྣུར་ བས། རྩ་ སྣ་ཊ མུར་དུ་རྙེད་བའི་ དགོས་ པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ 
གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་། དེའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཐེག་ལེ་འཆོར་བ་འདྲ་ན་རོལ་རྩེད་འཕྲོ་བཞག །འཛིན་འདྲེན་འགྲེམ་ལ་འབད། དེ་ལྟར་ཞག་ཁ་ཡར་ཉམས་སུ་ 





༩ ༄༅། །བླངས་པས། ཡུམ་གྱི་གདོང་དམར་ཚལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ཆགས་པའེ་གཏམ་དང་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚིག་སྨྲ། སྐད་དང་ལུས་འདར། ཐབས་ལ་ཚུར་འཁྱུད་ 
ཅིང་། སྦྱོར་བ་བྱེད་རིང་བ་དང་པདྨ་ལས་གཡ འ་ཆུ་མཛག་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་སྒའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་དྲུ་བུ་ཁུ་ཚུར་ཅམ་རེ་བཞག་དར་གྱིས་བསྡམ། 


¦ བཤང་ལམ་དུ་ཕྱིང་བ་འཁྲུམ་དྲིལ་བ་སྣུམ་ལ་བཅོས་པ་རྡོ་རྗེ་ཙམ་ཞིག་གཞུག །དེ་ནས་པདྒའེ་ནང་དུ་གུང་མོས་དཀྲུགས་པས། རྩ་སྣ་ཆྡོ་ཧུད་ཧྲུད་བརྐྱངས་ནས་འོང་། དེ་ཉིད་རྡོ་ 
ཌྡེ་སྦྲ་གུར་བཙུད་ནས། ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་དལ་བུས་བསྲླབས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར། དེའང་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བཤང་ལམ་གྱི་འཕྱིང་བ་ 
= འབྱིན་པ་བསྒྲག་ཅང་འདའེ་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་མ་མཁས་ན། ལས་རྒྱ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་འང་འབྱུང་བས་གཟབས། སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱོད། སྐབས་སུ་གཉེས་ཀས་ 





སྤྱོད། སྐབས་སུ་ཐབས་ཅིག་ཕུས་སྤྱོད། རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟར་དལ་བུས་བྱ། བདེ་བ་ཆུང་ན་བསྲུབས། ཆེ་ན་ངལ་གསོ་ཞིང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པའི་ངང་ལ་ 
༢^འ༨ ༨ ༨ 


གཞག དབང་གི སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལྟར་དགའ་བཞེའ་ཡེ ཤེས ངོས་ཟིན་པར་བྱ། འཆོར་བ་འདྲ་ན། སྔར་བཤད་པའེ་འདྲེན་འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། དེའང་གོམས་ 
ྫ ཤས་ཆུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཙམ་ལས་དམའ་བ་མི་འབེབས། དེའང་ཕབ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན། བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན། གང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲམ། འབེབས་ 


འཛིན་སྦྲག །འདྲེན་འགྲེམ་སྦྲག་གོ །ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ན་བདེ་བ་རྫོགས་ནས་བཟུང་བ་དང་། འདྲེན་འགྲེམ་ཚོ་བྱ། གོམས་པ་ཐོབ་པས་ནཾ་པདྨར་ཕབ་ནས་ཡུམ་གྱི་དམར་ 
ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འདྲེན་ནུས་ལ། རང་གི་དཀར་ཆ་ནི། བདེ་བའི་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས། ངོ་ཐོག་ཏུ་བཞགས་པས། འཛིན་འདྲེན་ 





༩ ༽༦། །འགྲེམ་པ་འགྲུབ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དམར་ཆ་འདྲེན། ཡུམ་གཞོན་མཛེས་མ་ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅང་། རྩ་བཟང་ངན་མཁུར་ཚོས་དམར་སྨུག་ཤ་ 
འབྱེན་དང་། ཁུད་པར་ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་། ལུས་དྲོད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་བཅལ། དེའེ་དམར་ཆྭ་ཟླ་དུས་སུ་འབབ་པའི་ཚེ། 


¡~© ,¿®®‰~< ཅི 


དྲི་མི་ཞིམ་པ་བསྣམས་པ་དང་། ཁ་དོག་སེར་ 
ནག་དཀར་བ་ནི་འདྲེན་དུ་མི་རུང་། ཚོས་ཁུའམ་མཚལ་ཁུ་ལྟ་བུ་འབབ་པའེ་དུས་སུ་དྲངས། ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྲག་འབབ་བའེ་དུས་མ་ཡིན་ཡང་དྲང་དུ་བཏུབ། འདྲེན་དུས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ། ལྕམ་པ་དང་གཡེར་མའི་ཐང་གིས་ལྕགས་ཕྱེ་དང་ཙནྡྣན་དམར་པོ་སྦྲང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དེད་པ་ཞག་གཉིས་བཏང་། རང་ཉེད་ཁབ་ལེན་བཟང་པོ་དང་། ཨ་རུ་ར་ 
གསེར་མདོག་ཙནྡན་དཀར་པོ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཆང་ཞེམ་པོས་ཕུལ་ལ་བཏང་། གཉིས་ཀ་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་དུ་མ་ 





བྱའོ་། །རྩ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཕུལ། ཡུམ་བདེ་བའི་སྐད་མཚེར་བ་ན། ཆུ་འཐུང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལྟར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རླུང་སྦྱོར་མ་འཕྱུགས་པ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་ 
# བཅས་པས་དྲོངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འགོ་འཁྱོག་པ་དང་། ལུས་ཚ་ཆཾལ་གྱིས་འབྱུང་། ཡུམ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ན་འདྲོངས་པས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །འདྲེན་དཀའ་ན་གསང་ 
ཌཱ 


ཧོ བའི་སྤྲ་གུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཅུག་ལ། ལས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེས་འོ་མ་འདྲེན་པ་ལྟར་དྲངས་ལ་འགྲེམ་པར་བྱའོ། །མཚན་ལྡན་གཅིག་གི་དམར་ཆ་འདྲོངས་ན། ཚེ་ལ་དབང་ 


བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། ལུས་འཇའ་ལུས་སྲ་འགྲོ ཀུན་བཟང་གུ་རུ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེགས་ཏེ། མཁའ་སྐྱོད་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། ༈ ། 
གཉེས་པ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས། གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ད 





༩ ༄༅། །དེའང་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེངས། ལྟར་གསལ་སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་བློས་བཏང་། བླ་མས་ཅཾ་གསུང་སྒྲབ་པ། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ 
རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཙོག་ 


༧༽ 
@31 


༈ ཡུ་པུས་འཁུད། ཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག །ནམ་མཁར་ལྟ་བས་འདུག །ལུས་ཡི་དམ། ནང་ སྟོང་ར། དབུས་ སྲ་ ཏྲ ་ཏེ། སཾ ནས་གསང་གནས་བར་ཁང་ སྟོང་། 
 བིང་བྲལ ཀ་བ་ བཅུགས ་པ་ལྟར་ གསལ་ བཏབ། ཡར་སྣ་ སྤྱི་བོར་དཀར་ ཆ་དངུལ ཆུ་གཡའ་ བྲལ་ལྟ བུ། བད་ ་བའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ངང་ ཆེ་ལེ་བ་ བསམ། མར་སྣ་གསང་ གནས་ 
ཤཿ སུ་དམར་ཆ་ མཚལ་ཏོ། ་ཅོག་ལ་མ་ལྟ་བུ་དྲོད་ དམར་ ཆི་ལེ་བ ་དོད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ བསམ། སྟིང་ གར་རླུང་ སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ ་གཡུ་དྲུག་དམར་ཁ་ དོག ་ཤིན་ ཏུ་ (ལེ གས་པ་ལས་གྲུབ་པ འི་ ཧཾ 


-- --- བསམ་ནས 


༩5 





# འདྲེན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྦྲགས་ནས། དཀར་ན་ར་ར་བདེ་བ་དང་བཅས་པར་སོང་། གསང་གནས་ཀྱི་དམར་ཆ་དང་འདྲེས། 
£ ཡང་དབུགས་ཕྱིར་རྔུབ་པའི་ཚེ། ཞབས་ཀྱུ་དེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དམར་ཆ་བསྡུས། དྲོད་དང་བཅས་པ་དམར་ཆི་ལི་ལི་དྲངས། སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བདེ་བ་དཔག་ 


2 ཏུ་མེད་པ་རང་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དེའང་དམིགས་པ་སྨད་དུ་གཏད་པའི་ཚེ་བདེ་བས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། སྟོད་དུ་གཏད་པའི་ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་ 
ཉམས་ཡལ། སྟོད་དུ་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ། མདུན་དུ་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས། 





ི བཞུག །བདེ་ཉམས་ཡལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་དུ་བསྙོམ། སེམས་གློད་པས་བདེ་ཉམས་ཡལ་དཀའ་ཞིང་བཛྲ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། སྔར་བཤད་པའི་འདྲེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། 





- རྐྱ དཱའདུག་ སྟེ། ཀྐང་ལག ་བཞེ ་རང་སར་ བསྐམ ་ཞེང་ཐད་ ཀར་ཤིད་ དང་ལྡན་ པར་ཤད་ ཀྱིས་ བརྐྱང་པ་ དང་། རྒྱབ་ བརྟན་ །བ་ ནས ་ཏེ་ བུཔ་ འབཛར། དེ་ རྟར་ བརྐྱང་བསྐུས་ ཡང་ 


༩ ༽༦། །ཕན་ཚུན་ཆགས་པའེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། བལྟ་ཞེང་འཛུམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འོ་དང་འཁུད་པ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། ཐིག་ལེ་སྟིང་ག་ཙམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སེམས་ནམ་མཁའ་ ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ངང་དུ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ 





དེ་རྗས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དགྲམ་མོ། །བདེ་བ་ཁོལ་བུར་འགྲིལ་བའི་འདྲེས་པ་དཀའ་ན་ རླང་རོ་འཕུད་ལ་ཕྱིར་མནན། མ་བཟོད་ན་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གན་ 
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ཡང་བྱ། རླུང་མ ་ཐུབ་ན་ཕྱིར་བཏང་ལ་ཡུན་རིང་མནན། མ་ཐུབ་ན་སྔར་བཞེན་ཁ་སྐྱོར་བཟུང་། འདེ་ནཾ་ཕྱོགས་འདྲིལ་གྱིས་བདེ་བ་རང་སར་འགྲེམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་མ་ 
འགྲེམ་པའི་གེགས་ཡོད་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབེབས་ཆེན་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་ཐིག་ལེའེ་ཟུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འབད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་ཉད་ལྟར་ 


 ལྟོད་ཀྱིས་གློད་བདེ་བ་དེ་གའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་སྟེ། བདེ་བ་ཞེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་གསོར། མགྲིན་པར་སླེབ་ཚེ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ལྔ་ལྔའི་ 
མཚམས་སུ་འདེན་འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་བྱ། འདི་དུས་མགྲིན་པ་ལས་དམའ་བར་མི་དབབ་སྟེ། ཞག་བཅུ། དེ་ནས་སྟིང་ག་ཙམ་ཕབ་སྟེ་ངང་ལ་བཞག 





༩ ༄༅། །བདེ་ངད་ཡལ་ཚེ་ཕབ་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་སུ། འདྲེན་འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་བཞེ་བཞི་བྱ། སྟིང་ག་ལས་དམའ་བ་མི་དབབ་པ་ཞག་བཅུ། དེ་ 


ནས་ལྟེ་བ་ཙམ་ཕབ་པའཾ་ངོ་ཐོག་ཏུ་གློད། བདེ་ངད་ཡལ་ཆེ་ཕབ་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་སུ་འདེན་འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལན་ལྔ་བྱ། དེ་ལས་དམའ་བར་མ་ 


; དབབ་པ་ལ་ཞག་བཅུ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་སྦྲ་ན་གུའེ་མཚམས་ཙམ་སླེབ་བར་ཕབ་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་བདུན་བདུན་བྱས། རྗེས་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 


མཉམ་པར་གཞབག །དེ་ལས་དམའ་བ་ལ་མི་ཕབ་པ་ལ་ཞག་བཅུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རུ་ཕབ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལ་འདྲེན་འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་གསུམ་བྱ་སྟེ། 
ཱ ནངས་པར་སྡེར་མ་གཅང་མར་ཆུ་བཞག་ནས་བལྟས་པས། བྱང་སེམས་དར་སྐུད་ཕྲ་མོ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཉ་བའམ། ཡང་ན་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་། ཤིང་བུས་བཏེག་པ་ན་ 





བ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ནར་ནར་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་མ་འཆཾངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། མགྲིན་པ་ཙམ་འབེབས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསླྲབ་པ་འམ། ཞག་གྲངས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྐྱར། རྩ་བཟང་ན་སྔ་མའི་ཞག་གྲངས་རྣམས་ཐེམ་པ་དང་འཆཾང་ནུས་ལ། ངན་ན་མ་འཆིངས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འགོ་ནས་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་གོམས་ནས་རིག་མ་ 


མཚམས་སུ་འདྲེན་འགྲེམ་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་རེ་བྱ་བ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་ཁ་ལ་རེག་པ་ཙམ་རེག་བྱ་བ་བདེ་བ་སྟིང་གར་ཕེབས་ཏེ། སྔར་ལས་དགའ་བ་ན། དེ་ 
ལས་དམའ་བ་མི ་དབབ་པ ་ངོས་གཟུང་ཞེང་ངལ་གསོ་ ། བདེ་ཉམས་ བུང་ནས་པདྨ་ལ ་རེག་ཙམ་རེག་ཙམ་སྤྱོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉེས་ གཉ ས་ཀྱི་མཚམས་ འདྲེན་འགྲེ མ་གྱི་འཁྲུལ་ 





༩ ༄༅། །འཁོར་ལན་ལྔ་ལྔ་བྱ་བ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་པདླར་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་ངོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱག་རྒྱས་དལ་བུས་སྐྱོད། 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཕེབས་སྔར་བས་ཆེར་དགའ་བའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སྤྱོད་འཕྲོ་བཤོལ། ཧཱུཾ་བུང་པའི་སྐད་ཅམ་ཁ་དང་སྣ་ཕྱེད་མ་ནས་རིང་དུ་བཏོན་ 


དེ་ 
 ཏེ། ངག་གི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་བར། བགྲང་བ་ངལ་གསོས་པར་ལན་བདུན་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ངར་འཆོར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ཏེ། འགྲེམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་ 
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བསྒོམ། ནང་པར་ཆུ་ལ་བྱང་སེམས་མི་འཛག་ཅིང་རང་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་ཡུལ་དྲན་མ་ཐོག་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་། འདྲེན་འགྲེམ་བྱས་མ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ངར་འཆོར་ཞིང་། 
བདེ་བས་སེམས་ཚིམ་པ་བྱུང་ན། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞོན་མཛེས་མཚན་ལྡན་བཙལ་ལ། སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱ། ཆུ་ལ་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལན་འགའ་ 
' བྱས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་། བདེ་ཉམས་མི་སྐྱེ་ན། རྩ་ངན་པ་ཡིན་པས་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་འགོ་ནས་བསྐྱར། ལར་རང་གི་ཉམས་ལ་རང་གིས་འདྲིས་ ཤིས་པ་ཞིག་ 


ཾ གལ་ཆེ། དབང་དང་རཾགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་གེགས་སེལ། བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་ཞེང་བདེ་ 
ཉམས་གང་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དབང་དུས་སོགས་བྱང་སེམས་གཏང་བའེ་དུས་བཞིར་སྲིད་འཕེལ་གྱི་དགོས་ན། རྒྱ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཚྭ་ལ། སྟར་བུ། ལན་ཚྭ། བུལ་ 





ཿ 


༄༅། །ཏོག །མཚུར་ནག་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས། སྤྲང་རྒོད་ཆུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འགོ་བསྡུས། རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བྱ། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། སྣོད་ 
བཟང་པོར་བཅང་བྱང་སེམས་ཕོ་ཁ་རང་དུ་ནོར་བུ་པདྨ་ནས་ཕྱུང་བའི་བུག་པར་རིལ་བུ་རེ་བཅུག་ནས། པདྨར་ཕབ་ན་སྲིད་ཆགས་མེ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་གཏུན་ 
བཟང་པོར་རྩི་བཞིན་འཐག །དེ་ལ་སྤྱིན་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཆུ་སྒང་སྐོགས་གང་བླགས་ནས། མ་སྐམ་བར་དུ་གནུར། སྐམ་པ་དང་ཆང་བཟང་པོ་སྐང་སྐོགས་བཞི་ 
གཏན་དུ་ཆད། སེམས་བསྐེད་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རིགས་རྒྱུད་འཇོག་ན། ཕྱག་རྒྱ་དམ་ལྡན་མཛེས་གཞོན་ལང་ཚོ་དར་བབ་ལ། ཁྲག་མཚལ་མདོག་དྲི་ 


༧༅༽ 
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མེད་འབབ་པ་ཆད་ནས་ཞག་བཞི་སོང་བའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་བྱང་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཉམས་པར་སྲོད་ལ་ཁམས་མ་བཏང་བར་རྒྱུན་རིང་དུ་སྐྱད་པས་ཆུ་སེར་གྱི་སྟེགས་མ་ཕྱིར་ 
འབྱེན་། ཐོ་རངས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྲང་འཁོར་མི་རྟོག་པ་བསྐོམ། ལྟར་གསལ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་བསམ། 


-_ ཌ3 
2 
ཟི 


÷, རང་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིར་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨའི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
- བསམས་ལ་བུངས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་། རྗེས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཅད། ཁྲོ་བོས་བསྲང་བར་བསམ། འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡུམ་ཟས་སྐོམ་བཅུད་ཅན་ 
བསྟེན། སྦྱོད་ལམ་གཟབས། ཟླ་བ་སྟེང་མའི་ཟླ་མཚན་མ་བྱུང་ན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་འོག་མ་འདེ་ནི། སྔར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་མ་ 





¦ 6 


།གོམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཉམས་ཁྲེད་དུ་བསྐྱངས་པས་ཇི་བཞིན་འདོད་པས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེས་མཚོན་ན་མཐའ་ཆེན་པོའི་མཐར་གཡང་ས་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུག་པ་ 
་ཐང་སྟེང་ནས་གཡང་ས་ངོས་སུ་ས་མཚམས་བཞེ་ལྔ་ཙམ་བཅད་ལ། རྟ་དེས་ས་འཚམས་དང་པོ་ཅམ་རྒྱུག་ལ་ཚུར་ལོག་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་གཉིས་པ། དེ་ནས་གསུམ་པ་ 
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༡༨ 


གས་རིམ་གྱིས་མ་སླེབས་པས། མཐར་གཡང་གི་རྩེ་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མཐལ་བ་ལོག་ནུས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 


-2༡1/ 


་ར 
ན་ ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱངས་སྟོབས་ཞན་པ་དག་གིས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐཾག་ལེ་བསྲུང་བ་ནི། ག་བུར་ཚྭ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ལུག་ 
ག་སུ མ་ཆ་མཉམ་པ་རའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་གསུམ་ཞོགས་སྔ་མོ་ལྟོ་སྟོང་ཟླ་གཅིག་ཅམ་བསྟེན་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར། བདེ་བ་ཉམས་ཆེའོ། །ཡང་ན་ 


རཱ རླུང 


29༣༠ 





ཏང་སྤྱིན་བུའམ་ཟངས་རྩེ་དཀར་པོ་འམ་སྔོ་འབྱར་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་སྡོང་བུ་ཁྲུ་གང་ཙམ། སྡོང་འབྲས་ཚེ་ཅན་གཞན་ལ་འབྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་གཏིག་བཏགས། འོ་མ་ཁྱོར་གང་ 
ལ་བཏབ་ནས་བསྐོལ། གྲང་བ་ན་ཞོ་རུ་ཆགས་པ་དེ་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་མི་སྲིད་དོ། །གོམས་པ་ཐོབ་ནས་རླུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་དམེགས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། བདེ་ 
£  ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློད་ནས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་དད་བརྩོན་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། ༈ །རྒན་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། རྩ་ 
༧ ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དག་གིས་གྲོལ་ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་ལྡན། ཕྱི་ནང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེངས་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་ 
མཉམ་གཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་ཕྱིར་དགྱེ། མགྲིན་པ་དགུག །ལྕེ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག །མིག་བར་སྣང་གི་དཀྱིལ་དུ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ 





༢ ༦༦། །བར་ཧྲིག་གེ་བལྟས་ལ། རྣམ་རྟོག་འདས་པའེ་རྗེས་མི་དཔྱད། མ་འོངས་པའི་ས ན་མི ན་མི་བྲསུ། དྭ་ལྟ་བ་ལ་རྩི་བགྲངས་ མི་བྲ་བར རྣམ་ རྟོག་ གང་ སྐྱེས་ བཀག་ ལ་བཞག ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོ' མས། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྟིང་ནས་གདབ། པཿ ་བ་ གཅིག་ ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ། རིག་ པ་ ལེགས ་ལཔར་ སྒྲེམས། རྲང་ 





ད གདུང་སོགས་རྟོག་ པ་ཅི མང་སྤེལ། སེམས་སྐད ་ཅིག་ ཀྱང་གནས་ སུམ ་འཇུག་པ་ཡུན་དུ་བཅུག །ཐུན་མཚམས་སྲུ་གསོལ་བ་གདབ། ཟླ་བ་ གཅིག །དེ་ ་ནས་ ལུས་ལྟ་སྟངས་ 


- ཤྲ སྨར་དང་འདྲ་པ་ལ། ཆེད་དུ་སྦྲོ་ཡང་མཾ་སྤྲོ། ཆེད་དུ་བསྡུ་ཡང་མི་བསྡུ། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་ཙམ། མ་ཡེངས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཤིག་གེས་བཤེག །ཅོག་ 


དུ་གཅུར། མ་ཡེངས་པར་གཏུན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་འདས་པའི་རྗེས་མི་དཔྱད། མ་འོངས་པའི་སྣན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྩི་བགྲངས་མི་བྱ། དྲག་ལ་ཞེ་སྣང་། གཉེན་ལ་བརྩེ་ 
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གེ་བཞག །ཅང་གིས་བསྐྲུར། ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། ཟླ་བ་གཅིག་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ། དེ་རྗེས་དམིགས་སྐོར་འདེ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་གནས་ 
ཤཱ པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་རང་སོར་བཞག་པ་གསུམ་ཕྱིས་ངོ་བོ་བཟང་ངན། མཐོ་དམན། རང་ཐུང་། ཆེ་ཆུང་། དཀར་ནག་སོགས་དབྱེ་བ་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་རུད་བཅད། ྱཾ 
ཧོ རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདེ་ 


3 
ཟླ 


༨༤༧ ༢༤༥༨ 


གཅོད་ མ།བན་ དེའི་མཁན པ། དེའེ་མཁན་པོ་ ་སོགས བརྒྱུད་མ་ ནས་ བརྒྱུད་ མར་དྲབ ་ཏུ་དེད་ ནས་ བྟརས་ པས། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱཾ་ཆོས་ ཐམས ༄ད་ རང་གི ་སེམས་ སུ་ཐག་ 





ནམས་གཏཅག་གར་བཀད། ཐ་དད་ན་སོ་ སོར་འབྱེད་མཁན་དེ་སུ་ཞིག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར། གཅིག་ཏུ་འཐོང་མཁན། གང་སྟམ་དུ་རྩད་ལེགས་པར་བཅད། ཅུད 


” ༄༅། །ཆོད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་མཐའ་དབུས་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ། འཆར་བཞིན་དུ་འཆར་མཁན་གཞི་རྩ་བྲལ་བ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་བློའི་ཡུལ། ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལང་ངེ་བ། རྒྱན་ཁྲོས་སེ་བ་ཞེག་ 
ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རུམ་ལུས། རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་མ་ལུས། ཉོན་མོངས་ངན་ཏེ་སྤང་རྒྱུ་སྤོང་མཁན་བྲལ་བ། ཡེ་ཇི་བཞིན་བའེ་གནས་ལུགས་དེ་མཐོང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་དེ་མཐོང་། ཞམས་མྱོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བློའི་གཏིང་དུ་འཆར་བས། དེ་ཉིད་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ལུས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཀུན་ 
དུ་སོ་མ། ལྷུག་པ། མ་བཅོས་པ། རང་མདངས་བཟོ་མེད་དུ་ལྟོད་དེ། རྗེན་ཁྲོས་སེ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་བསྐྱངས་བས། ཚེ་འདེར་ཀུན་བཟང་གེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 





༅༽ 
(31 
༡༢4 
_ ༧3 
22 
-3 
ཟླ 
༧ 


% 


གྱུར་པ་ཐྲེ ཚོར མེད པ་སྟེ་ཡིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའེ་ཁྲིད་ཚར་རོ། །ཤུ་བྷཾ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །རང་ཉིད་འཁོར ལོ་བདེ་མཆོག །རིག་མ་རྗེ་བཙུན་མར 


-_ ཌ3 
2 
༡ 
- ཀེ 






ལེའི་གེགས་སུ་འགྲོ་བས། སྣོད་ལྡན་བློ་ཁེལ་ངེས་ཡིན་ན། གདམས་པ་བྱ། དེ་མིན་སྒྲབ 


འཇུག་ བའི་ཚེ། རང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་གཞན ་གྱིས་ སྤྱད་ན་ དངོས་གུབ་ འགྱངས། ཐིག་ 


བསྐྱེད་ལ། ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས ད ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ནོར་བུ་དམར ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ཅིང་། 
༧: བུ་ག་ཕཊ་ ཀྱིས་ བཀག་པར་བསམ། ཡབ་ ཀྱིས་ཡུམ་གྱི པདྨ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། ཡུན ་གྱི་གསང་གནས་ རི ་དམིགས ་པའི ་ངང་ལས། ཧཿ ཿལས་པདྨ་ དམར་ པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ 
ཤྲ པ་། ཟེ་འབྲུ་དཀར་པོ་ལ་ཨས་མཚན་ ཞིང་། བུ་ག་ཕཊ་ ་ཀྱིས་བཀག་ པར་བསམ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན། བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ཨཱཏཱ་ཀོ་ ཉྭ་ཧཾ། ཞེས་སོ། །སྒྲབ་པ་འདི་ ལ་ 
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ལྭ 
ལྭ 


ཟླེ 


-- --- བསམ་ནས 


༩5 


།རང་ལུས་དག་པར་སྦྱང་། །གསུམ་པ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་འཕུར། །བཞེ་པ་རྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །ལྔ་པ་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་གཏུ། །དུག་བ་མགོ་བོ་གཡས་བསྐོར་ 


- 
༣ 


། ༄༅། །གནས་དབེན་པ་དང་། མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་སྦའོ།། ལཿ སྦར་མླད་ལཾ།། ཝི ༄༅། །བླ་སྒྲབ་སྡུག་ བསྔལ་མུན་སེལ་གྱི་ 


/ མུན་སེལ་ལས། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་མུན་སེལ་གྱི། །དབང་དོན་ཉམས་ལེན་རྩ་རླུང་གི །འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་རྩ་ནང་རླུང་རོ་སྦྱང་། །གཉིས་པ་ 


རོ་ །བདུན་པ་ལག་གཉིས་རེས་མོས་སྤྲག །བརྒྱད་པ་རྐང་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། །སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞེ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ནེ། །དགུ་པ་ཟླ་བ་བཙོན་དུ་ 
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༢༣ ༨ 


ཌྷ བུ་བཞི་སེང་གེ་རྩལ་སྦྲག་འབེབས། །བཅོ་ལྔ་སྒྲིམ་གློད་ལུས་ཀུན་སྦྲག །བཅུ་དྲུག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བྱ། །བཅུ་བདུན་རིགས་ལྔ་མཁའ་ལ་དབབ། །བཅྩོ་བརྒྱད་བཀའ་ 
ངོ རྒྱའི་འདེབས་བྱའོ། ༈ ྲེ 


བཟུང་། །བཅུ་པ་ རྐང་མཐེབ་ བརྐྱང་འཐེན འདྲིན། །བཅུ་གཅིག་ རྐང་མཐེབ་ཕྱི་འདྲེན་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ སོར་ བཅུ་ལྟག་ བསྣོལ་ འདྲེན། །བཅུ་གསུམ་སེང་གེ རྣམ་ རོལ་བྱ། ། 
།ན་མོ་ ་གུ་རུ་དེ་བ་ ཌ་ཀི་ན་ཧཱུཾ། བླ་སྒྲབ་སྡུག་ བསྔལ་མུན་སེལ་ ཀྱི། །ཟབ་ལམ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཟིན་ བྲིས་ནི། ཟས་སྐོམ་ ཞ་རྗེས་མེ་ཉཾ་ ཡིས། །མ་དྲོས་ 


སྲད དང་བ རངས དང་། །མིདའ དུས སུད་པན སར བསྡད། །མི་ཁྱས་མ་མཐོང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། སྲུང འཁོར བསྒམས རྔས འཁྲུལ ༢་པར ན། ། 


རླུང་རོ་སྦྱོང་བའཾ་ལུས 


གནད་ནི། །ཅོག་པུར་རྐང་བསྣོལ་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། །ལག་གཉིས་པུས་འཁུུད་སྣ་གཉིས་ནས། །ཞེ་དྲག་མ་ནིང་གསུམ་གསུམ་འབུད། །གཉིས་པ་ལུས་འདུལ་འཇམ་རླུང 
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༠ ༄༅། །བཟུང་། །སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་ཕུས་སྟེང་ནས། །ཀྱེན་གཞལ་ནུ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་ནི། །བརྐྱང་བསྐུམ་བསྣུན་པ་གསུམ་རྗེས་སུ། །གཡས་གཡོན་ལག་པ་རེ་མོས་སུ། ད 
བཤུད་རྗེས་མདུན་རྐྱབ་མགོ་རྐེད་དང་། །རྐང་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རེ་མོས་སུ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་གྱེན་ཐུར་བཤུད། །གསུམ་པ་རླུང་བཟུང་མགོ་ལུས་ཀུན། །ལག་གཡས་ 
:།ཕུར་བསུབ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། །བཞི་པ་རླུང་བཟུང་སྐྱེལ་ཀྲང་ཙོག །ལག་གཉིས་པུས་འཁྱུད་རྐེད་པ་ནེ། །གཡས་གཡོ: ན་བརྒྱ་བརྒྱ་བསྐོར་ཞེང་བསྡེག །ལྔ་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་རླུང་ 


 བཟུང་ནས། །ལག་གཉིས་སོར་བསྣོལ་སྤྱི་བོར་བཀབ། །གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ལ་རོ་སྟོད་ཉིད། །གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ་ཉེར་གཅིག་བྱ། །དྲུག་པ་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། ། 
བཱ རླང་བཟུང་ལག་གཉིས་པུས་མོ་བཀབ། །མགོ་བོར་གཡས་གཡོན་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། །བདུན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རླང་བཟུང་ནས། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་དང་། །ཟུར་ 





དུ་ཡང་ནི་མགོ་བོ་ལ། །ཕྱི་སྐོར་སྤྱི་གཙུག་བདུན་བདུན་སྦུག །བརྒྱད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རླུང་བཟུང་དང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། །རྐང་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཟུང་ 
# འཇུག་སྟེ། །ལན་གྲངས་བཅུ་བཅུ་ལན་གསུམ་བྱ། །དགུ་པ་པང་དཀྱིལ་ལག་གཉིས་སོ། །མིག་ཐད་མདུན་ཁར་ཤད་བརྐྱང་དང་། །དུས་མཉམ་དྲག་རླུང་ཕྱིར་བུས་ལ། ། 


3 
ཟླ 





ཁུག་པ་བདུན་པར་ནང་སྡུད་སྤང་། །བཅུ་པ་རྐང་གཉིས་བརྐྱང་པ་ཡི། །ལག་གཉེས་མཐེབ་མཛུབ་རྐང་མཐེབ་གཉེས། །སོ་སོར་བཟུང་ལ་ཛུཾ་རིང་ན ད །དག་ལ་ཡུན་རིང་ལན་ 


བདུན་དྲངས། །དམིགས་པ་བྱང་སེམས་མེ་སྟག་ཉིད། །རླུང་བསྐྱོད་ནམ་མཁར་སོང་བ་ལྟར། །སྐྱི་བོ་ནས་འཐོན་ནམ་མཁར་འཕོར། །བཅུ་གཅག་རླུང་བཟུང་རླུང་འཁྲབ་ 
རྗེས། །རྐང་གཉིས་བར་དུ་རྐང་གང་བཞག །ལག་པ་སྐྱིད་ནང་སོ་སོ་ནས། ཕྱིར་ཕྱུང་མཐེབ་མཛུབ་རྐང་མཐེབ་བཟུང་། །དམེགས་པ་གོང་ལྟར་གསལ་ངང་ནས། །ཧ་ཡི་ 


གཉིས། །མདུན་བརྒྱངས་མགོ་དགུག་རྐང་པ་གཉིས། །ཕད་སྐྱིལ་རླུང་གནད་ཧ་དྲག་པོས། །སྟོང་འདྲེན་བདུན་ནཾ་བརྩོན་པས་དྲངས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ། 
རླུང་བཟུང་སྟེང་འོག་ཞྭ་བཞེ་བསྒྲིམ། །ལག་གཉིས་གྲུ་བརྒྱངས་མཐེབ་གཉེས་ཀྱིས། །རྣ་བ་གཉེས་མནན་གུང་མཛུབ་གཉེས། །མིག་མནན་སྲིན་མཛུབ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །ཁ་ 
སྣ་བཀག་ལ་གཡས་གཡོན་དུ། །ལན་ནཾ་བདུན་བདུན་བསྐོར་རྗེས་ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་བཏབ་ཧས་འདོན་ཞིང་། །ལག་གཉིས་སོར་བརྐྱང་ཟུང་འཕོང་སྦྲུག །བཅུ་བཞི་ 
སེམས་སྐྱེལ་ཁུ་ཚུར་གཉེས། །པུས་སྟེང་བརྒྱངས་ལ་རླུང་བཟུང་ནས། ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྒྲེང་ནུ་སྟེང་གཉིས། །གཅཾག་བསྣུན་ལན་གཉིས་ནམ་མཁར་བརྒྱང་། །འབེབས་བསྟུན་ 
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གཡས་འགྱིངས་གཡོན་འགྱིངས་རྗེས། །ལག་གཉིས་ཕུས་བཀབ་གཡས་གཡོན་གཏུ། །སྤྲག་ཅིང་གོང་ལྟར་ལན་ལྔ་བྱ། །བཅོ་ལྔ་སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་གཉེས། །ཕུས་སྟེང་ 
¿ བཞག་ལ་རླུང་བཟུང་སྤྲག །ཕྱི་རླུང་བུས་ལ་སྟོང་པ་སྤྲག །རེ་མོས་ལན་གྲངས་གསུམ་གསུམ་བྱ། །བྱཅུ་དྲུག་འབེབས་ཁུང་འབེབས་གདན་ཁར། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 





བསམ། །རླུང་བཟུང་ལག་གཉིས་པུས་ཁར་བཀབ། །འཕོང་བཏེག་གཡས་འགྱིངས་གཡོན་དབུས་འགྲིལ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་གཞལ་ནམ་མཁར་བསྒྲེངས། །གཡས་གཡོན་ 
གཡོན་དབུས་བརྒྱངས་རྗེས་སུ། །འབེབས་བསྟུན་ལག་གཉིས་དཔྱི་ཟུར་དུ། །སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས། །ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ལག་གཉིས་བསྒྲིམ། །དེ་ལྟར་གྱེན་བསྒྲེང་ཐུར་ 
ཕབ་གཉེས། །རླུང་འཐེན་རེ་ལ་ལྔ་རེ་གདབ། །ྱི་འབུད་ནང་འཛིན་ངལ་མེད་པར། །ཉེར་ལྔ་གདབ་རྗེས་རླུང་ངལ་གསོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་རྩའི་བར་དུ་ནི། །ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ 


° ༄༅། །གཉིས་སྟོང་དང་། །བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟོང་རྩ་བརྩེགས། །དེ་ནི་གེགས་སེལ་རླུང་ཀུན་འགྲེ། །བཅུ་བདུན་རླུང་བཟུང་གན་རྐྱལ་བྱ། །ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཟུར་ཉེད་ 
ལ། །གྲུ་མོ་པུས་མོ་བཀུག་ལ་བསྒྲམ། །ཞམ་མཁར་རླམ་བཞུགས་པ་ལ། །སེམས་གཏད་གྱེན་དུ་འཕག་ཅིང་གདབ། །ལན་གྲངས་བཅུ་ཡི་བར་དུ་འབད། །བཅོ་བརྒྱད་རླུང་ 


པ བཟུང་སྐྱིལ་ཀྲང་ོག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་དུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་འབེབས་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་རྗེས། །ཧ་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་ལྟར་དུ། །ཉེར་གཅིག་འབེབས་པས་ 
རྩ་རླུང་གི །གེགས་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བར་འགྱུར། །དེ་རྗེས་སྐྱེལ་ཀྲང་བུམ་ཅན་ནེ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། །འདེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མ་འཕྱུགས་པར། ད 
་ཱ ཉམས་བླངས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ། །དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཚེ་འདིར་མངོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །དང་སྲོང་བསོད་ནམས་ 





མིང་ཅན་གྱིས། །བསྐུལ་བའི་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ་ཡིས། །ཟིན་བྲིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ལྫིཿ །ཞ༽ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ལས་ངོ་སྤྲོད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གཅཾག་ཏུ་དྲེལ་བ། འཁོར་འདས་ 


- ཌེ 
¿42 
༡༨ 
-3ྭ 
ཟུ 
༅༽ 


རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནེ། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་དམ་ཚིག་ 
ཤྲ ལྡན་། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ཤེས་ན། འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྐང་གྲངས་བསྟན། བར་དུ་ངོ་སྤྲོད། མཐར་རྒྱུད་ 





ཏུ་བཀལ་ནས། ཉམས་སུུ་བླང་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྐུ་ལྔ། ཡི་ཤེས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། མཚོན་བྱེད་ 
་སྐུ། ལོངས་ སྐ སྤྲུལ ྨ མངོན པར་བྱང་ཆུབ་ སྲ མི་འགྱུར་རྡོ་༔ རྡེའི་སྐུའཾ། ཡེ ཤེས་ལྔ་ནི། ཆས་ དབྱིངས་ཡེ ཤེས། ཆེ ་ལོང་ལྟ བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ 
ཤིས། སཾ་སོར་རྟོག་ཏ པའི ་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཕུང་པོ ་ལྔ་ ནི། གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི ་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ནེ། ནམ་ན ་མ།འ་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ངོ་། །མཆོན་བྱེ ་བྱེད་ལྔ་ན། མཐིང་ག །དཀར་པོ། རེར་ པོ། དམར་ པོ། ལྡང་ གུའོ། །ངོ་ 


པབ ན། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ བསུས་ པའི ་ཆེས་ བམས་ཤད། བྱེ་བྲག ནར 'གྲངས་རྒྱུ་དང་མཚན་ ཉེད་ལ་ སོགས རྒྱས པར་ བཤད་ན་ བསམ་རྱས་ རི །ཁབ་ ཤྱང་། 


༄༅ 
ལྔའོ་† 
ཉིད་ཀྱི་ 


༣༧ ° 
༡ླ༽ 
༧4 





༢༨ འ༽ ༨༤ 








དོན་མདོར་ བྡུས་ ན། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུ བྱེད་ ལས་ གསུམ་ དུ་འདུས་ཤིང་། འཁོར་བ་ པའམ སྣད་ ཀྱ་ འཇིག་ རྟེན་ ལད། ཞང་བྱའད ཀྱ་སེམས་ ཤན་ ཀྱ་ རིགས། བྱེད་ ལས་ 
-ྐ འབུལ པའི་བྱ་ པ་འབཕའ་ ཞེག་ །་ལ་སྤྱོད་ པའོ། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པའི་ཕྱི་ སྣོད་ ཞེང་ཁམས་ དང་གཞལ་ ཡས། ཞང་བཅཤུད་ སེམས་ ཤན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཀྭ ཌྷ དང་ འཕགས་ ཚོགས། ། 


༧ ]བྱེད་ལས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་འགྲོ་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། སྣོད་ལུས་བཅུད་སེམས། བྱེད་ 


2, 


ཤོ ལས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱད་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ངོ་མ་སྤྲད་ཅིང་མ་འཕྲོད་ན་འཁོར་བ་པ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། འཕྲོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ངོ་སྤྲད་པ་དེ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ 
པ། ཡང་གང་གིས་སྤྲོད་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྤྲོད། གང་ལ་སྤྲོད་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤྲོད། ཇི་ལྟར་སྤྲོད་ན། འོག་ 
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༦ ། །ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོད་དོ། །སྤྲོད་པའི་ཡོ། ད་ཏན་ནེ། མྱང་འདས་ཐོབ། མ་སྤྲད་བའི་སྐྱོན་འཁོ ར་བ་ནས་མི་ཐར་བས། ངེས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ངོ་ 
སྤྲད་པས་འཕྲད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་པས་མ་འཕྲོད་པ་དང་། ངོ་སྤྲད་པས་འཕྲོད་པ་ནི། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ 


'»¡~&® .€༦.< .ཆ 


པའོ། །འཕྲོད་པས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའོ། །ངོ་འཕྲོད་པས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ནི། གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པའོ། །ངོ་སྤྲོད་པས་མ་འཕྲོད་པ་ནི། ཚིག་རྣ་བར་ཐོས་པས་བློ་འདྲེད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་མ་ངེས་པས། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ 
བཟོ་ཉེས་པ་དང་འདྲ། ངོ་ཡེ་ནས་མ་སྤྲོད་པ་ནི། སྣམ་བུ་བཟོ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣམ་བུ་དེ་མཁས་པའི་ལག་ཏུ་སླེབས་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་ལ། ལན་ 





༢ ༧ མ་ང 


གཅུག་བཟོ་ཉེས་པ་སྟེ། བཅས་བཅོས་བྱར་མི་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་བཏབ་ལ་མ་ཐེབས་པས། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་ན་གྲོལ་དུས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ངོ་ 
འཕྲོད་པར་གདབ། ཐོབ་ནས་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། | ངོ་སྤྲོད་དངོས་ན། དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྐུ་ལྔ་ 
' ནི རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ལྔ་སྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་སྣང་ 


༨༤ ༨ རླ ༢ ¬ ༨ 


བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ར ཡོད་ཏན་གྱིཿ རིན་འབྱུང་གི༩ འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དོན་གྲུབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནང་གི་སྐུ་ལྔ་ནི། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་སྟེ། སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ལོ། །དེ་འགྲེ་བར། གསུང་པདྨཿ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེནཿ ཕྲིན་ 





༨༤ ༣ 


?ཧ/ ཀུན་ཚང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་རིན་འབྱུང་། པགས་པ་བྲཀགག་མདངས་རྩངབ་མཐའ་ཡས། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དོན་གྲབ། 


- བྱུང་བ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །གསང་བའི་སྐུ་ལྔ་སེམས་ལ་ཚང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། སྣང་བ་རིག་བྱེད་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ 





རོ་རྗེེ ཐེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་རང་ལ་ 
ཕིའི་ཡེ་ཤེ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག ། 


༢༥ ཤ ས་ བགསང་ 


གསུམ་ཀའེ་དབྱིངས་མི་གཡོ་མི ་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། མཁྱེ 
ཤཱ ཚང་བས། གཞུན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའོ། །ཡི་ཤིས་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། ཁྱའུ་ཡེ ཤེས་ལྔ། ངས་ཡེ་ཤེ། ཆཱ 
>„ བྱ་གྲུབ། ནང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ན། ཤིས་པ་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས། ཤིས་པ་འཕྲོ་བའ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པའ། ཇཾ་སྟེད་པ་གཟེགས་པའ། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ 
༧ བའོ། །ཇོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིཿ མཚན་ཉིད་འཇིན་པའིཿ མངོན་སུམ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ 

རྣམས་ཀྱང་གཞན་གང་ནས་མ་བྱུང་། རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཚང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ནཾ ད ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའོ། །མེ་ 





༠༠ རར ག་ ག་ ༢.,ར. ༨༣ ¬ „ ༤༽. ག་ བ་ ག་ བ་ -÷- ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༤ „ ˆ ༡; ¬ "༢༣ « ༨༨, བ་ ༢. ག་ ག་ ག་ 
༄༅། །ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་མ་བསྒྲོབས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་གསལ་བའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད 
དང་བྲལ་བ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རིམ་པས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 

; གསལ་བའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ན། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞག་རང་གྲོལ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་པ་བཏུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


།ནཾ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་འགྱུར་བའོ། །སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བདག་གི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཤེས་ཏེ། རང་དོན་རྟོག་པ་ འལར་ འཁྲུལ་ 





༨. ¬ 


འི་ཡེ་ 


པའི་རྒྱུ་ཟད་པའོ། །ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། རང་དོན་ཚད་ལ་ལེབས་ནས་གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པས་འཛད་པ་མེད་པའོ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ 
ཤེས་ནི། རང་གཞན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། མ་རིག་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་གྲངས་ལས་འདས་པའོ། ། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པར། ཅཾའེ་ངོ་བོ། སྤང་མི་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་གི་ 
- གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན། མཚན་ཉེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པའོ། །མངོན་སུམ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཞུགས། 


- ཌེ 
ཏཱ 
འ 
ཤེ 





° ༄༅། །རང་ལས་འཆར་རང་ལས་གནང་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་ཡོད། སྤྱོད་དུ་ཡོད། བཏེག་ཏུ་ཡོད། ལམ་གྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པར། །འཕེལ་ 
ཞེང་ཚད་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ། བྱས་བྱུང་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ག སུམ་སྟེ ད ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ནང་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། གསང་བ་དེར་འཛིན་གྱི་ཕུང་ལོ་ལྔ། དེ་དག་ཀྱང་རང་ལ་ 
ཚང་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཡུང་པོ། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་པོ་རང་ལས་བྱུང་། ནང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ ད མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ལྔ་ནི་རང་ལ་ཡོ ད། གསང་བ་ 
དེར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དབང་ཤེས། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ལྔ་ཡང་རང་ལ་ཡོད། རང་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཡེ་ནས་ཚང་ཞིང་དེ་དག་ 
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ཀྱང་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ནང་གི་ནི། སེམས་ནམ་མཁའ། ཁྲག་ 


ཆུ། ཤརུསས། དྲོད་མེ། དབུགས་རྒྱུཔ་ རླུང་ངོ་། །གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ 
'སྒིབ་། གསལ་ཞེང་ཚོར་བ་རགས་པ་དང་བཅས་པ་མེ། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཤེར་འབྱིན་པས་ཆུ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་མེད་མ་འགགས་པས་རླུང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ 


།དབྱངསགཅིག་གི་ངངདུ་གནས་ཤིང་གཡོབམེད་པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ཡང་མཐར་རང་ལས་བྱུང་། རང་ལ་གནས། རང་གེ་ཀློང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྤང་ལན་ལས་འདས་ཏེ་ 
སྤོང་མི་འཚལ་ཞིང་། བླང་མི་འཚལ་ཏེ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའོ། །མཚོན་བྱེད་ལྔ་ནཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མཚོན་བྱེད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ལྔ། ནང་གི་མཚོན་བྱེད་ 
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།ལྔ་ལ། རུས་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་མདོག་ཅན། སྐྲ་ལ་སོགས་སྤུ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་པོའེ་མདོག་ཅན། མྔའཾས་པ་ལ་སོགས་སེར་པོ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
ར། ་པོ། །བླརླངས་ལ་སོགས་རླུང་གི་རྒྱུ་རྔུབ་ལྗང་གུ། གསང་བའེ་མཚོན་བྱེད། སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་རྟོག་དགའ་བ་ལ་སོགས། སྤྲོ་པ་དཀར་པོའི་མཚོན་བྱེད། ཆགས་པ་དང་ 
ད་པའི་འདུ་ཤེས་དམར། སྤང་ལེན་འཕྲོད་འཇུག་གི་རྣམ་པས། བྱི་བྲག་འབྱེད་པ་སྔོན་པོའེ། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་སྦོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། འདུ་འཕྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡང་ 
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རྲེ 
'ོ གཏིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་སེར་པོའི་མཚོན་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་སྣང་གི་བྱ་རྒྱུ་ཙམ་ལས། གཞན་ནས་བྱུང་བ་མ་ 
པའོ། །དེ་བས་ན། ད་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ། འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ 


གཱ 


-3 

-‡ 

༧༣ 
-༩ྷ༄ 





3 
- ༦ 


ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་ལ། དེ་དག་མངོན་ཤེས་པས། ཕན་ཚུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཕྱེད། དེ་དག་སྤང་བླང་གི་འཇིན་པ་ཞུགས་པས་བཅིངས། བཅངས་ 
#ླ པས་འཁོར་བར་འཁོར་ ཞེང་གྲོལ་དུས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ དག་ ཀུང་བླ་མས་ངོ་ སྤྲད་ དེ། རང་ལ་ ཡོད་ང པ་རང་གིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ པས། འཁོར་ འདུས་ 


„ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བ་ཐག་ཆོད། གཞན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཐག་ཆོད། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གདེང་ཐོབ། སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 


འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་ སུ་དག་ཅཾང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་རང་སར་གྲོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཀགྱུར་པས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ 





༄༅།། །ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ ༈་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར གྱུར། ཆུའེཁམས་ མཱ་མ་ཀཾའི་རང་བཞན་ དུ་གནས་ དག །ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ཏེ། སངས་ རྒྱསརྡོརྗེ་ རིགས་ཀྱི ཀུ་ཐུགས་ ས་འབྲུལ་ པ་མེད་པ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་ པར་ འགྱུར། ངག་ གི སྒྲབ པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ས་ཉིད་ ་དུ་བྱང་ཆུབ། མེའེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ་ཉིད་ དུ་གནས་ དག །འདོད་ 
ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨ རིགས ཀྱི་གསུང་འགག་ པ་མེད་པ་ཆོས་ ཀི་སྒྲ ་དབྱངས་ཐོབ་ནས། འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ ཀྱེཿ སྲབ 


པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འགྱུར་མེད་པ། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དུ་བྱང་ཆུབ། ནམ་ མ།ཁའི་ཁམས་ཆོས་ 
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ཀྱ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གནས་དག །གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྐྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་ལའི་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་འང་གསུང་། གནས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ལུས་ 
ཿ ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ། སའི་ཁམས་ 
ཤྲ སངས་ཆས་རྦྱན་མར་གནས་དག །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཉིད་ 


-_ ཌ3 
2 
༡ 





འགྲུབ་ན། འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་འཕྲོད་པར་བྱའོ།། ༈ ངོ་འཕྲོད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 
ད རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་རབ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར། འབྲིང་གི་རབ་ 


ཾ ཀྱིས་སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག འབྲིང་གི་ཐ་མས་ཀྱང་སྤང་བླང་མེད་པར། ཐ་མའི་ 
རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ། ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ། ཐ་མའི་ཐ་མས་བླང་དོར་གང་བདེར། ངོ་འཕྲོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 





ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན། བཟང་ངན་རེ་དོག་སྤང་བླང་ཉེ་རིང་བཏང་གཞག་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
: ཀྱི་འདུན་པ་ཕྲལ་ལ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཀུན་རྫོགས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་། །དེ་འང་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་བྱ་བ། རང་ལ་མེད་པ་ཞེག་གཞན་ནས་ 
ཇིར 


° པ་ལ། སྔར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འབྲུལ་འཁོར་དུ་འཁོར། ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ངོ་ལ་བལྟས་པས། རྟག་ཆད། མཐའ་ 
དབུས ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་སོགས། མཐའ་བཞེ་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་མུ་མཐའ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །རང་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེང་ 





༢ ༦༦། །ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ། གསལ་གཞག་མེད་པར་རོ་ཤེས་བཞེན་གདེང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ལོག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅམ་ཡང་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་ 
པའོ །གྲོལ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱི་དུས་སུ་མ་ལུས་པར། གང་ཤར་ངོས་ཟིན་ཕན་ཆད། དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ་གསུམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་པས། 
༡ གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆཾིང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་རང་དག་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའེ་གང་ནས་སྤྲད་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡང་མེད། 


ད ལྟ་བ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྒོམ་པ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཉམས་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་པ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བྱ་བྱེད་ལས་འདས་པ། 
 འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བླང་དོར་ལས་འདས་པ། སྨིན་གྲོལ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་སྐད་ཅག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། མཐའ་ 





ལས་འདས་པ། ལམ་བརྱ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གོང་ན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའེ་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མིང་ཙམ། རྟགས་ཅམ་མ་གཏོགས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་ལ། ལམ་གྱི་ཐེག་པའི་འབད་རྩོལ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
ྭ ཀྱང་། མིང་ཙམ། བརྡ་ཅམ། རྟགས་ཅམ་ལས། འདའོ་ཞེས་གྲབ་མ་མྱོང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཞི་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མིང་ཙམ། བྡར་ 


ཿ ཅམ། རྟགས་ཅཙམ་ལས། དོན་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་ཞིང་། མྱོང་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ཡང་བློ་ལས་འདས་པ། བློ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱང་སྒྲ་བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 


འདས་སོ། །འདེ་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་གཉེས་ལོག་མནན་ནས། མཐའ་བྲལ་དང་ཟུང་འཇུག་སོགས། ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 





༩ ༄༅། །ནེ། ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཞེ་འདོད་བློ་ཡུལ་ཚིག་ཚོགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འཁྲུལ་གྲོལ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཁོ་རང་གི་གཤིས་ལ་ཁོ་རང་གེས་འཚོལ་ 
རང་གཤེད་ལ་ཕབ་ནས་བརྟགས་པས། བརྟགས་ཞེན་ཀྱི་གཞི་རྩྭ་ཡལ། བརྟགས་བྱའི་ཡུལ་དོར། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་བརླག །གྲུབ་མཐའ་སྤྲོས་པའི་བློ་ལས་བརྒལ། 

 དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ལར་སངས། སྣང་ངོར་ཝ་ལེ། ཤར་ཚད་རིག་ངོར་ཝ་ལེ་ཡལ། འཚར་གཞི་ཅི་ཡང་མེད་པས་དྭངས་སང་ངེ་བ་ལ་དྲན་རིག་ཅིར་ཡང་མ་ 





འགགས་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ། ཤར་ཡང་གཞེ་མེད་དུ་རང་དག་པས་ཀ་དག །བཙལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་སྟོང་ལོག་གིས་ཤེས་པ་དང་། འཚོལ་མཁན་མ་གྲུབ་སྟོང་ལོག་གིས་ཤེས་པ་དང་། 
 འཚོལ་མཁན་ཚ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། ཧྲིག་གེ་བ་དབྱེར་མེད་དེ། བརྡོད་བྲལ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞི་མེད་དུ་རང་མདངས། ཤེས་བྱ་ས་ལེ་བལ། ཤེས་བྱེད་འཛིན་པ་དག །མེད་ཤེས་ 
2 རང་ལོག་མི་ཡུལ་བྲལ་བས། ཁུང་བྲལ་ངོས་གཟུང་རྣམ་པར་ཅར་ཡང་མ་མཐོང་། མ་མཐོང་སྟམ་པ་ཡང་མ་མཐོང་། གཞི་མེད་ཙམ་དུ་འཛིན་པའང་མ་རྙེད། མ་རྙིད་པའང་མ་ 
ཤྲ རྙེད་བཞིན་ཝ་ལེ་བ་བར་སྣང་དག་པའེ་དབྱིངས་ལྟར་ངོས་གཟུང་མེད་པར་རང་མདངས་སུ་ངང་གིས་གནས་པས། གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་མཐའ་དབུས་གང་ 
ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མྭྲ་གུབ། རང་རིག་དྲན་པ་དངོས་མེད་དུ་རང་གྲོ ལ་དྲན་བརླག་འགྲོ་འོང་གསལ་བ་བསམ་བརླག་ཡེང་བྲལ། མ་བསྒོ་ མས་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། མིང་ 
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ཡེ 
ཞིན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་གནད་མཚང་རིག་ན། གཉིས་སྣང་འགྱུར་བ་རྗེས་མེད་དང་། མཚན་སྣང་རྨེ་ལམ་བག་ཆགས་དྲན་པས་མ་ཟིན་ནས། མི་ 
པ་ལ་བདེན་ཆ་འཛིན་པའི་སྟེམས་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྡང་ཡང་། དྲན་པ་དང་། གཉིད་སད་རྗེས། གཞི་མེད་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་ན། རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཨོ་ 
་རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གནམ་ལྕགས་སྟ་རེ་མེ་འབར་བས། །དུག་སྡོང་རྩད་གཅོད་མེས་བསྲེགས་པའེ། །ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་སུ་ཞེག་འཇཾིགས། །སྤྲོས་ཆོད་གདེང་ལས་མ་ 


ས་ཤཾག །བཅོས་ན་ཐུག་མེད་མགོ་འཁོར་འགྱུར། །སྙེམས་ཆོད་སྤྲིན་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །ཡེ་ཤེས་ཉིེ་ཤར་ནུབ་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། སྭ་ར་ཧས་གལ་ཏེ་གཅོས་ 
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> ལ་གཅཙོར་བྱས་པས་ཁ་འབྱམས། 


ན་དུག་སྦྲལ་གཅེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྟིང་བླ་མེད་གསང་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་མ་མཇལ་ན། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ འཁོར་བ་བལྟས་པར 
ཤླ བྱིད་། གྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་བཟང་རྟོག་བལྟས་པར་བྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་སྦྱོར། །ཨ་ཏི་དང་ཕྱག་ཆེན་ཕལ་གྱིས་དོན་བློར་བཞག་ནས། གོ་ཡུལ 


ངེས་དོན་སྤྱིའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་ནས། བདག་གིས་ཆོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཚུར་མ་རྟོགས་རྣམ་བཤད་ཁ་བསྡུས་སུ་སོང་། 
གལ་ཏེ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། རྟོགས་མཁན་ཁོ་རང་ལྟ་བྱེད་རྩད་མ་ཆོད། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་ཀྱང་གཞི་ངོས་མ་ཟིན། གཞི་མེད་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ 


གཤེད་ལ་མ་ཕེབས། བརྗོད་བློའི་མཐར་ལྷུང་སྟེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ། ཟུང་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། །བཅས་པའི་འཛིན་པ་རང་གིས་མ་ཚོར 
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༩ ༄༅། །བར་འཇུག །བརྗོད་རྒྱུ་རེ་རྙེད་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་མ་མཐོང་། རྩད་མ་ཆོད། གཏིང་མ་རྟོགས་ཏེ། མ་ཚེར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངར་འཛིན་དུག་རོ་ཁོང་དུ་ལངས་པ་ 







དང་འདྲ་བས། རོ་ལངས་བྱེད་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཤི་ལོག་འོང་བས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་གུས་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ངོ་སྤྲོད་འཁོར་འདས་རང་ 


' གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། སུམ་སྟོན་ཆེན པོའི་ངོ་སྤྲོད་ ཆེན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྣོན་ཕྲི་རང་བཟོ་མ་བགྱིས་པ། ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ། སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དམ་མེད་དང་ཉམས་ཁྲིད་མ་ཚར་བ་དང་། ཆོས་ འདིའི་ བརྒྱུད་པ་མ མི་འཛིན ་པ་རྣམས་ལ། དཔེ་ཙམ་ཡ ང་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཅན་སྟེ དགུས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ 


ཤིག །སརྦ་མདྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ། ཟི ༄། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིནྷི་ཧྙཾ། 


359 


འདིར་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ 
སླ ལེན་པ་ལ། གེགས་སེལ་བའི་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་སེམས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 


ྣ གས་སེལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་གེགས་སེལ་བའོ། །དང་པོ་འབྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསལ་བ་ནེ་བཏཅོ་ལྔ་སྟེ། རླུང་། མཁྲཾས། བད་ཀན། 
ལྡན། འདུས། ཚ་བ། གྲང་བ། ཁྲག །ཆུ་སེར། གཉན། སྲིན། གཟེར། རྨ། དུག །ཐོར་བུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ནད་རྟགས་རེ་རེ་དང་། བཅོས་ཐབས་རེ་རེ་ 
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' སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་དྲགས་པ་དང་། རིག་པ་གཏུན་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསླང་ཞིང་། བསྐུ་མཉེ་གསུར་དུད། དྲོད་བཅུད་འཕྲོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ 


༄༅། །ཀྱང་ཀུ་ཡ་མེད་ལ་དྭངས། གཡལ་མང་བ་དང་། གཉིད་ཡེར། སེམས་འཕྱོ། གྲང་ཤུམ་བྱེད། རུས་ཚོགས་ཁོལ། གཟེར་འཕོ་འདར། ཁ་གཅིག་ལ་སྟོད་ དུ་ 


འཚངས། ནུ་ཐད་བྲང་དཀྱིལ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཚཾགས་པ་དྲུག་བདུན་མནན་མི་བཟོད། ཟས་བཅུད་མེད་དང་། འཁྱགས་པ། སེམས་ལས། འཁྲུ་སྙུག །ཁྲག་ཟག་པ་དང་། 


གང་དུ་བྱུང་ཡང་རླུང་འཕེལ་བའི་ནད་ལས་མ་འདས། འདི་དག་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་ནེ། ཤ་རྙིང་གི ཚོད་མ། སྒོག་བཅོང་གི ་ཚོད་མ། བུར་ཆང་། ལུག་ཤ། 


མར་རྙིང་། གླམ་ཉེའུ། འབྲི་ཡི ་འོ་མ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཐུག་པ། ཟན་སྐམ་གྱི་ཚོད་མ། རུས་པ་ཚོན་པོའི་སྐྱོ་ཚ་སོགས་བསྟེན། གནམ་མི་མཐོང་ཞེང་། བསེར་བུ་མེད་པའི་སར་ 
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མེ་འོད་ལ། ལོ་མར་རམ། ཏིལ་མར་རམ། ཞུན་ཆེན་ནམ་རྩི་མར། ཛ་ཏི་སྦྱར་བས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། སྒྲུ་བ་མང་པོ་དང་། སེམས་ལས་བསྐུང་། ཚིག་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣ་ 


ཟའ བར་མི་སྒྲོག །ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་བྱའོ། ༈ །སྨན་བཅོས་ནེ། རུས་རྙིང་སྒོག་སྐྱ་བུ་རམ་ཆང་དུ་གདུས་པའི་ཐང་བཏང་། ཡང་ན་སྒ། ཛྭ་ཏཾ། གོ་སྟོད། བུ་ 
> ) རམ། སྲེ་ལོང་གདུས་ཐང་གཏང་། མི་རུས་ཚོན་པོའི་ཐང་། སྒོག་སྐུ་བྲན་པ་བཏང་། སྒོག་སྐྱ་ཕུལ་གང་གཏུབས་ལ་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་འོ་མ་ཕུལ་གང་དུ་གདུས། ཁུ་བ་རང་ལ་ 
༧ མ་ཐིམ་ཙམ་གྱི་ཚིག་མ་བཞག །ཁུ་བ་དྲོན་མོ་བཏང་། ཨ་གར་ནག་པོ། ཛཱ་ཏི། ལི་ཤི ཤིང་ཀུན། ཁ་རུ་ཚྭ། སྨན་སྒ། སྟིང་ཞོ་ཤ །བཙན་དུག །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
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' ༄།། །སྨན་ཧྲཾལ་འཇོང་། གོ་སྟོད། སྒོག་སྐྱ། ཛཱ་ཏེ། བཙན་དུག་ཚ་གཉིས། ཤ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱེ་མ་སུམ་ཆ། ཁམ་བུ་སྟར་ག །བ་རུརའེ་ཚེ་གུ། ཟར་མ། 
སྲོ་མ། ཀ་ཏང་བི་ར་ཞེས་པའི་སྔོ་གང་བུ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་འཐོར་བའི་ནང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་འབྱོར་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་རུང་བུ་རམ་ཆང་ངམ་རུས་ཐང་གིས་ཕུལ་ 

༥ ནས་བཏང་ན། རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་སྟོད་འཚངས་ཀྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨར་ནག །ཛཱ་ཏེ། ལི་ཤི། སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ། རུཏ། སྙིང་ཞོ་ 
ཤ །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན། ཀོ་བྱི་ལ། གསེར་མདོག་གི་མཇུག་མ་རྣམས་ཐུན་བཟང་བ་རེ། བཙན་དུག་ཐུན་ཚད། ཤ་ཆེན་མཐེབ་ཚིགས་ཅཙམ་ཞེབ་བཏགས། མ་རུལ་མ་ 


༦; .8 


|~©®& 1] 


/ སུངས་པའི་གསར་པ་དེ་དགོས་སོ། །བུར་ཆང་ངམ། རུས་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། སྨན་ཞུ་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔའ་བོ་སེར་པོ་ལུག་རིལ་ཙམ། 
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༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


པི་ལིང་རྡོག་པོ་ལྔ། འདི་རྣམས་ཉི་ཟེར་དང་། མེ་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་མེད་པའི་སར་ཞེབ་བཏགས་ཐུན་གཅིག་གར་ཆང་ 
ྐ གེས་འཕུལ་ལ་བཏང་། སྨན་ཞུ་མཚམས་སུ་རྦ་རླབས་བྱས་ན་ཕན། ཡང་། ཚེར་སྔོན་ཐུར་འགོ་གང་། ཛ་ཏེ། ལེ་ཤ །ཨར་ནག །བཅན་དུག་ནས་ཅམ་རེ། བར་ནུ་ཐུན་ 


གསེར་མདོག་གི་མཇུག་མ་སུམ་ཆ་གཅིག །ཛཱ་ཏེ་ནས་ཙམ། 


་ 


གཅཙང་མར་ཅུང་ཟད་ཡིབས་སུ་བཅུག་པ་ཆག་པ་གང་། སྲན་མ་ནག་པོ་རྡོག་པོ་ཉེར་གཏག །འདྷེ་རྣམས་ཐང་དུ་བསྐོལ་ནས་བཏང་ན། གྲོད་པ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པའི་ཉམས་བྱེད་ 


ཅིང་། ཐུར་སེལ་བྱུང་ན། རླུང་ཐུར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །གསུར་དུད་ཀྱི་དུད་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། དཔྱད་ནི། སྟོད་འཚངས་ཚ་བ་དང་འདྲེས་པའི་རིགས་ལ། ཉིན་ 
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ལ་ལྟག་འཐེན། མེ་བཙའ་གང་ཡང་འཕྲོད། འབེབས་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་རྟགས་ནེ། རྩ་ཕྲ་མགྱོག་གྲིམས། ཆུ་དམར་སེར། དྲི་དང་རོ་ 
དུགས། ལྡུ་བ་ཕྲ་སེར་སངས་སླ། ཁ་ཁ། སྐོམ་དད་ཆེ། མིག་སྤྲིན་སེར་རམ་དམར། གཟེར་མི་འཕོ། །ལུས་ཚ་བས་གདུང་། ཁུད་པར་མགོ་ན། ཡུད་པ་ཚྭ་བྲོ། །ལྕེ་ 
ལ་བད་ཀན་ཆགས། ཟས་སྤྱོད་འཁྲུགས་དང་དྲོད་ཀྱིས་སློང་བསིལ་བ་འཕྲོད་པ་འབྱུང་། འདི་ལ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནེ། བ་རའི་ཞོ་དར་རམ། ཁུར་མོང་གི་ཚོད་མ། ཆུ་ 
བསེལ་ལམ། བསྐོལ་གྲང་ཇ་དང་ཆུ་གྲོག །རི་དྭགས་དང་བ་ལང་། ར་གཞོན་ཀྱི་ཤ་གསར། བ་མར་གསར་པ། འབྲས་ཐུག །ཆག་ཚེའི་ཐུག་པ་སོགས་བཏང་། ཉེན་ 
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གཉིད་མི་ལོག་འབྲུགས་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ། བསཾལ་སར་བསྡད། སྨན་ནཾ་ཏིག་ཏ་ཙམ་ཚོགས། གསེར་ 


༦༽ བྲ ༨༧༤ ༩༤ 


ཙམཏག །དགམ་ཧུང། 
„ གང་ག་ཆུང་། ཧོང་ལེན། ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་བསྐོལ་བའི་ཐང་ལ། དོམ་མཁྲིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་བསྐོལ་གྲང་གུང་གཉིས 






བོང་ང་དཀར་པོ། གཡའ་ཀྱི་མ། 
བསྟེན་པས་ཕྲལ་དུ་ཕན་ནོ། །མགོ་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་ཤས་ཆེ་ན། དཔྲལ་རྩ་ཕྱེ་དང་སྒོང་རྩ་ལ་གཏར། ལོ་མཆིན་དང་རྒྱབ་ན་བ་ཤས་ཆེ་ན། རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་གཏར། རྒྱུ་ལོང་ 


སྣོད་ཁ་ན་ནས་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་ཞིང་ན་བ་དང་། མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་སྦྲིད་ན། ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར། སྤྱིར་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་སུ་སྣོད་དུ་བབས 
པའི་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་བཤལ་བཏང་བ་ནི། ཚ་ལ་བཟང་པོ་ཐུར་ 
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= ིེ  ་་ 


འབ།རུད་མ་ལ་བལ། བཅན་དུག་བཟང་བོ་ སྲན་མ་ཅམ ། དུར་བྱིད་རྐང་ཤུན་ཕྲལ་ 


༄༅། །བ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་པ་གཉེས། དན་རོག་ལྕེ་ཤུན་ཕྲལ་བ་གསུམ། བར་ནུ་བ་ཆུར་བཅོས་ཐིམ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ཞེག །ཆུ་རྩ་ ལུག་རིལ་ཅམ་པ་རྣམས་རྩི་བཞིན་ 
བཏགས་ནས་དོང་གའི་ཐོག་ལྔ་འམ་བདུན་ཆུར་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དེས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ལ་ལྟོ་བཤལ་ཇི་བཞེན་བཏང་། ལྕག་དང་ལོག་གནོན་གཞན་དང་འདྲ། 
: བཙན་དུག་གི་ལོག་བྱུང་ན། ཚྭ་ཁུ་བྱིན་པར་བྱའོ། །གྲང་མཁྲིས་ལ། རྟགས་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཟས་སྤྱོད་དྲོད་ཤས་ཆེ་ཙམ་ལ། གནོད་པར་མི་ཚོར་ལ། 
བསིལ་བ་བསྟེན་པས་ཕན་པ་མི་ཚོར་རོ། །ཏུད་པར་བཤང་གཅ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབྱུང་། ཕོ་མཆིན་སོགས་ན། ཟས་མི་འཇུ། ཆུ་མར་ནག་འདྲ་བ་འམ། སེར་དུགས་སླ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ཕག་རིལ་དུད་པ་མ་ཤོར་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་གཙོ་བོ་བྱ། སེ་འབྲུ། སུག་སྒེལ། པི་པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚྭ། ག 
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རེར་ གྱི་མེ་ཏོག་བུར་དཀར་གྱི་འཁོར་ 


གྱིས་བསྐོར་ལ། ཆུ་སྐོལ་གྱི་རྟ་བྱས་གཏང་། ཡང་ན་འཇམ་འབྲས། མོན་སྒ། ཙི་ཏྲ་ཀ །བྱི་ཏང་ཀ །ཨ་རུ་གསེར་མདོག །པི་པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚྭ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ། 


ཀྱིས་སྐུག་དྲང་ 


ྡ | བད་ཀན་འཕེལ་བའི་རྟགས་ན ད རྩ་བྱིང་ལ་དལ། ཆུ་དཀར་ལ་རྙོག །དེ་དང་རོ་ཆུང་། ལུས་སེམས་ལྕི། སྐྱིད་པ་སྐུར། ཁ་མངལ། ཟས་མི་འཇུ། དང་ག་ 
ཞན། ཕོ་བ་དང་མཁལ་རྐེད་མི་བདེ། ཚོགས་མཚམས་ལྷོད་པ་དང་། ལྟེན་སྐྲན་ལྕགས་དྲེག་སོགས་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བཅོས་པ་ནི། ཉ་དང་གཡག་རྒོད། ལུག་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཤ །སྦྲང་རྩི་འབྲུ་རྙིང་གི་ཟན། ཆང་ནར་སོན། ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཆབ་ལ་སོགས་ཡང་ཅྩུབ་དྲོ་བ་སྦྱིན། སྒ་སྐྱ། ཨ་ 





༩ ༄༅། །རུ་ར། རྒྱ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིས། བལ་དཀར་ལོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོལ་ཐང་ཚན་མོ་བཏང་། ཚ་བ་གསུམ། ཚྭ་སྣ་གསུམ། སེ་འབྲུ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚྭ། 
ཀ་ཀོ་ལ། བུར་དཀར་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ། དབྱི་མོང་། གདུས་ཐང་ཚན་མོས་ཕུལ་ལ་ཐུན་ཆུང་ཡུན་རིང་ཞོགས་པར་བསྟེན། ཕོ་ཁར་ལྷེན་ཆགས་ན་ཟས་མི་འཇུ། འཁྲུ་སྐུག་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྲན་དུ་འགྲིལ་ཉེ་ན། རྡོ་ཐལ་ཁྱོར་བ་གང་། ཤིང་ཚྭ། སྨན་ཆེན། བར་ནུ། ཨ་རུ་ར་དང་བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་སླ་ངར་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་ 
མོར་སྲུབ་ཀ་ཐུན་རེ་རེ། སྟར་བུ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ། གོ་བོ་དང་རྒོད་བྲུན་མཐེབ་ཚིགས་ཅམ་རེ་རེ། སྦྱང་ཀིའི་ཕོ་བ་རྙེད་ནའང་དུམ་ཞིག་བཏང་། འདི་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ 
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ལ་སྦྲང་གིས་འགོ་བསྡུས། རིལ་བུ་སྲན་མ་རློན་པ་ཙམ་ལྔ་ལྔ། ཞོགས་པ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་ལ་གཏང་། ཅུང་ཟད་སྟི་རུ་མངོན་ན། སྤྲ་བས་སྐྲན་སྟེང་ཚོས་པར་བསྲེག །ཞེག་ནས་ 
ལྟོ་བཤའ་གྱིས་སྦྱང་། ཕོ་ཁར་ལྷེན་ནམ། ལྕགས་དྲེག་ལ་བསགས་ནས་སྐྲན་དུ་མ་འགྲིལ་ཙམ་ལས་ནེ། ཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལོ་སྡུད་མང་དུ་བྱ། དེ་རྗེས་དུར་བྱིད། 


སྦྱང་ཚེར་རི་ཤོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་རེ་གདུས་པའི་ཐང་ལ་ཤུ་དག །རྒྱ་ཚྭ། པི་པི་ལིང་། སྒ་སྐྱ་རྣམས་ཐུན་རེའི་ཚད་ཕྱེ་མ་བཏབ་ཀྱིན་འཐུང་། སྙུག་མེར་ན་དུམ་ 
ཞེག་བསྲན་བསྐྱེད། ཆུ་ཁོལ་ངད་ཡལ་ཙམ་ཡོག་ཚད་བཏུང་ལ། བྱའི་སྒྲོ་འམ་སོར་མོས་སྐུགས་ལེགས་པ་དྲང་། རྗེས་ལ་ཟས་སྐྱོད་གཟབས་པས་འཚོ། །བད་ཀན་དེ་མཁྲིས་ 
པ་དང་འདྲེས་ན། མགོན་ཕོ་མཆིན་མེ་བདེ། བྲང་ཚ་ཞེང་ཆུ་སྒུར་དང་མཁྲིས་ཁུ་སྐུག །སྟོད་ཁམས་ན། མ་ནུ། སླེ་ཏེས། ཀནྟ་ཀ་རཾ། འྭསུ། སྟར་བུ། ཨ་རུ་ར། རུརྟ་ 





° ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཡང་བཏང་། མཚོགས་གསང་དབྱེ། སྟོད་ཚ་བ་ཆེ་ན་ལག་པའི་རྩ་ལ་གཏར། ཕོ་བ་མི་བདེ་ན། གོང་ལྟར་སྐུགས་དྲང་། སེ་འབྲུ། མ་ནུ། འུ་སུ། 
སྟར་བུ། བལ་དཀར་མེ་ཏོག །ཏེག་ཏ། པི་པི་ལིང་། ཨུཏྤལ། ཅོང་ཞེ། ཨ་རུ་ར། ཀ་ར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བསྟེན། བད་མཁྲིས་འདྲེས་པའི་ 


 ཆུར་སྒྱུགས་པ་ལ། ཕྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཅོང་ཞེ་དྲུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །རཾ་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གསར་དང་། མཛོ་ཞོ་ཆག་ཚེ་སོགས་སྦྱིན། བད་ཀན་དེ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ནས་ 
 སྤུག་པོར་གྱུར་ཏེ། ཕོ་མཆིན་རོ་སྟོད་མགོ་སོགས་ན། ཁྲག་རུལ་དུད་ཁུ་སྒུག་གམ་འཁྲུ། ནད་ནི་ལྡང་དུབ་ཆེ། ཕན་པ་དཀའ་ན། ཚ་བ་ཆེ་དུས་གཏར་དང་བསེལ་སྨན་སྦྱར། 


- ཚྭ་གང་འཐབ་དུས་བསིལ་དྲོད་མཉམ་པའི་ལྟག་སྤྲོད་བསྟེན། གྲང་བ་ལ་བབས་དུས་དྲོད་ལ་བསྒོར། དེ་ཡང་སྨུག་པོར་གཞི་བཞག་གི་ནད་ལ་ཕོ་བ་མི་བདེ་ན། བད་ཀན་གྱི་ 
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བཅོས་ཤས་ཆེར་བྱ། དེ་བཞེན་མཆིན་པ་ལ་ཁྲག །རྒྱུ་མ་ལ་མཁྲིས་པ། ལོང་ལ་རླུང་ཤས་ཆེར་བཅོས་པ་བྱའོ། །སྐྱིར་འགྲོ་བའི་སྨན་ནི། བསེ་ཡབ། སེ་འབྲུ། མ་ནུ། འུ་ 


༨ འ༽ ༨ 


-ཤཾ་ ཝང་། གྲཱ་རྩི། པྲི་ཡང་ཀུ་སྟེ་མཆཾན་ཚད་སེལ་པའི་སྨན་བཞི་སྟེ། ཏིག་ཏ། བོང་ང་དཀར་པོ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །དོམ་མྲས་ཏེ། མིས་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་བཞེ། 
བྲག་ཞུན། ལྕགས་ཕྱེ། བྱ་འཕུར་ལེབ། ཁུར་མོང་རྩ་བ་སྟེ། ཕོ་ཚད་སེལ་བ་བཞེ། སྐྱུ་རུ་ར། བ་ཤ་ཀ །རུ་རྟ། མ་ནུ་སྟེ་ཁྲག་ཚད་སེལ་བ་བཞི། ཅཙནྨན་དཀར་དམར། 
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° ༄༅། །ཨཱཏཱལ། དུག་མོ་ཉུང་སྟེ། ཚ་བ་སྤྱི་སེལ་བཞི། ཅུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ། སུག་སྨེལ། ཛ་ཏི་སྟེ་སྨན་གྱི་མཐུན་སྡེབ་བཞི། གསེར་མདོག །ཕེ་ཕི་ལིང་། སེ་འབྲུ། 
ལི་ཤ་སྟེ་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་པ་བཞེ། གངས་ཐིགས། ཡུག་རུ་དམར་པོ། མིའི་སོག་ཐལ། དེ་ཆེན་ཏེ་སྨུག་པོའི་གསང་སྨན་བཞེ་རྣམས་ཐུན་བཟང་བ་རེ། རྩ་ལ་འཁྲིད་པའ 


རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ཐུན བཞི། འདྲ་རམས་རྕི་ཿ ་བཞིན ་བཏགས་ པའི་ཕྱེ་མ། འུ་སུའི་བསྐོལ་ བང་གིས་ཕུལ་ ནས། གུང་གཉིས་ལ་ཐུན ་ཆུང་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྟེན་ན་སྨུག་པོའི་ཚ་གྲང་ 
འབང་བདང། རྙིང་ཚད། འབྲུགས་རྙིང་། དུག་གི་ནད་ རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ ཐུར་འགྱུར་རོ། ཞ༽ རྙིང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ ཀ་འབ་ཡ། ༽ྱྱུུའ་ ལ།་ མུ་ཟཾ་ 
སེར་པོ། ཧོང་ལེན་རྩ་བ། ཆུ་རྩ་སྟེ། ནད་རྙཾང་ཞེན་པ་འགོག་པར་བྱེད། སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩེའེ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དེ་ 






རྣམས་ ནཾ གྲུབ་ ན། ཅོང་ཞེ ཁྲམ་ཁྲུམ ་བརྡུངས་ པ་བྲེ གང་། ལྕགས ་དེག་ཁྲམ་ མ་ཁྲུམ བརྡུངས་པ་ པ་ཕུལ་ དོ། ཆར ཡབ འུ་སུ་སྟར་བུ་གསུམ་ཐུར་འགོ་ གོ་རེ། ཕྱེ་མ་རྩི་བཞན་བཏགས་པ་ 


ཤཱ སྦྲང་རྩ ་ལུལ་ ཕྱེད་ དང་བསྲེ། དཱ དང་ཅོང་ཞི་ ་ལྕགས ་དྲེག་ རྣམས་ བསྲེགས "ཏེ ཞོགས ་པ་རེ་ལ་ཁྱོར་བ་ རེ། ཆུ་སྐོལ་] གྱིས་ཕུལ་ ནས་ རྒྱུན་བཅུགས། ཅོང་ཞིའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཤ་མོ 


ཟི 
/2 


ཱླ ཚོད་མ་བཏང་། དེས་ཕན་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཅོང་ཞི་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པ་ཁོ་ན་ལོ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པས་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་ཟབ། སྨུག་སེར་འཐབ་པ་ལ་ནི། 
ལྕགས་དྲེག་གཅིག་པུ་བསྟེན་པས་ནད་སྐོང་སྡུད། ཞེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་བྱེད། མྱུར་དུ་ཕན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཟས་སྐོམ་ནེ་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་བསྟེན། ཁྲག་ཚོད། མར་ 


÷„ མར་ནག །ལེ ལོ་ཚོད། ཤིང་ཐོག །སྔོའེ་ རིགས རྣམས་ཐམས ཅད་ འཇེམ། དྲེ་མ་ འགགས་ན་ ལོ ལོ་ཚོད་ ལ་མར སྡོར་ བཟང་པོ་ ་བཏབ་ ལ་བཏང་། ཉུང་མའམ་ལ་ཕུག་བརྡར་བའི་ 


374 


༧ རླུ ྙིང་། ལ་ཕུག ཟྭ ད་བ། སྣེ་ཚོད། མར་ ནག་ །ཞོ་ཆང་མ་ ལངས་པ། ཤིང་ཏོག་མ་སྨིན་པ། ཤ་མ་ཚོས་ པ། ཚིག་ པ། ཁེངས་པོའི་ཟས་རིགས་རྣམས་ 
འཛེམ། སྤྱོད་ ལར སྟོམས་ཤིང་མ་ འཁྲུགས ་པར་ གནས་ཿ པར་ བྱའཾ།། ། ༈ ལྡན་པའི་ནད་ནེ། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ སོགས་ན ནད་ རིགས་ བཅོ་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ དང་ ནད་ 


ྒ རྟགས་ གཉེས་ གཉེས་ འདྲེས་ པ་ལ་ ཟེར། དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་ ལྡན་ པའི་ནད་ ལ། སྨན དང་ཟས ་སྐོམ ་བསྔལ་ ‹ར་ བྱདད་ ལཔས་ བཅོར་ ཏེ། རཾ་ དྭགས། བ་ ལང་། ར་ ན་ གཞོན་ ཀྱི་ 
_ ཤ །མར་གསར། འབྲས་ཐུག །སྲེ་ལོང་། སོག་ཡུ། གཞུག་ཆུང་གདུས་ཁུ་ལ། སྒོག་སྐྱ། གོ་སྟོད། སྤོད་དུ་བྲན་པའི་སྐྱོ་ཚ་བཏང་། ནས་དཀར་གྱི་ཆང་གླམ་ལ། 
- ཏིག་ཏ་དང་ཨ་རུ་ར་མང་པོ་ཆུ་ལ་སྦངས་བའེ་ཁུ་བས་བསཾངས་པ་སྐོམ་དུ་བཏང་། མ་ནུ་བཞི་ཐང་ལ། གོ་སྟོད་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཏབ་ནས་གདུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཡ ༨ཡང་ 





- ཌཟ 
ཤྱ 
- 


བཏང་། ཨར་ནག །སྐེ་ཏྲེས། ཅུ་གང་། ཛྭ་ཏི། རུརྟ། ལི་ཤི །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ། བཟང་དྲུག །སྐྱེ་ཏྲེས། ཀནྟ་ཀ་རི། སྒོག་སྐྱའི་ཐལ་ 
བ། གོ་སྟོད། ཐུར་དཀར་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྲེ་ལོང་གསར་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཛྭ་ཏཾ། རུ་རྟ། ལི་ཤཾ །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། 


མར་གསར་ལྭ་གླ་རྩི་བཏབ་པའི་བསྐུ་མཉེ་བྱ། རླང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ནད་ལ། ཟས་སྐོམ་དྲོ་ལ་བཅུད་པས་བཅོས་ཏེ། ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཅན་གཟན་དང་། ཁྱིམ 





བྱའི་ཤ་དང་། ཤ་ཁུ་ཆང་ཞིམ་ནར་སོན། འབྲི་མར་འབྲུ་མར་བྱིན། སྒོག་བཙོང་ཚོད་མ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྨོད་བྲན་ལ་བཏང་། སྨན་ནི་མ་ནུ་བཞི་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྲེ 
ལོང་གསར་པ་བཏབ་པའི་གདུས་ཐང་ཚན་མོ་ཡང་ཡང་བཏང་། ཡང་ན་བཅའ་ལྒ། རྒྱམ་ཚྭ། པི་པི་ལིང་། ཨ་རུ་ར། ཛྭ་ཏིའི་ཐང་བཏང་། ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ། རུས་ 


༄༅། །བཅུད་གསུམ་སྟེ། སྨན་དགུའི་ཐང་བཏང་། མགོ་ལྕི་ཞེང་འཐོམ་ན། ཕག་ཐོད་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། ཉ་རུས། འུ་སུ། བཅའ་ལྒ་གདུས་པའི་ཐང་བཏང་། ཕན་ 
དཀའ་མགོ་འཁོར་ན། ལྟག་པའ་སྡུད་སྒོ། སྤྱི་གཙུག་མཚོགས་གསང་ལ་མེ་བཅའ་བྱ། ཤིང་ཀུན་གྱི་ཆབ་མིག་བཏང་། རླུང་དང་ཁྲག་ཏུ་ལྡན་པའི་ནད་རིགས་ལ། ཛ་ཏི། 
རུ་རྟ། མ་ནུ། སྐུ་རུ་རའི་ཐང་ཡང་ཡང་བཏང་། ཡང་ན་མ་ནུ་བཞི་པ་ལ། རུ་རྟ་བཏབ་བའི་ཐང་ཡང་བཏང་། སྨན་དང་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་རླུང་ནད་གསོ་ཞིང་། གང་གཟེར་ 
ངོས་ཀྱི་རྩ་གང་རྒྱས་ལ་ཁྲག་ཤེད་དམད་པས་འཚོའོ། །དེ་ནས་བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་ལ་ཟས་སྐོམ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་བསྟེན། མ་ནུ། འུ་སུ། པི་པི་ལིང་། ཏིག་ཏ། 
བལ་དཀར་ལོ་མའི་ཐང་ཡང་བཏང་། གཡའ་ཀྱི། ངང་པ་གསེར་སྐོང་། རི་ཤོ། སྤྱང་ཚེར། དུར་བྱིད་གདུས་པའི་ཐང་གིས་སྐུག་དྲང་། ཅོང་ཞེ། ཁྲོན་བུ། བལ་དཀར་ 
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བང་གིས་ཕུལ་ནས་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་ཕན། བད་ཀན་དང་ཁྲག་ཏུ་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར། སྨུག་པོ་དང་བཅོས་འདྲ་ཞིང་། གཞན་དུ་སྙུག་དྲངས་པ་དང་། གཏར་ག་བྱའོ། 
# མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ཏུ་ལྡན་པའི་ནད་ལ་ནི། གཏར་ག་དང་བཤལ་ག་བུར་ལ་སོགས་བསིལ་གྱི་སྨན་བསྟུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་ནད་ནི། བད་སྤུག་དང་། གྱུར་པའི་ 


ྫ དུག་དང་། མ་སྨིན་ཚ་བ་སོགས་ཡེ ན་ཞེང་། ངོ་བོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པ་སྟེ། རྟགས་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་འདྲེས་པ་སྟོན། བཅོས་ཚུལ་ནི། ནད་རིགས་གསུམ་ 
གའི་བཅོས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཚ་ཤས་ཆེ་བ་དང་གྲང་ཤས་ཆེ་བའི་བཅོས་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལས། རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་ཁྲག་མཁྲིས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱི་ཤ་ལྤགས་མི་བདེ་ན། 
བསིལ་བའེ་བྱུག་པ་དང་། འཇིབ་རུ་ཆུ་ལུམས་བཅིངས་ལུམས་གྱིས་བཅོས། ནང་དོན་སྣོད་མི་བདེ་ན། གཏར་ག་དང་བསིལ་སྨན་བཤལ་གྱིས་བཅོས། །བར་རྩ་རྒྱུས་མི་བདེ་ 





༄༅། །ན། གཏར་བསྲེག་རྩ་སྦྱོང་ལུམས་གྱིས་གདོན་ནོ། །འདུས་ནད་གཞེར་བཞག་ལ། རྩ་ཆུ་ནད་རྟགས་བད་རླུང་དང་འདྲ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། ཕྱི་ཤ་ལྤགས་མི་བདེ་བ་ལ། 
འགྲོའི་གཞི་སྨན་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་ལ། ཤས་གང་ཆེ་བར་ཁ་བསྒྱུར་ནི་མདེ་ཁ་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག །བྲག་ཞུན་དངས་མའི་ཁརླ། ཅོང་ཞི་ཐུན་གསུམ་ 
རྒྱལ་པོ། བཟང་དྲུག་ཐུན་བཟང་རེ་བློན་པོ། མ་ནུ་རུ་རྟ་སེ་འབྲུ་གསུམ་བཙུན་མོ། པ་པི་ལིང་རྒྱམ་ཚྭ་འུ་སུ་སྲས། སྒ་སྐྱ་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་འབངས་ཡིན་བས། རྒྱལ་པོའེ་ཕྱེད་དང་ 
མཉམ་པའི་བློན་པོ། བཙུན་མོ་སྲས་འབངས་རྣམས་བཏང་ནས། ཁ་སྒུར་གང་དགོས་སྐབས་དང་སྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ དེ་ནས་ཚ་བའི་ནད་བཅོས་པ་ 
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ནི། ནད་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་སྤེལ་མར་སྟོན་པ་ནི། ཆུ་མདོག་དམར་སེར་རྣོག་ཅིང་ཀུ་ཡ་མཐུག །རྭ་ཕྲ་ཞེང་མགྱོགས་ལ་སྤན། མགོ་དང་ཚིགས་རུས་ཞྭ་བཞེ་ན། ལུས་ 
བརྩེ། གྲང་ཤུམ་བྱེད། བ་སྤྲ་ལྡང་། རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མང་། མེ་དང་ཉེ་མ་ལ་དད། ཕྱི་ཚད་ཆེ། རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། སེམས་ལས་ཆེ། ཟས་མི་འདོད། ལྟེ་སྐྱ་ 
; ལ། རླུང་འབྲུམ་དམར་ཚིམ་མང་བ་ནི། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་ནས་བསེལ་སྨན་དང་། གཏར་བཤལ་བྱས་ན་ཚ་བ་འཐོར་འགྲོ་བས་སྤང་། དྲོད་བཅོས་བྱས་ 


ན་ཚད་རོ་འབར་བས་འཛེམ། ཟས་ན་འབྲས་ཐུག །ཆག་ཚེའི་ཚོད་མ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གསར། ཆུ་གྲོག །ཕྱེ་ཐུག་སོགས་བསེལ་འཇམ་ཡང་བ་བསྟེན། སྐོམ་དུ་ཆུ་སྐོལ་ 
བཏང་ཞེང་ཐུབ་ཚད་འཐུང་། སྤྱོད་ལམ་བསེལ་བའི་སར་ཉིན་གཉེད་སྤངས་ལ། མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འདུག །སྨན་ནི། མ་ནུ། སླེ་ཏེས། ཀྟ་ཀ་རི། སྒ་སྐྱ་ 





༩ ༽༦། །བཞེ་པོ་ཆ་མཉམ་གདུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཡང་ཡང་བཏང་། གྲང་ཤུམ་ཆད། ལྕེ་སྟེང་འབྲུམ་ཆུང་དམར་པོ་ཞི། སྐོམ་དད་ཆེ། གཟེར་ཡོད་ན་ཁོལ་ཚེར་འདུས། ལྕེ་ 
མཆུ་སོ་ལ་དྲེག་ནག་ཆགས། ལུས་ལ་རྔུལ་དྲི་མནམ་རྩ་འཕྲང་དུ་སོང་། དབང་པོ་གཡུང་ན་སྨིན་པ་ཡིན་པས། དེ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པར་པ་ཏ། ག་དུར་ཨ་རུ་ར་ལྔའི་གདུས་ 


༣༦༨ རྭ ༢༨ 


: ཐང་བཏང་། །དེས་ཕན་དཀའ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཏིག་ཏ། ཧོང་ལེན་ཟིལ་པ་ཅན། གང་ག་ཆུང་། བོང་ང་དཀར་པོ་བསྟན་པའི་གྲང་མོ་བཏང་། དེས་ཀྱང་ཚ་བ་མ་ཆོགས་ན་ 
ག་བུར་ཐུན་ལོག་གི་སྟེང་དུ། ཨ་རུར་གསེར་མདོག །གླ་རྩི། ཅུ་གང་། བོང་ང་དཀར་པོ། ཙནྡན་དཀར་པོ་ལྔ་ཐུན་ཚད་རེ། ཀ་ར་དཀར་པོ་ཐུན་བཞི་ཞིབ་བཏགས་གངས་ 


_ |ཆུས་ཕུལ་ལ་གུང་གཉིས་བཏང་། སྟོད་ལྩི་ཞིང་གཟེར་ན། ལག་པའི་རྩ་ལ་གཏར། མགོན་ན་མཚོགས་གསང་དབྱེ། དཔྲལ་རྩ་གཏར། ཕོ་ལོང་ན་བ་དང་། འཁྲུ་ན་བསིལ་ 
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བའ བཤལ བཏང་། ཟས་སྐོ་ མ་དྲོད་ཅན་གྱི་རིགས་ཐ མས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །རླང་གི་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕག ་རིལ། སྒོག་ སྐྱ། སྲད་དཀར། སྟྣ་ལོའི་རྩ་ བ། ཀྱི 
ཌླ དཀར་པོ་ ་ལྔའི་རྩ་བ་ཆ་མཉམ། སོ་སོར་དུད་པ ་མ་ཤོར་བསྲེགས་ཐལ། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ ཆང་གིས་ཡུལ་ན་མཆོག་ ཏུ་ཕན། རི་ཐང་མཚམས་སུ་བདུད་རྩི་དང་འདྲའོ། ། 


དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབ། མིག་ཧར། གཉིད་མི་ཁུག །ཕྱི་ཚད་ཆེ། ཁུད་པར་རླུང་གསང་བརྫེས་ན་མནན་མི་བཟོད། རྩ་མུར་དུ་རྒྱུག་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པར་སྤྲག་སྟོང་ 


པར་འབྱུང་། དེ་དུས་ཞོ་སྨན པ་བུ་རམ་བཏབ་པ་ཅུང་ཟད་བྱིན། སྒ། ཛ་ཏེ། གོ་སྟོད་གསུམ་གདུས་པའི་ཐང་དྲོ་འཇམ་བཏང་ན་ནངས་པར་ལྟེ་རློན་པ་དང་། ཤིས་པ་གསལ་ 


ཀྱི་ལྕེ 


དེ་ 
།ནས་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་ནི། ཆུ་མདོག་དམར་ཡང་དྭངས་ལ་སླ། ཀུ་ཡ་མེད་དམ་སྲབ། དཀྲུགས་ན་ལྡུ་བ་ཆེ། དྲི་དང་བྲོ་བ་མེད། ཆུ་བུངས་ཆེ། སྐྲ་རྩ་སེང་། ལྕེ་ 
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༩ ༄༅། །དུ་སོང་། ཁ་ཟས་རིམ་ཀྱིས་གློད། ཚབས་ཆེ་བ་ལ། མདུན་རྐྱབ་ཀྱི་རླུང་གསང་ལ་མེ་བཅཙའ་བྱ། ཚད་གཞུག་ལུས་ཀྱིས་དོགས་ན། སྨན་བསིལ་ལ་ཐུན་ཆུང་བ་ཡུན་ 
བསྲིངས་ནས་གཏང་ཞེང་། ཁ་ཟས་བསེལ་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ་འོ། །རླུང་ཁ་མནན་པར་བྱའོ། | །རྐྱས་པའི་ཚ་བ་ནི་ཐོག་མ་ནས་སྨིན་པ་སྟེ་རྩ་མཁྲངས། འདྲེལ་ 


ལཤོགས། ཆུ་དམར་སེར་དྲི་རོ་ཀུ་ཡ་ཆེ་ལ་གར། གཟེར་བརྟན་ལུས་ཤེད་འཆོར། ལྕེ་ལ་བད་ཀན་མཐུག །ལུས་ལ་རྔུལ་གྱི་དྲེ་མས་ཁྱབ། གློ་ལུ། ལུད་པ་དམར་རམ། 
དཱ རྣག་དང་དུད་ཁུ་སོགས། ཚྭ་བྲོ་བ་འབྱུང་། སྐོམ་ལ་དད། རིག་པ་ཉོག་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སྨིན་པ་སྒུག་ན་ཚ་བས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་ག་བུར་སོགས་བསིལ་སྨན་སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་ 


24 རླ 


- ཆུ། རྩེ་ཆུང་ཐོག་བབས་སུ་གཏར་བ་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ། ཁ་ཟས་ཡན་ལ་གཏད་པ་ཟས་ཀྱི་ཆུ། བསིལ་སར་དལ་བར་བསྡད་པ་སྤྱོད་ལམ་ཆུ། ཆུ་བཞི་སྤྲག་པས་མུར་དུ་ལྡོག་པ་ལ། 
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- 


བསིལ་བའི་བཤལ་གྱིས་ནད་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེང་། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲེམ་པ་གལ་ཆེའོ། ༈ །དེ་ནས་སྟོངས་པའི་ཚད་པ་ནི། ནད་རྟགས་གཞན་རྣམས་ཚ་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། རྩ་མུར་ལ་སྟོང་། ཆུ་དམར་ལ་དྭངས། བུངས་ཆེ་ཞིང་ལྡུ་བ་དམར། ཁྱད་པར་བསིལ་བསྟེན་པས་ཚད་རྟགས་ཆེར་འགྲོ །རླུང་གསང་བྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་། འདི་ 
ལ་བསིལ་དང་གཏར་གས་དེད་ན་གཤིན་རྗེའལག་ཏུ་གཏད་པས། འདེ་ལ་དང་པོ་བུར་ཞོ་དང་། གོ་སྟོད་བསྐུ་མཉེ་བྱ། གསུར་དུད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་དམད་ནས། རྡེས་སུ་ 





ས 


༽ ༢༤ ༨༤༨ 


ིྡོཔ་རེ།འདི་ནམས་ཀྱི 


རྡེའུ་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚབས་ཆེ་རླུང་གསང་ལ་མེ་བཙའ་ཡང་བྱ། སྨན་ནེ། ཨ་ནག །ལཾ་ཤཾ །རུ་རྟ། ཤིང་ཀུན། ཁ་རུ་ཚ། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། སྒོག་ 
སྐྱ། གོ་སྟོད། སྨན་སྒ། སྟང་ཞོ་ཤ་རྣམས་ཐུན་བཟང་བ་རེ། ཛྭ 


¬ ༨ ༨ ༨ ༨ 
རམ་རུས་རྙང་ཆང་དུ པ། དུས་པའ །ཁུཔ ་ཆན་ཆ (ལར ། སུར་ ཆང་བ ས་བུལ་ལ་ 


༢ ༦༦། །བཏང་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། ༈ །ཡང་རླུང་ཚད་འཐབས་པ་ལ། ལུག་གི་གཞུག་ཆུང་ལྔའམ་བདུན་ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་བརྡུངས་བ་དང་། ལུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་བལ་ཚི་ཅན་ 
བསེད་པ་སྤར་བ་གང་ཆང་ཞིམ་ནར་སོན་དུ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་བྲག་དྲེག་དམར་པོ་ཐུན་བཞི། ག་བུར་ཐུན་ལོག །ཧུ་གང་། གུར་གུམ། གླ ། གསེར་མདོག་ཐུན་ཚད། 

ཛ་ཏི་སྲན་མ་ཙམ། ཀ་ར་ཐུན་གཉེས། འདྷ་རྣམས་ཁྱེ་མ་བྱས་པས་བྲན་ལ་བཏང་། གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྔུལ་དབྱུང་། ཟས་བསིལ་བཅུད་བཏང་བས་སེལ་ལོ། ༈ །གབ་ 
པའི་ཚ་བ་ན། གཏིང་དུ་ཚ་བ་གབ་པ་ལ། ནད་རྟགས་ཚ་བར་མི་མངོན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྩ་དལ་ལ་གཏིང་གྲིམས། ཆུ་སྔོ་དཀར་ལྡོག་པ་སྐྱེན། ཀུ་ཡ་མཐུག་ཅིང་ལིང་ 
གེས་འདྲིལ། སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བསྟུད་ན་གནོད། ཁུད་པར་ཕོ་བ། མཁལ་མ། སྟིང་གསུམ་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་ན། ཁྲག་རླུང་དང་ནོར་ 
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ཉེན ་ཆེ ཅེ་བས། ཞེབ་ ཏུ་བརྟག་ པར བྱའོ། །བཅོས་ ཐབས་ ནི གཞུང་ལས། གབ་ཚད་གྲང་བའི་འགོ་ཕུར་དྲོད་ཀྱིས་ བཤུ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་སོགས་ 
ྷ དྲོད་ ཀྱི་ཕེ་མ་ དང་། དེ་དང་མཐུན ་པའི་ཟས་ སྤྱད བསྟེན ་པས། དང་པོ ་བདྲ་རླང་ལ སླེབས་ པས་ཕན ན་སྙམ་ བྱིད། བར་ དུ་བད་རླུ རླང་ཐལ་བས་ཕན་ ན་གཞོད་ མེད། ཐ་མ་ གཏིང་ ཚད་ 


“5 


ཿ ལ་སླེབས་ནས་གནོད་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་། དེའེ་དུས་སུ་ནང་ནས་བསེལ་སྨན་དང་། བསིལ་ཟས་བསྟེན། ཕྱི་ནང་དཔྱད་ནི། །སྟིང་ལ་གབ་ན་སྣོད་ཁ་གཏར། །ཕོ་བར་གབ་ན་ 


༧ རུ་ཐུང་གཏར། །མཁལ་མར་གབ་ན་བྱིན་གཞུག་གཏར། །ལུས་སྤྱིར་གབ་ན་གསུམ་ག་གཏར་རོ། །སྦྱོངས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨན་སྦྱོར་ནི། དང་པོ་བད་རླུང་གི་འགོ་ཕུར་བཤུ་བའི་སྐབས་སུ། སེ་འབུ། ཤིང་ཚ། པི་ཕི་ལིང་། སུག་སྨེལ། སྒ་སྙུ། བལ་དཀར་མེ་ཏོག །བུར་དཀར་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ 
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༩5 


 མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །རྙང་ཚད་ནེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་སྟེ། ནད་རྟགས་ནི། གདོང་སྣུམ། སྐབས་སུ་རྔུལ། ཆུ་ལྡོག་པ་དཀའ། ལོག་ན་ཀུ་ཡ་མཐུག །དྲེ་དང་བྲོ་བ་ཆེ། །ཁ་ 


༄། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཡུན་དུ་བསྟེན། ཚ་བ་སྐྱེ་མངོན་པ་དང་། ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ལི་ཤི། ཨུཏྤལ། གི་ཝང་། འབྲས་བུ་ 







གསུམ། ཧོང་ལེན། པི་པི་ལིང་། ཀ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། སྙིང་ལ་གབ་ན། ཛ་ཏི་སྟིང་ཞོ་ཤ། ལོ་མཆིན་ལ་གབ་ན་བྲག་ཞུན། པྲི་ཡང་ཀུ། མཁལ་མར་གབ་ 


དོག་ལ་ངེས་པ་མེད། སྐབས་སུ་གཟེར་ཕྲན་ལྡང་། ཤེས་པ་དང་ལུས་ལྡཾ། སྟོད་ཁེངས་སྐབས་སུ་མགོ་དང་རུས་ཚིགས་ན། རྩ་ཕྲ་ལ་གཏེང་གྲིམས། རླང་དང་བསྡོངས་ན་ 
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སྐབས་སུ་ལུས་བརྩེ། བ་སྤུ་ལྡང་། རུས་ཚིགས་ཁོལ། རླུང་གསང་མནན་ན་མི་བཟོད། ཆུ་ལྦུ་བ་ཆེ། འདི་ལ་ཟས་སྣོད་ནི། བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་ལ། བསིལ་ཤས་ཅུང་ 
ཌྷ ཆུང་བ་བསྟེན། སྨན་ནཾ། ཚད་རྙཾང་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གསུམ། རླུང་དང་བསྡོངས་ན་སླེ་ཏྲེས་ཏེག་ཏའི་གྲང་ཐང་གུང་གཉིས་ལ་ཞག་མང་དུ་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བཏང་། དེ་ 
ངཿ རྗེས་མང་གཏར་ཞུང་དུ་དབྱུང་། དེ་ནས་ཕྱེ་མ་ནི། ཚད་རྙིང་རྐྱང་པ་ལ། བསེལ་སྨན་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུན་ཆུང་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བསྟེན། རླུང་ 
- དང་བསྡོངས་པ་ལ་ག་བུར་ཐུན་ལོག །ཙནྡན་དཀར་དམར། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། གླ་རྩི། གསེར་མདོག །ཀ་ར་ཕྱེ་མ། ལུག་གི་གཞུག་ཆུང་རུས་པ་ལྔ་བདུན་ཆང་དུ་ 


གདུས་པའི་ཁུ་བས་ཕུལ་ན་ཐུན་ཆུང་ཆུང་རེ་གུང་གཉེས་ལ་བཏང་། གོས་དྲོན་པོས་བྱིབས་ལ། རྔུལ་ཅི་མང་འདོན། སྤྱིར་སྙིང་ཚད་ནང་ནས་ཕྱིར་འདོན་པ་ནི། ཐག བུར། ཅུ་ 
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༩ ༄༅། །གང་། ཙནྡན་དཀར་པོ། གྲཱ་རྩི། གསེར་མདོག །ཀ་ར་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུན་གཅིག །སྔོ་སྣེའུ་རྒས་པ་གདུས་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ནས་བཏང་བས། རྔུལ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕུལ་བར་བྱེད། ཕྱི་ནས་འདྲེན་ཐབས་ནེ། ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། བལ་དཀར་ལོ་མ། མཚེ། མཁན་སྐྱ། འོམ་བྭུ་ག་རིལ་རྣམས་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་ལ་བྲེ་རེ་རེ། 
འུ་རལ་པ་ཅན་བྲེ་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཆུ་མང་པོར་བཙོས་ཏེ། ཁུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་བའི་ཚེ། རྡོ་ལེབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའམ། རྡེའུ་མང་པོ་སླ་ངར་བརྔོས་བ་བཏིང་བའི་ 
ང་དུ་བཀྲམ། དེ་སྟེང་ཕྱར་བ་བཏིངས་ལ། ནད་པ་ཉལ་དུ་བཅུག །གོས་དྲོན་པོས་ལྕིབས། རྔུལ་གང་བྱུང་ཕྱི་ཞེང་ཡང་ཡང་འདོན། རྗེས་ཟས་སྦྱོད་གཟབས། དེ་ལྟར་ 
ས་པས་རྐང་ལག་ཞ་འཁུམས་སྲ་གྱུར་པ། རྙིང་ཚད་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། ར །ཡང་ཚད་གཞུག་འདོན་དཀའ་ཞ་སྐྱང་བྱ་སྟེ། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་བཅོ་ལྔ། བ་ 


༡ླ༽ 
༦31 
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རུར་རྡོག་པོ་གསུམ་སྐུ་རུ་ར་དེ་དང་མཉམ། ལྕུམ་རྩ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་གཉས། དུར་བྱིད་མཐེབ་ཆེན་ཙམ། འདེ་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་ནས་གཙང་མར་བླགས། བ་ཆུ་མ་རུལ་བ་ 
„ ཕུལ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མཉེ་ཞེང་བཙོ། ཕུལ་གང་དུ་སྐམས་པ་དང་། སྤྲང་རྩི་བཟང་པོ་ཁྱོར་བ་དོ་བླགས་པའི་དྭངས་མ། སྒོང་སྐོགས་རེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཏང་། ལྟོ་བ་ 


2 
༡ 


ཛུ འཁྲོག་ན་ཆུ་སྐོལ་ཡང་ཡང་བཏང་། ལོ་ཁ་མི་བདེ་ན་ཡོས་དུགས་བྱས་པས་འཁྲུ་རུ་ཡོང་། ཉིན་པར་འབྲས་སམ། ཕྱེ་ཐུག་སོགས་ཟས་སྐོམ་འཇམ་པོ་བཏང་ཞིང་། ནམ་ཕྱེད་ 


ཁྲུས་སྨན་བཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བཤལ་ལུས་ཟུངས་དང་སྦྱར་ནས་ཡུན་བསྲིང་། རྗེས་ཟས་སྦྱོད་གཟབས་པས་ཚད་རྙཾང་ཡུལ་ནས་འབྱིན། ཡང་ན་སྨུག་པོ་གསོ་བའི་སྐབས་ 
སྭ། བཤད་པའ་མང་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་དང་། མུ་ཟི་གསེར་འདྲ། ག་བུར་གསུམ་བུངས་ཆེར་བཏབ། འདམ་བཏགས་སྣག་ཚའི་མདོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ 





བཏང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། ༈ །རྣོགས་ཚད་ནི་ཚ་བ་ཆུ་སེར་དང་བསྡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བའི་རྟགས་སྦྱིའི་སྟེང་དུ། རྩ་འདར་ཆུ་རྒྱ་བཤལ། མིག་ཆུ་དང་། རྐང་བོལ་ཟོབ་པ་ 


ཿཱ སྒྲོན་ཤིང་། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། སྤྱི་ཞུར་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་བའེ་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བསྟེན། དེ་རྗེས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་མེ་བདེ་བ་ཤས་ཆེའི་རྩ་ལ་མང་ 





མདོར་ན་ཆུ་སེར་དང་ཚ་བའི་སྨན་གཙོ་ཆེར་བྱའོ། །གྭང་བའི་ནད་ནི་སྦྱིར་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་། བད་ རླུང་གི་ནད་ཡིན་པས་རྟགས་དང་བཅོས་ཀ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། 
ླ བྱི་བྲག་ཏུ། མཁལ་རྐེད་སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་ལ། རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་གྱི་སྟེང་དུ། དཔྱིད་ཀྱི་ཤ་གང་རྙེ རྙེད། ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད། ཚོ་བ་ལྔ། སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ། ཛྭ་ཏེ། ཤིང་ཚ། 


ྫ ཀ་ཀོ་ ་ལ། སྦྲལ་ཤ། ལུག་དང་གཡག གཾ ་མཁལ་མ། མཁལ་མ་ གོ ཡུ། མཁལ་མ་ ཞོ་ཤ། འབྲས་སྣ་གསུམ། བཙོང་གི་རྩ་བ། འདྲེ་རྣམས་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ། ཨ་རག་ 


-ཱ3 བཟང་པོ་དང་། བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སྨན་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། གཅན་གཟན་གྱི་ཤ་གང་རྙེད་བཟའ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་རྐེད་ལ་དཀྲི། འབའ་ཆ་བརྔོས་བས་དུགས་བྱའོ། 
གཟེར་མིག་བུང་ན་མེ་བཅའ་བྱའོ། །ྱད་པར་ལྒང་པར་རྡེའུ་ཆགས་པ་ལ་བཤེག་པའི་གདམས་པ་ན། ཟེ་ཚྭ་སྐོང་གང་། རྐྱ་ཚྭ་ཐུན་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བ། མཚུར་དཀར་ནག་ 





ཅཙམ་། འདིི་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་པ་ལ། བུ་རམ་གྱི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ལ། ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ལ། རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་སུམ་ཡར་དུ་བཏང་། ཉ་ལག་གི་ཤ་ 
ཤཱ ཅི་ཐུབ་ཟ ད དཔྱད་འདི་ལྟར་ཡུན་བསྲིངས་པས། རྡེའུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཞིག་ནས་ཆུ་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རྡེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་མོ་ཟབ། | །གྭང་བའི་ 
>, བྱེ་བྲག་གི་ནད་རིགས་ལ། ཡུལ་གྲང་སར་སྟན་སྲབ་མོ་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་ཡུན་རིང་བའམ། ཟས་བཅུད་མེད་དང་། སྣྱོད་ལམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤང་ལམ་དུ་སྲིན་བུ་ 


] དཀར་ཞིབ་ཁབ་རྩེ་འདྲ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་འདུག་མི་ཚུགས་པའི་ཟ་འཕྲུག་དང་། ཚ་ཟུག་ཆེར་སྐྱེ། ཚབས་ཆེན་གཞང་ཁ་ལུག་པ་དང་། ཁྲག་ཏུ་ 
འཛག་པ་འང་སྲིད། འདི་ལ་ཟས་སྐྱོད་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་བསྟེན། གཞང་ལུག་ན། ཕག་རྐང་སྣུམ་ལྡན་རྙིང་པ་མེ་ལ་བསྲོས་པའི་དུགས་བྱ། སྒོག་གཅིག་མ། ད་བའི་རྩ་ 


-༧ཟ 





༩ ༄༅། །བ། བང་ཕྲོམ་འྲུ། བཅའ་ལྒ། ཕོ་བ་རིས། བྱི་ཏང་ག །ཐར་ནུ་རྣམས་ཆ་མཉམ། ར་ཚིལ་བཏུལ་མའམ་མར་རྙཾིང་ངམ། ཕག་ཚཾལ་རྙིང་པ་གསུམ་གང་རྙེད་ལ་ 
སྦྱར་། བལ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མཐེ བ་ཆུང་གི་རྩེ་ཙམ་བཤང་ལམ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དེས་མ་ཕན་ན། བྱི་ཏང་ག་ཁྱོར་བ་གང་ཞིབ་བཏགས་མར་སྦྱར་རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ 


༧༽ 


ཟླ སན་མ་རློན་པ་ཙམ་གསུམ་གསུམ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ ཟོས་ན་ཕན་ ནོ། །ཤེན་ཏུ་གསོ་ དཀའ་ན། ཐར་ནུ་བཟང་པོ་དགུན་སྟོད་བརྐོས་པ་སྐམ་ རློན གང་རྙེད་ མཐེབ་ ཚིགས་ཅམ་ 
ཞེབ་བཏགས། ཆང་ཉིང་ཁུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ལ་ བཙོ། །ཁུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ལན་ཆཱ་ཐུན་གསུམ་དང་། བྱི་ཏང་ག་རྡོག་པོ་ཉེར་གཅིག །ཞིབ་བཏགས་བསྲེས་པས་ ཐུན་ 
ཱྲ གསུམ་དུ་བཅད་དེ། སྲོད། ཞམས་གུང། ཐོ་རངས་གསུམ་ཆང་གེས་དེད་ལ་ བཏང། ནང་འཁྲོག་ན་ཆུ་སྐོལ་ ཡང་ཡང་བཏང། དེས་ གཞང་སྲིན་ བསམས་ཧཉད་ འཁྲུ པར་འསྱུར་ 





རོ་ །རྗེས་ལ་ཟས་སྦྱོད་གཟབ། ཀིཿ ལུས་ལ་དྲོད་ཡེ་མི་ཕེབས་པའི་རིགས་ལ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དེ་བསྔགས་ཤིང་། ལར་གང་ 
བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད། བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དང་། རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྡེབ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཅོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། | ཁྲག་གི་ནད་ནི་ 


རླ ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་གང་ན་ཡང་། སློང་རྐྱེན་ཟས་སྐོམ་ཁ་སྐུར་ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་པོར་འདུག་འཕྲོ་ལ། དྭག་ ཤུལ་བྱས་བ་དང་། བརྡབས་ 


° བརྡུངས། མཚོན་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ན་ལུགས་ལ། ཁྲག་གི་ནད་གསར་རྙིང་ལས། གསར་པ་ཕལ་ཆེར་རྩ་གྲིམས་ལ་དྲག །ཆུ་དམར་ཀུ་ཡ་དང་རླངས་པ་ཆེ། 


སྐོམ་ལ་དད། མིག་དམར། གཟེར་བ་བརྟན། ཤས་གང་ཆེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྕི་ཞེང་སྦྲིད། ནངས་སྔ་ལྕེ་ལ་བད་ཀན་མཐུག །མཆོན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན། ཚབས་ཆེ་ན་ 










༧༽ 
༦31 
- ༧ 


ཟལ 


“2 


ལྭ 
-- --- བསམ་ནས 


; གུང་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་བཏང་། རྗེས་ནད་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས། རྩེའུ་ཆུང་། སྒང་རྩ། དྲུག་འགོ །རུ་ཐུང་ལ་སོགས་པ་གཏར། དེ་རྡེས་མ་ནུ་ཐུན་བཞི། རུ་རྟ་ཐུན་ 


སྒུག་ལོང་མེད་པའི་ཁྲག་ནད་སྟོབས་ཆེན་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏར་ལང་ཡོད་ན། ཏིག་ཏ། སྒུ་རུ། ཧོང་ལེན། བ་ཤ་ཀ །བ་ལེ་ཀ །སྦང་རྩི་དོ་བོ། རེ་སྐོན་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ 


གསུམ། ཀ་ར་ཐུན་ཚད་ཕྱེ་མ་རྩེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། མཛོ་མོ་ཤཾ ང་གདུས་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེས་མ་ཆོགས་ན། གུར་གུམ། ཧུ་གང་། གི་ཝང་། ག་བུར། 


ཙནྨན་དམར་པོ། རུ་རྟ། སྐུ་རུ་ར། ཧོང་ལེན། མཚལ་དཀར། རྒྱལ་ཀར་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་ཐུན་རེ། མཛོ་ཚེར་དང་མ་ནུའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཕན་དཀའ་ 
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འམ། ཁྲག་བཤལ་དགོས་ན། ཚ་ལ་ཐུན་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། དན་རོག་དུག་ལྕེ་བཏོན་པ་བདུན། ཐར་ནུ་བ་ཆུར་བཏུལ་བ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། རེ་ལྕག །ལྕུམ་ 
ཌྷ རྩ། ཆུ་རྩ། དུར་བྱིད་ཐུན་ལོག་རེ། རྒྱུམ་ཚྭ་ལུག་རིལ་ཙམ། སྲད་དཀར་འབུ་ཐུན་གཅཾག བྱང་ཁྲ་རྡོག་པོ་ལྔ། སྡིག་སྲིན་ཐུན་རེ། གླ་རྩི་ཐུན་ཚད། མཚལ་དཀར་ཐུན་ 


2 
༡ 
- ཀེ 


ཱ བཟང་བ་ཞིག །སྟར་ཞུན་ཐུན་ཚད། འདིི་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ། ཨ་རུ་ར་རྩེ་སྙུང་། སྐུ་རུ་ར། བཙོད། མཛོ་མོ་ཤིང་། མ་ནུ་བྱང་བུལ། ལྷོ་སྐ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཚན་ 
ཤྭ མོ་ཧུབ་རེས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེས་རྩ་ལྟོས་སྦྱོང་དབྱུང་། ལོག་ནོན་རྗེས་གཅོད་སྤྱི་དང་མཐུན། སློང་རྐྱེན་གྱི་ཟས་སྤྱོད་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཁྲག་གི་ན་ཚ་རྙིང་པ་ལ། རྩ་ཆུ་ 


ངེས་མེད་དུ་སྟོན་སྲིད་པས། གབ་རྙིངས་དུག་ཚད་བད་སྨུག་གི་སྐབས་སོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྡེབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོར་དཔྱད་མཆོག་གཏར་ག་ཁོ་ན་ཤཾས་པས། 
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༄༅། །ཡུས་ཟུངས་ཁྲག་མདོག་དང་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ་སྨིན་མཚམས་དབྱུག་བཅོས་བྱ་བའམ། སྤྲ་བས་བསྲེག །སྣ་ནང་དུ་རེ་ལྕག་ཕྱེ་མ་བལ་འདབ་ 
ལ་དགྲམ། དེ་རེང་བུ་བྱས་ཏེ་ཁེབས་པ་བརྲང་། མགོ་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཆུ་གྲང་གི་རྒྱུན་བྲན། ནང་ནས་སྣ་ཁྲག་ཁོ་རང་སླ་ངར་བརྔོས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། དོམ་མཁྲིས་དང་མི་ 
མའས་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། བྲག་གི་མཚེ། མཁན་སྐྱ། སྐྱེར་ཤུན། སྲན་མའེ་མེ་ཏོག །སྤྲ་བའི་འབྲུ་རྣམས་གདུས་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ནས་ 
བཏང་། རྩེ་ཆུང་གཡས་གཡོན་གྱི་འགོ་དང་དཔུང་འགོ །དབུགས་ཀྱིས་གར་སླེབ་ཏུ་མེ་བཙའ་གདབ། ཚབས་ཆུང་བ་ལ། སྒྲོ་སུངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཡོས་ཚིག་ཆིག་ཐང་གིས་ འཕུལ་ 
ལ་བཏང་། མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ་ལ། རྒྱལ་ཀར་བཟང་པོ་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཡོས་ཚིག་ཐང་ཡང་བཏང་། རྟ་ལྤགས་པའི་ཐང་ཡང་བཏང་། མཚལ་དཀར་དོམ་ 


༧༅༽ 
༦ 
ཟར 
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མཁྲིས་རྒྱལ་ཀར་གསུམ། རྒྱ་ཚོས་ཞུ་མཁན་གྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ཁཌྫ་ལ་བཏབ་ནས་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ། ཆང་གི་སྙིང་ཁུས་ཕུལ་ན་མི་ཕན་མི་སྲིད་དོ། ད །དེ་ནས་ཆུ་སེར་ 


-_ ཌ3 
2 
ཟི 


གྱི་ནད་རིགས་བཅོས་པ་ནཾ། ནད་རིགས་མང་ཡང་ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འདུས། དཀར་པོའ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲང་བ་དང་བསྡོངས་ལ། ནག་བོའི་རིགས་ཐམས་ 
> ཅད་ཀྱང་ཚ་བ་དང་བསྡོང་། གདོན་རྒྱབ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱིས་བྱེད། ཚབས་ཆེ་བ་རྣམས་མཛེ་ནད་དང་འབྲིང་པར་དྲེག་གྲུམ། ཐ་མས་ཀྱང་མེ་དབལ། གྲང་ཤུ་བས་ལྡག་ 
ཉེན་པོ་ནི། འབྱོར་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་གང་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་ 






ཐིག །མིག་རྩ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ག 


400 


བུ་ཐུན་བཟང་གསུམ་དང་བཅས་པ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་དངས་མས་ཡུན་རཾང་དུ་བཙོས་ཏེ། གསེར་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའཾ་ཐལ་བ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 


ཤའ ལན་ཚྭ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡང་མ་དག་གི་བར་དུ་ཆུ་གཙང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ། གསེར་ཐལ་དྲི་མ་གཞན་ཕྲལ་ཏེ། ཆང་གི་ཕབས་ལྟ་བུ། སྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་ 
- འཚམས་པ་ལ་བཞུ་ཞིང་ལེགས་པར་དཀྲུགས་པ་སྣག་ཚ་འདྲེས་པ་ལྟར་རྡོ་གཞོང་དྲོད་ལྡན་དུ་སྔ་དྲོ་གཉིག་འཐག །ཤིང་ཀུན། བོང་ང་ནག་པོ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཤུ་དག ། 


ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག །རུ་ཏཱ་བཟང་པོ་ཞོ་རེ་རེ། བཟང་དྲུག་ལྷད་མེད་ཐུན་ལོག་སྟེང་། སྟག་ཤ །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི། ཟངས་ཐལ་སེང་ལྡེང་ 






402 


ན དེག་གྲུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་འོག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཁོང་སྲུང་དུ་བསྟེན་པས་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་བཙན་དུག་འབྲི་ཚིལ་མ། ཤ་ཆེན་རུལ་སུངས་མེད་པ། ལི་པི་ལིང་ལཱིད་མཉམ། ཆང་བཟང་པོས་འདམ་བཏགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ 


ཱ དྲལ་པས། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གྲང་ཤས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། བཅན་དུག །ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག །སེང་ལྡེང་ཁར། སྤྲོས་དཀར་རྟ་སོ་ མཆམཉམ། ལོ་ བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ 





འདམ་བཏགས་བྱས་པའེ་རིལ་བུ་བསྟེན་ན ད ཆུ་སེར་ཚ་ཤས་ཆེ་བྭ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཁུང་ལྔ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་བསྟེན་ན་ཡང་མཛེ་ནད་ 


3 ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་དུལ་མ་དང་། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ་ཆ་མཉམ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཆ་བསྐྱེད་ནས་བཏང་ན་མཛེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། སེང་ལྡེང་ 


༡༠༨ ༨ ༨༤༦༽ ༨༤ རླ 


: དུང་། དྲི་ཆེན་དང་། བསེ་ཞེའི་སྦྱོར་སྡེ་ཡང་ཕན་པ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱའེ། །ས་རྨན་དང་ཁ་ཆར་ན་བུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཉི་མ་ཤར་ཆུང་བའི་སར། ཟས་བཅུད་མེད་ 
ཤྲ ཟོས་པའམ། ཨུྦྱསསསམ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲག་པོ་མི་བྱེད་པར། དལ་བུར་འདུག་བ་སོགས་ལ། ཆུ་སེར་གྱི་ནད། ཆུ་ནད་ ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ནད་རྟུགས་ནི། ཤ་ 
སྤོབ་ཅིང་སྐྱངས་སོབ་ཏུ་འགྱུར་ནས་ལྡེར་བའམ། ཡང་ན་ཤ་པགས་འཐབོམ་སྐམ་མདོག་སྔོ། དང་ག་འགྲེབ། ཟས་ཀྱང་ལོ་བས་མི་འཇུ། གཉིད་ཡེར་བའམ། སྟེང་ཤོད་ཆེ། 
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' ༄༅། །ལུས་ཆ་ནས་ལྡཾ། དབུགས་རྒོད། སྟཾང་རྡེབ། ཡན་ལག་ཞ་རེངས་འཁུམས་པ་དང་། སྟོད་འཚངས་ལ་སོགས་པ་འོང་། འདེ་རིགས་དྲོད་བཅོས་འཕྲོད་ཀྱང་། ནད་ 
རྟགས་རྩ་ཆུ་ཚ་བ་སྟོན་པ་ཡང་འོང་བས། ཞེབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར། གཏར་ག་དང་ག་བུར་བཏང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཕུང་བས། ལེགས་པར་བློ་ཞིབ་པ་གལ་ཆེ། ནད་འདི་ཐལ་ 
ན། མཛཚེ་དང་། དེག་གྲུམ་དང་། དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་སོགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་བསྒྲམ། བཅོས་ཐབས་ནི། དང་པོ་སེ་འབྲུ་ཐུན་གསུམ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚྭ། པི་པི་ 
ལེང་ཐུན་བཟང་ཞེག །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཐུན་བཟང་གཉིས། བུར་དཀར་ཐུན་གསུམ་རྣམས་ཕྱེ་མ་རྩི་ལས་ཞེབ་པར་བར་བཏགས་ལ། ནངས་སྔ་མོ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བ་ཐུན་རེ་ 


ཧཿ 
༧ 
(2 
༠ 
7 
ྨ 
3 
མཿ 





གར་དུ་བྱུང་ཡང་། བཙོང་བུའི་ཚོད་མ་ཚོས་པར་བཅོས་ལ་གཡག་ལུག་མཛོའི་ཨོ ལ་མདུད་དང་། ཝ་ཤ་གང་རྙེད་དང་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ་བཏབ། མར་དང་ལན་ཚྭ་ཡང་རན་ 


3 པར་བཏབ་ནས་འགྲངས་རན་ཅམ་སྟེར། ཉ་ཤ །གཅན་གཟན་ཤ །རྟ་བོང་གི་ཤ །སྦྲང་རྩི་དུག་མེད་ནས་རྙིང་གི་ཟན། ཆང་ཞིམ་རྒྱབ་མེད་བསྟེན། ཟས་སྐོམ་དང་སྨན་ 
ཟླ ཐུན་ཆུང་བ་ཡུན་བསྲིངས་ནས། སྔ་མ་ཞུ་རྗེས་རྟིང་མ་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཤུན་ཆེ་ན་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་སྤང་། དེས་མ་ཞི་ན་ཆུ་སེར་གྱི་ 
ཡཱ འཕྲུལ་བ ཤལ་བཏང་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལ་མཁན་དཀར། སྤང་མ་ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པའི་ཁྲུས་བྱས། རྗེས་སྤང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུར་སྦྱར་བས། ལྟོ་བ་མ་གཏོགས་བསྐུ་མཉེ་ 

ཐེམ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་འཕུར་ཞིང་ལེགས་པར་བསྲུབ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨན་ནཾ། སྒ་ཏིག་ནག་པོའི་ཁཌྟ་ལུག་རིལ་ཙམ་གསུམ། ཟེ་ཚྭ། གཙང་གཡེར། བྱང་བུལ་ 
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° ༄། །ཐུན་ལོག་རེ། འཐུ་སྐྱོགས་དུང་འདྲ་རྡོག་པོ་བཅུ་གཅིག །འདི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་དགུ་བྱས་སྟེ། རབ་ཤ་བའི་ཤ་ཁུ། འབྲིང་ནགས་ཀྱི་འོབས་ཀྱི་ཤ་ཁུ། 
ཏག་ཁྲཌྟ་ལུག་རིལ་ཅཙམ་པ་བཞེ་དང་། ཐར་ནུ་བཟང་པོ་དགུན་སྟོད་བརྐོས་པ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་པ་ཞེབ་བཏགས་པ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཁུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
མཚལ་དཀར་ཐུན་ཕྱེད་བྱང་བ་དམར་ཁྲ་རྡོག་པོ་ལྔ། འདྲ་རྣམས་རྩེ་བཞེན་དུ་བཏགས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ལོས་པ་ཙམ་དུ་དྲེལ་ལ། ནུབ་མོ་ཟྭ་ཚོད་ཕོར་གང་སྟེར། སྲོད་དུས་ 


དཿ .8.. ༦ 


༽ 





-3 

-# 

༧༢ 
-༩༄ 


རིལ་བུ་ལྔ་དང་། མར་ལུག་རིལ་ཙམ། ཆང་གར་མ་ཤུབ་གཅིག་གེས་ཕུལ་ལ་བཏང་། གོས་དྲོ་བར་བྱ། ཟུག་གར་སྐྱེས་སུ་རྡེའུ་བརྔོས་པའམ ཡོས་དུགས་བྱ། སྒྱུགས་ན་རྡོ་ 
ྐ གྲང་སྐེ་ལ་བདུག་ཅཾང་། གདོང་ལ་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་མ་ཕཾགས་ན། རིལ་བུ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་སྐྱར། ལྕག་ནཾ་མི་གཏོང་བ་གནད་ཡིན། རླུང་སྟོབས་ཆེན་སྐྱེས་ན་གསུར་ 


£ གྱིས་བདུག །མཛོ་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཤ་ཆེན་རུལ་སུངས་མེད་པ་ཐུག་པ་བསྐོལ་བའི་སྐྱོ་ཚ་བསྟེན། སྦྱངས་རྗེས་གཅོད་པ་ནཾ། འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཚོས་ཤིང་ཐོན་ 


° ༠༡ཀ།་རོཀ།"༡ཀ ༤ རལ ༤༥ ༡" གེ ༡ ༨ ༡༠༨༤ མཔ། སྭ ༤ ཌེ " (༩༡། ཌ་ཀཀ།" པཿ ༈ ༢ ༤ ཁི ཀཱ " (ལྭ { “གས * ཉས་ ༡ས་པ ཐར ༧གས་ པ་ད པ ༢ ༠ །་རེ། ༤ ༡༩༩པ། “ཌོ ༼༤ པ་ “བས་ས ཉགསག། པ་ ༤ ཌེ པང ༈" 
 པར་བསྐོལ་བའི་སྒྲ་སེར་བ་ཐེབ་འགའ་སྟེར། དེ་རྗེས་འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་མར་གསར་སྡོར་ལྡན་དང་། བཙོས་ཟན་སྒྲ་མོ་འགྲངས་ཅམ་སྦྱིན། བསྲན་བཟོད་ན་ཞག་འགའ་སྐོམ 
ལ་འཛེམ། བསྲན་མི་བཟོད་ན་ཤ་ཆེན་རུལ་སུངས་མེད་པའ་ཐང་ངམ། འབྲས་ཆོས་བར་བཅོས་པའི་ཐང་ངམ་བསྣུར་ཏེ། མར་གསར་ཧུང་ཟད་བཏབ་པ་གདུས་པའི་དྭངས་མ་ 





༩ ༄༅། །སླ་མོའམ། ཐང་ཚན་མོ་ཡང་ཡང་བླད། དེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྲན་མི་བཟོད་ན། ད་ཏུག་འབྲུའི་ཤུན་པ་འུ་སུ། སེ་འབྲུ་ལྕམ་བའེ་འབྲུ་རྣམས་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པའི་ 
ཧཿ བང་གི་དྭངས་མ་གྲང་དུ་བཅུག་ལ་སྐོམ་དུ་བསྟེན། དེ་རྗེས་ཤ་གསར་གྱི་ཚོ་ཁུ་སོགས་ཟས་སྐོམ་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་ལ་འཛུ་སླ་ཞིང་། བཅུད་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་ 


“ གལ་ཆེ། འཕྲུལ་བཤལ་འདེས་ནིེ། སྤྱིར་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་དང་། དེག་གྲམ་ཆུ་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་གདམས་པའོ། ད 


ུ འཕྲུལ་བཤལ་ཡུས་ཟུངས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་རྣམས་ལ། སྒ་ཏེག་ཁཌྟ་ཆ་གཉིས་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཉིས་ཆ་རེ་རེ་ཞོ་ལ་བཏེགས་ནས་མ་འཕྱུགས་པ་བྱས་ལ། 
་ཱ ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་བདེ། མར་གསར་མར་ཁུ་ཧུབ་རེས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཏང་། ཆུ་སེར་ཚ་བ་པགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་ལ། མེ་དབལ་ཞེས་གྲངས་བ་ལ་ཐོག་ 





3 གསེར་མདོག་གཅིག་གི་སུམ་ཆ། བཙན་དུག་བཟང་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས། ཐར་ནུ་བཟང་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གཉེས། བ་ཆུའེ་ཁཌཱ་ཐུན་གཉེས། རྩི་བཞེན་བཏགས་པའི 
2 ༢༨ 


ནས་བྱུག་པ་ནི། བྲག་ཞུན་དུད་པ། ལྟམ་མཐིལ་གྱི་དྲེག་པ། རྐང་རུས་རྣམས་དང་། མི་ཁྱི་ཕག་གི་བུན། སྦྱང་ཐུན་ཆུ་རྩ་སྟག་ཤ །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོའི་རྩ་བ། ར་དུག་རྩ 


པ། མུ་ཟི་སེར་པོ། གདག །གླ་རྙཾ ། ཙནྡྲན་དམར་པོ། སྤྲ་མའི་རྩ་བ། འད་རྣམས་གང་འབྱོར་ལ། བར་ནུ་དུད་པ་མ་ཤོར་བ་བསྲེགས་པའི་དུད་སོལ་ཡལ། རེ་ལྕག་རྩ 


རིལ་བུ་སྲན་ཚོད་རིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་འཕུལ་བཏང་། མུ་ལྟོ་འི་སྦྱངས་ཐེབ་ནས་སྨན་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱི་ལྕག་མང་དུ་བཏང་། རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ལ་གཟབས། ཕྱི 






410 






༧ པས་ཕན། ཤུ་བ་ཕན་དཀའ་བ་ལ། ཐར་ནུ། བུལ་ཏོག །ཆུ་རྩ། མུ་ཟི། ལན་ཚྭ། དུད 


° ༅། །བ། བྲེ་གའེ་འབྲུ་རྣམས་དཔུང་ཆེན་བཟང་། དྲེ་རྣམས་རྩི་བཞན་བཏགས་པ་ལ། ལོ་བརྒྱད་དྲེ་ཆུའམ། བ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱུགས། ཚ་དབལ་ཆོགས་ནས་ཁུ་བ་སོང་ 
÷ དུས། སྤོས་དཀར་མར་ནག་ལ་བཞུ་བ། སུག་པ། བཙན་དུག །བར་ནུ་རྣམས་དུད་པ་མ་ཤོར་བ་ཕྱེ་ཚིག་ཙམ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ནས་བྱུག་ཅང་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ 







^ འ ¬ ༨༤༠༨ 
་པ་ཕབས། མར་རྙང་སྦྱར་བ་བྱུགས་ནས་ཉ་མ་ལ་བསྲིག །ཡང་སྔོའ་ཚ་བ་ 


བཱ གསུམ། ར་དུག་པ། ཐར་ཧུ། ཆུ་རྩ་ཤོག་སྔོན་གྱི་ཐལ་བ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ནས་བྱུག་པས་ཕན། ཡང་ན་སྤོས་དཀར་མར་ནག་ལ་ཤུ་དག །ཡུང་བཔ ། རྐམས། བལ་ཀ་ 


རྗེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་བཏགས་པ་བྱུག །ཡང་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། གཡེར་མ། སྦྲར་པ། དྲེ་ཆེན། ཆུཅུ་སར་ནག་དང་སྦྱར་ནས་ཇྱུག་པས་ཕན། ཡང་ན་ཧྱང་པ། མུ་ཟི། སུལ་ 


411 


༨ ༨༽ ༨ ༨ 


ཏོག །ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། ཕག་ཆིལ་རྙིང་པ་སྦྱར་བ་ཐུག་པས་ཕན། ཡང་ན་གཡེར་མ། པི་པི་ལིང་། ཐར་ནུ། སྦྲ་རྩ། མུ་ཟི། ལན་ཚྭ་མར་སྦྱར་བྱུག་པས་ཕན་ ནོ། །ཐོར་ 
ླའ པ་དཀར་ནག་གི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། མུ་ཟི དུལ་མ་ཞོ་གང་དང་ལྷ སྙན་ཅིག་ གཏུན་དོ་འཇམ་བྲལ་བ་སྔ་དྲོ་ཅིག་ འཇུག །དེ་ལ་བཙན ་དུག །ཨ་རུ་ར་ཞོ་ ཕྱིད་ རེ 
༧ བསྲེས་ཏེ། སྐམ་བཏགས་ཉེ མ་ཕྱིད་ བྱས་ནས། རྣ་འབྲུ་རེ་རེ་ཆང་ཞིམ་ཧུབ་རེས་ ཁུལ་ནས་བཏད། རུལ དབྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ ནོ། །འདེས་ བལ ལྷོག་ གཟེར་གསུམ། རིམས་ 2 
ཤ།དད་ གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིན་ཊ ་གྲང་ཐབས་ཀྱང་སེལ་ ལོ །གསེར་ ཐལ་མ་འཛོམ་ ་ཡང་། གོང་གི་ ་དངུལ་ ཆུའི་ སྦྱོར་ བ་ཁོ་ ནས། ཆུ་སེར་ གྱི་ནད་ རིགས་དུ་མ་ འཇོམས། 
སྦྲང་རྩི་དུག་ཅན་ཆ་ཡིས་གོམས་པ་ཟོས་ནའང་། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་ཕལ་ལ་ཕན་ནོ། །རུས་ལ་ཞེན་པའི་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྲང་ཆང་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ 


བའི་སར། ལྟན་ཅུཾག་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་མི་མངོན་པ་བདུན་མཆཾས་པས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 


¡ མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཟུང་བདུན་པོའི་སར་རྒྱུ་ནུས་པས། རྣམ་པར་མ་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པའམ། གྲིབ་དང་གཞན་ 
ན་བ་ལ་འབགས་ནས་འགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། སྲིན་ཁྲོས་ལུས་ལ་ཟོས་པས། གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ཡ་མ་དང་། འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐུག་ལོ་ལོག་གླང་ 


༧ ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དཀར་མངར་ཟོས་ན་དེའི་ནུས་པས་སྲིན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་ནས། ནད་པའི་ལུས་ལ་གནོད་ལ། དུག་ 
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རིགས་རྣམས་ནུས་པ་རྣོ་བས། སྲིན་མུར་དུ་གསོད་ཐབས་དང་ལྡན་པས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་ལ་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་གཉན་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། ཕན་ཆེ་ལ་ 
ཌ གནོད་པ་མེ་སྐྱེལ་བའེ་སྨན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོ། བཙན་དུག་འབྲི་ཚིལ་མ། ཤུ་དག་ནག་པོ་བཟང་ཆེན། གླ་རྩི་འབྲུམ་པ་ཅན་གསུམ། 
ཤོ དུས་སུ་བཏུས་བའི་བཟང་ཆེན། ཞོ་ལ་བཏེགས་ན་ལྡིད་མཉམ་སྟེ། མདོག་འགྱུར་བའི་མཚལ་དང་བཅས་པ། དང་པོར་སོ་སོར་རྩི་བཞིན་འཐག །དེ་ནས་བསྲེས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ 
2 གཅིག་སྐམ་བཏགས་བྱས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་བྲན་ཅིང་སྔ་དྲོ་གིག་འདམ་བཏགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ 


ཅམ་བྱས་ཏེ། རབ་གནས་བྱས་ལ་སྣོད་བཟང་པོར་བཅང་ངོ་། །དགོས་དུས་ནད་སྟོབས་ལང་ཚོ་སྨན་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱར་ནས་བཏང་བས། གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ 
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༢ ༄། །མེད་དུ་འཇོམས། རིམས་ནད་ཀླད་གཟེར་དང་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་སྲིན་གླང་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྨན་ནད་ཆེ་ན་གླ་རྩིའི་ཐང་བཏང་། 


དེས་མ་ཆོགས་ན་པི་པི་ལིང་གི་ཐང་བཏང་། དེས་ཀྱང་མ་ཆོགས་ན་བྱང་ཚ་བཟང་པོ་ཁྱོར་གང་། བྲག་སྐྱུ་ཧ་བོ་ཐུན་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་ཁར་བླུགས་ནས། པཡ་ 


སྐོར་བྱས་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། །གཉན་བཤལ་དུ་བྱེད་ན། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་དུ། ཐར་ནུ་བཟང་པོ་མཐེབ་ཚཾགས་ཙམ་གཉིས་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བཏུལ་བ་དང་། ཆུ་རྩ་མཐེབ་ 
ཀ ཚཾགས་ཙམ་ གཉིས། རེ་ལྕུག ་དེའི་ཕྱེད། དན རོགས་གསུམ། དུར་བྱིད་ལུག་ རིལ་ཙམ་གཉེས། སྔོན་བུ་ཐུན གཉིས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ཆུས་རིལ་ བུ་སྲན་ ཆུང་ཙམ་ 


༨༤ ༨༤༧ ༦༩༽ 


, དྲེལ་ནས། གུ་གུལ་ཐང་གིས་དབུལ། ལྟོ་སྦྱོང་ཇཾ་བཞིན་བཏང་ངོ་། །གཉན་རྩ་ལ་བྱེར་བ་དང་། དྲག་པ་དཀའ་ན། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་ལ། བྱང་པ་ནག་པོ་གཅིག །ཁྲ་ 









བོ་བརྒྱད། རྒྱ་ཚྭ། མཚལ་དཀར། སྡེག་སྲིན། ཐོད་ལེ་ཀོར། ཚྭ་ལའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཐུན་རེ་བསྣན། ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་རིགས་རྩ་སྦྱོང་ཇཾ་བཞིན་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
ཟླ ནོ། །བང་ཕྲོམ་དཀར་པོའེ་མུ་གུས་ནས་སོར་བཞི་འཕགས་པ་དང་། རྟ་ལྤགས་སེར་པོ་གཉིས་ཆ་མཉམ་རཱོན་པའེ་དུས་སུ་སྔོ་བསུབ་བྱས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་སྐམ ད དེ་ཉིད་གསེར་ 
ངཿ མགུར་མོའི་ཞོ་གང་ཧུང་ལྷག་ཅམ་ལ། གྲྭ་རྩི་ཐུན་གཏཾག་བསྲེས་ཏེ། ཆུ་སྐོལ་གྱིས་དེད་ནས་གོས་ཀྱིས་བྱིབས། སྨན་ནད་ཆེ་ན་ཚ་མར་སྟེར་བའམ། སྐྱོ་ཚ་མར་སྡོར་ཅན་སྟེར། 
ཤླ ར་ཆོལ་གསུར་དུད་བྱ། མར་ཁུས་མདུན་དང་རྒྱབ་གཞུང་ལེགས་པར་བྱུགས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འཕུར། འདི་ཡང་གཉན་དང་སྲིན་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ད 
ཡང་ན་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་ཁརྟ་ལུག་རིལ་ཙམ། སྟག་ཤ་བཟང་པོ། བ་བླ། གྲྭ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་བཟང་པ་རེ་ཞིབ་བཏགས་ཐུན་གཅིག་བྱས་ལ། ཆུ་སྐོལ་གྱིས་དེད་ནས་ 
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° ༄༅ །བཏང་། སྨན་ནད་བྱུང་ན་སྔོན་ལྟར་བསལ། གཉན་གྱི་རཾགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །བྱད་པར་ལྕེ་འབམ་ཞེས་བྱ་བ། ལྕེ་ལ་གཉན་ཞུགས་པའང་འཇོམས་ 
, པའི་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་གག་པའི་རིགས་ལ། སྔར་གྱི་གཉན་བཤལ་བཏང་རྗེས། རྒྱ་ཚྭ། ལི་ཤཾ། ཐར་ནུ། ཁྲོན་བུ། སྟག་ཤ །ཤུ་དག །མཚལ་ཐལ། 





གཅིག་ པུས་ཀྱང་ཐུབ། རང་ཉིད་ ལྕུགས ་ཀི་བྱ་ ཁྱུང་མེ ་འབར་བ་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ ལྕགས ་ངར་མ་ལས་བྲས་ ས་པ། ལྟོག པ་ སོགས་ གཉན་ ནད་འཇོམས་པར་བསམས་ནས། 


༨. རས ༨༤ 


ཨོ་ནག་པོ་གྭ་ལ་རྭཀ བྦད་ བྲད་ སོད་ སོད་ ཕུང་ཕྱུང་སྤུ་གྲེས་ ཟདྲ་བཱ་དྩྷཱ་་པསྭ་བུ་འཏང་ ལམས་ ཡ་གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་ཟོ ་བོ། ན་ག་ པྱིམ་ སོད། ན་ག པྱི་ མ་ ལིང་སོད་ སྭ་ ཧྭ། 

༦” ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་བཏབ་པས་གཞན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདེ་གཅིག་པུས་ཐུབ། ཕྱི་ནས་བྲག་ཞུན་བཙན་དུག །སྦྱང་ཐྤུན། ཕབས། ཤུདབ ། 
༧ རེ་ལྕག །བྱ་ཐུན། སྔོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཐར་ནུ། མུ་ཟི། སྤྲུ་རྩ། དུད་པ་རལ་པ་ཅན། མཁན་པ། སྤང་གི་ཐྭ་ཚོད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་བརྡུངས་ནས་བྱིས་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུག་ 
བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞེང་བྱུག །དེ་ནས་གཉན་ རླང་དང་བསྡོངས་ཏེ། བྱེར་ཞེང་གསོད་དཀའ་བའེ་རིགས་ལ། ཤ་སྦྱོར་ནི། སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་ཤ་རུལ་སུངས་མེད་པ། 
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° ༄༅། །བྱ་རྒོད་ཤ །ཏེ་ལོའཾ་ཤ །ཕག་ནག་ཤ །ཕུ་ཤུད་ཀྱི་ཤ །སྦལ་ནག །སྡེག་ནག་སྤུར་ནག་དྲི་ཅན་གྱི་ཤ །གཡག་སྒུར་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཤ །ཉྭ་སྲམ་བའཾ་ཤ །ན་ 
བུན་བུ་མོའཾ་ཤ །བྱ་རོག་གི་ཤ །སྲེ་མོའི་ཤ །འདི་རྣམས་ཤ་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུན་ཆེ་ཞེང་། འོག་མ་རྣམས་ཆ་མཉམ་བའེ་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཚྭ་དང་ཤིང་ཀུན་ཐུངས་ཆེ་ན་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ 


:བཟང་། གྷཱ་རྩི་ཤུ་དག་དྲེ་ཕྱིན་ཙམ། ཞེབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་འོས། ཆང་ཞེམ་མམ། ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ནས་བཏང་ན། བ་མོ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞེན་འཇོམས་ 
' སོ། །ཡང་ན་མིང་ཅན་ནག་པོ་སྟེ། འུག་པ་ལག་པའཾ་སྦྱོར་སྡེ་ཡང་བསྔགས་སོ། །དགུན་སྟོན་ཀྱི་ཐར་ནུས་མ་འཁྱགས་པའི་ལོ་མ་སྐམ་དུས་བརྐོས་པའི་རྩ་བ་མ་རུལ་མ་སུངས་ 





པར་བཅད། མ་འདྲེགས་ཤིང་ཁུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བཙོ། དེ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས། སྒར་ཡང་ཆ་བཞེར་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་མཚོའ་འོ་མ། ཆ་གཅིག་བ་ཆུ། 


ཤཱ ཆ་གཅག་ལོ་བརྒྱད་ཆུ། ཆ་གཅིག་ཆང་ལ་སོ་སོར་སྔར་བཞེན་བཙོ། ཁུ་བ་ཐིམ་ནས་སོ་སོར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། སྐམ་ནས་བསྲེས་ཏེ། ཁ་ཚར་ལ་ཆུ་རྩའི་ཁླཌ་ཐར་ནུའི་སུམ་ཆ། 
> རེ་ལྕག་ཁཌླ་ཐར་ནུའི་བཞི་ཆ། སྔོན་བུའི་ཁནྟ་ལྔ་ཆ། ཁྲོན་བུའི་ཁཌ་དྲུག་ཆ། འདི་དག་ཁརྫ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་བཏང་། མཛེ་ཚྭའམ། ཚྭ་ལའམ། བྱང་བུལ་གང་རྙེད་དྲུག་ 


ཛཿ ཆ།། གུར་གུམ། གྲཱ་རྩི། གུ་གུལ། གི་ཝང་། དོམ་མཁྲིས་སྡོར་འདེབས་ཙམ། རྐྱ་ཚྭ་ཚྭ་འདེབས་ཙམ། ཤུག་ཚེར་ཅན། སྤང་སྤོས། བེ་སྐྱེས་རེ་རལ། སྟག་ཤ་བ། གཱི་ 
ཤ་ར་དུག །སྤང་གི་གུར་གུམ། འདེ་རྣམས་བརྒྱད་ཆ་རེ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་རཾལ་བུ་གང་རུང་ལུས་སྟོབས་སྨན་ལྟོ་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་ན། གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སྲིན་དང་ 


- ཌེ 
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༩ ༽༅། །གླང་ཐབས་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་གཉན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྨན་འོག་མ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐར་ནུ་གཞོམ་ 
འདུལ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དེ་ཉིད། ལོ་བརྒྱད་ཆུས་རིལ་བུ་སྲན་ཆརློན་ཙམ་དུ་དྲིལ་ལ་སྣོད་བཟང་པོར་བཏངས། ནད་སྟོབས་ལང་ཚོ་སྦྱར་ནས་བཏང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་གོང་འདྲ། 

བདུན་ཚུན་ལ་འཆི་བས། འདེ་ལ་བཅོས་གཙོ་བོ་ཕུར་མོང་ནག་པོའི་རྩ་བ་ལོ་མ་གླ་རྩི་མང་པོ་བཏབ་ནས་བླད་པས་འཇོམས་སོ། །སྲིན་ནད་ཐུན་མོང་དུ་ནི། སྒོག་སྐྱ། བྱི་ཏང་ 
ཀ །གྲེས་མའི་འབྲུ། མ་རུ་ཅེ། ཕུར་མོང་དུད་པ་མ་ཤོར་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། བང་ཕྲོམ་འབྲུ། གྲ་རྩི་རྣམས་ཐུན་ཚད་རེ། བཙན་དུག་སྲན་མ་ཙམ་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་ 


ཧཿ 
ཤ༡༽ 
@31 
“4 
-༅1 
3 
༧༢ 





འོས་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ན་ཕན། ཡང་ན་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ། དྭ་བའི་རྩ་བ། མ་རུ་ཅེ། སྲོ་ལོ་དམར་པོའེ་རྩ་བ། ལང་ཏང་ཅེ། གླ་རྩི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། ཡང་ 
#ྷ ན་བསེ་སྦྲར། བྱང་ཁྲ་བྱིང་ྱིང་ཐུ་ལུ་གསུམ། ཆ་མཉམ་ནས་གྲི་རྩེ་གང་བཏང་། ཡང་སྲིན་གླང་ཐབས་ལ་ལྟམ་མཐེིལ་གྱི་དྲེག་པ་བཀྲས་ཁུ་ལ། ཚྭ་བཏབ་ནས་བཏུང་ན་ 
༧ ཕན། །ཡང་ན་སླུ་ངར་ཚྭ་ནག་ཧྲུག་སེ་བརྔོས་ལ། ལོ་བརྒྱད་ཆུ་བླུགས་ནས་འཐུངས་ན་ཕན། ཡང་གྲེས་ཐག་རུལ་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ། སླ་ངར་བསྐོལ་བ་ལ། ལ་ཕུག་ 
༧3 སྐམ་པོ་ཚག་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་བཏང་ན་ཕན། ཡང་ན་གྲེས་མའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཐུན་ལྔ་ཞབ་ཏུ་བཏགས། ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ཁྱོར་བ་བཞེ་ལ་སྦྱར། དེ་ཉད་སླ་ 
ངར་ཚྭ་ནག་ཧྲུག་མ་སོང་བར་དུ་བརྔོས་པའི་སྟེང་དུ་སོར་སྒྲ་ལྡན་པར་བླགས་ནས། སྤུ་ཁྲུག་ཁོལ་བ་དེ་བླད་ནས། སྲིན་ནད་ཀྱི་རིགས་ཙམ་ཡིན་པ་འཇོམས། ཡང་ན་ད་ལིས་ལོ་ 





ཧཿ 
ཤ༡༽ 
@31 
1 
¿3 
ཤི 
༧༢ 





% 


༈ གླ །མ་དཔུང་ཆེན་ཆུར་གདུས་པའི་ཐང་ཚན་མོ་ཡང་ཕན། ཡང་ན་ཤུ་དག་ནག་པོའི་ཆིག་ཐང་མང་པོ་བཏང་ན་ཕན། ཡང་ན། ན་གི་དང་གླ་རྩི་མར་དཀར་སྐྦྱར་བའི་ 


བུ་བཏང་ན་ཕན། ཡང་ན་གཡེར་མ། བྱ་ཕུར་ལེབ། གླ་རྩི་བཏང་ན་ཕན། ཡང་ན་སྤྲ་བ་དཀར་ནག་གར་རྙེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐང་དཔུང་ཆེན་བཏང་ན་ཕན། ཡང་སྟག་ 
ཏག་ཐུན་ཆད་གསུམ། གྲྭ་རྩི་ཞད་ཙམ་བསྲེས་པ་འོ་མས་ཕུལ་ན་ཕན། ཡང་སྟག་ཆུང་པའི་ལོ་ འ ཟི 


འི་ལོ་མའི་ཁཌཱལ། ཤུག་པ་འབུས་ཁྱེར་གྱི་རྐྱགས་པའི་ཕྱེ་དང་། གྲ་རྙི་བསྲཾ 'ཌ།" 


བཏང་བས་ལན། ཡང་སྔོན་ལ་ཞག་གཅཾག་གཉིས་སྒོག་ཆབ་བྱིན་ནས། བང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དགུན་སྟོད་བརྐོས་པ་སྐམ་པོ་ལུང་ཐང་ཙམ། གྲྭ་རྩི་ུན་བཟང་བ་གཅ 


ˆ 
རལ་ 
འ. ཆི 
འ་འ 
ས 


ཅཤག་ 
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ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི་བྱང་གི་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ། བ་ཚྭ་དང་བུལ་ཏོག །གྭང་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཕུལ་གང་ཙམ་སླ་ངར་བརྔོས། དེ་ལ་ཚྭ་དང་མཉམ་དུ་ནས་ 
འབྲུ་གཅིག་བསྐུར་བས། ཡོས་དང་སོལ་བའི་བར་ནག་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པ་དང་། ཡང་ནས་འབུ་གཅིག་བསྐྱུར་ཏེ་ཚིག་པ་དང་། ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ། ནས་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ 


སོལ་བར་ཚིག་པ་དང་། ཐར་ནུ་བཟང་པོ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཞེབ་པར་བཏགས་ལ། ཚྭ་བརྔོས་ཏེ་ལི་ ལི་སྡེར་ནང་དུ་བྱོ་བས་ངད་མ་ཡལ་བའེ་ སྟེང་དེ་ཉད་དུ་ལོ་ 


' རརརྐྱད་པའི་ཆུ་བཟར་ནས་གར་སླྲ་ཞོ་ཙམ་ལ། ཐར་ནུའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ནས་མ་སྐམ་བར་དུ་འཐག །དེ་ཉིད་སྣོ་ སྣོད་བཟང་ཕོར་བཅངས་ནས། ནམ་དགོས་ཐུར་འགོ་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ 
ཕུལ་ནས་བཏང་ན། ཁོང་དུ་ཞུ་ལོང་མེད་པར་སྲིན་དང་གླང་ཐབས་མ་ཞུ་དུག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཛོམས་སོ། །སྲིན་བསྟོལ་བ་ནི། གོ་སྟོད་སླ་ངར་ཚ་ཐོན་པ་ 





༨༽ ༣ ༣ ༨༢ 


། ༄༅། །བསྲེགས ་ཏེ། བསྐེ ཁང བ་མིག་ གིས་ མུལ་ ནས་ བཏངན་ ཟབ། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟཾ རྒྱ་ཆཱ་བཅན་ དུག་ གྲ ་རཱི་ དུ་བའི ར་ པ། ཆུ་ མཞམ་ཕྱེ་མ་གྲེ་རྩེ་རེ་རེ་བྱེན་ ན་ སྲིན་ ནད་ 


ཤཱ གུན་ལ་ཕན། ཡང་སྨན་ཆེན་དང་ལི་ཤི་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་རྣ་འབྲུ་རེ་རེ། ཆང་ངམ་ཆུས། ཐུར་བགོ་གང་ཕུལ་ན། སྙིན་དང་གཉན་རིགས་གཞན་ཡང་སེལ། སྨན་འཚོལ་ལོང་ 


ཝོ གང་ ཡང་མ་བྱུང་ན། སྣོད་ གང་ལ་ བབས་པའི་ གསང་ ལ་ དབྱུག་བ་བྱ་བ་དང་། རྦ་རླབས་འདེབས་པ་ཁ་སྤྲབ་ཏུ་བཞག་ ནས། རྡོག་ རྫཾས་ ཀྱཾས་ བཅག་པ་སོགས་བྱས་ ལ། དེ་ 
' རེས་ སྙིན ་སྨན བཏང་ནས། སོ་སྲིན ་ལ་ལྕགས་སྲེག་ གིས་ བསྲེག །ཡང་ན་ ན་དཀར གོང་ནས "ཏཱ བརྡུངས་ པ་རས་སུ་གཏུམས་ པའེ ཐུན ་གཅཾག་ མར་ཁུ་ལ་བཙོས་ཏེ ་སྤུག་ བུར་ཀྱི་རྩེ་ 
¦ ལ་བསྐྱོན་ནས། སོ་གང་ནའེ་ས ་རུ་བཅར་ལ་ཡུན ་བསྲིང་། ཡང་ན་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་སོ་ཁབ་རྩེས་ བྲུས་ཏེ། བཙན་དུག །ཤེང་ ཀུན། ཐང་ཕྲོམ་འབླུ། བྱེ་ ཏང་ཀ །གཱཱ་ 





ར། རྐྱ་ཚྭ་རྣམས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བྱས་ལ། གཞུག་ཁ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཅོད། ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ། ར་ཁྲག །རྒྱ་ཁྲག །གླ་རྩེ། གགུལ། 
ླ གནའ་བའི་རྭ་གཞོབ། ཁོང་སྟོང་ཤེང་ཀུན་རྣམས་སྨན་ནད་ལྡང་བར་བཏང་། སྭོ་རྩ་ལག་པའི་མཁྲཾག་མའི། ཡང་ཟུར་གྱི་སོ་རྩ་རྣ་དྲུང་། སྲེན་ལག་གི་རྩེ་མོར་མེ་བཅཙའ་བྱ། 
> ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གཏར་བ་བསྔགས། རེ་ལྕག་པའི་རྩ་བ་མར་ཁུར་བཅོས་ནས། ནག་ཆེལ་སོང་བ་རེ་བྱས་ནས་སོ་བར་བཙོར་ན་ཡང་ཕན། སྲིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡ་མའི་ནད་རིགས་ 
ཤཿ གང་ཡིན་ཀྱང་། གཱ་རྩི། རུ་རྟ བྱི་ཏང་ག །བྱི་རུག་པ། ལང་ཐང་ཙེའི་འབྲུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མར་འོ་དང་སྦྱར་བས་ཐིགས་པ་ཉལ་ཁར་སྣ་བུག་ཏུ་བླུགས། དེས་མ་ 

ཕན་ན། མུ་ཟི། གུ་གུལ། ཤུ་དག །གླྭ་རྩི། བཙན་དུག །ཤིང་ཀུན། བྱི་ཏང་ཀ །ཤ་བའི་ཚིལ། ལང་ཐང་ཅེའི་འབྲུ། མ་རུ་ཙེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
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, པོ་ཆ་མཉམ་ཞེབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཅམ་བསྟེན། ཚབས་ཆེ་ན་སྐྲ་བཞར་ལ། འཁུུག་པར་རྔབ་རུ་བཙུགས། རའི་གློ་བ། ཆང་གི་གླམ་ཀླད། རྟ་སྦངས་སྤྲ་རྩ། སྟག་ 






༄༅། །ཕན། རས་རྒས་པོ་དྲས་པའི་ནང་དུ་དྲིལ། སྣ་ནས་མེ་འབར་པའི་དུད་པས་སྣར་བདུག །ཡང་ན་བོང་ང་ནག་པོ། བྱང་པ་ནག་པོ། ཤུ་དག་ནག་པོ། གུ་གུལ་ནག་ 


འི་ལོ་མ། ཕུར་མོང་། གནའ་བ་དང་གླ་བའི་ཀླད་པ། ཁྲག་རྙེད་ན་རབ། གཞན་ཡང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད། སྲེན་སྨན་ཚོགས་ཚད་རྣམས་བསྲེས་པའི་འབྱར་ན་སར་གླན་ 


རླང་ཡ མ་ལ་འཁྱུག་རྩ་བསྲེག །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ན་བཅཙན་དུག་བཟང་པོ་ར་བུམ་དུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ཆ་ལྔ། གྲཱ་རྩི། ཤིང་ཀུན། ལང་ཐང་ཅེ། བྱི་ཏང་ 


427 


པང་ 


ག །ཕྱེ་མ་སླེབ་ཁྲ་བོ། སྒོག་གཏག་མ། གྲྭ་བའི་ཀླད་པ། ར་རོག་དར་མའི་ཁྲག་རྣམས་ཆ་རེ་རེ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་རིགས་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ད 


ཟླ བང་ཕྲོམ་དཀར་པོའེ་མུ་གུ་འམ ད མེ་ཏོག་འབྲུ། རྩ་བ་གང་རྙིད་ལུང་ཐང་ཙམ། ར་ཁྲག །གླ་རྩི། ལང་ཐང་ཉེ། བྱི་ཏང་ཀ་རྣམས་ཐུན་ཕྲན་རེ་རེ། ཤ་བའི་མཇུག་མ་གདུས་ 
ཤྲ པའི་ཐང་གིས་ཕུལ་བཏང་ན་ལན། རང་ཉད་ཕ་དམ་པ་བསྐོམས་ནས། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་སོད། ཛི་ཛཾ་སོད། གཉན་ཡ་མ་སོད། གདོན་ཡ་མ་ན་བ་སོད། སྲེན་བུ་ཡ་མ་ན་སོད། 


༧ ཅེས་བཟཟས་པའི་སྔགས་ཆུ་ན་ས་རུ་བླུག་སྟེ། ཐུག་པ་བྱའོ། །ཡང་བྱ་ཤིང་རྟ་མ་རིགས་གསུམ་གར་རྙེད་ཀྱི་ཤ །ཤ་བའི་མཇུག་མ། སྙུང་ཀའི་ཤ །མུ་ཟི་ནག་པོ། གླ་རྩི 
རྣམས་ཆ་མཉམ། བོང་ང་ནག་པོ་ཞད་ཙམ་ཞིག །དེ་རྣམས་ཞེབ་བཏགས་ཕག་ཚིལ་ཀྱིས་སྤྲས་ལ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་རས་སུ་གཏུམས། ཟངས་སྣོད་དུ་ཆུ་ལ་གདུས་ཤིང་བཅིར་ 
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༦4 
༡༽ 






° ༄༅། །བའི་ཁུ་བ་ན་ངོས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་ཏུ་བླགས་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཡང་གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། ར་འོའམ། མར་དཀར་མར་ཁུ་སྦྱར་བ་སྣར་བླུགས། ཡང་ན་འདྲེ་པད་ཀའི་ 
ཤཱ འབུ་འམ། ལོ་མ་ར་འཾའམ། ལོ་ བརྒྱུད ་ཆུས་སྦྱར་སྣར་བླགས། ཕན་ཿ པ་ དཀའ་ན། འཁྲུག་སར་གཅཙགས་ལ་སྔར་ བཤད་ ལུམས་བྱ། བཅན་ དུག་ མར་ནག་ལ་བཙོས་ཏེ་སོལ་ 
¡པར ་སོང་བའི་མར་ ཁུ་སྣ་དང་རྣ་བ་ ན བྱུག སུ་ཀླུགས་ན་ ཡང་ཕན། སྒོག་ གཅིག་ མ་དང་བཅན དུག་ ཆ་མཉམ་ བརྡུངས་ པའི འདག པ། ཁམ་ ཚིག་ གི ནང་བཀང་ནས་ འཁྲུག་རྩར་ 

འ ཟང་ བླརླན། ཆུ་བུར་ཤར་ ཚེ་ལན་ ནོ། ༈ །དེ་ ནས་ གཟེར་ ཀྱི་ནད་ རིགས་ ལ། ཕྤག་ གཟེར་ ནི། ཟས་ཚ་ ཀྐྱེར་ རོ བའི་ རིགས་ བསྟེན་ དྲགས་ པ་ དང་། སྤྱོད་ ལའ དྲག་ གུལ་ 


གས་ཅན་གྱིས་བསླང་བས། འདིལ་མ་ནུ་དང་རུ་རྟའི་ཐང་མང་དུ་བཏང་། ཏིག་ཏ། སྐུ་རུ་ར། བ་ཤ་ཀ །ཧོང་ལེན་གྱི་ཐང་མང་དུ་བཏང་། དེས་མ་ཕན་ན་གང་གཟེར་ 
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ངོས་ཀྱི་རྩ་གཏར། ཚབས་ཆུང་བ་ལ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། ན་སར་ཆུ་ལྕག་བརྡེག །རྡོ་གྲང་གླན། ཁོང་དུ་མཚོན་ཁྲག་ལྟུང་སྟེ་གཟེར་ན། བར་ཞུ། དུར་བྱིད། དན་ 
རོག །མཆུ་སྙུང་། སྔོན་བུ་ཆ་མཉམ། ཚ་ལ། སྟར་བུ། བྱང་བུལ། འུག་པ་ལག་པའི་མེ་ཏོག །རྐྱ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་ལ། མ་ནུ་བཞེ་ཐང་གིས་ཕུལ་ནས་བཏང་ 


2 
༡ 


དུད་ཁུ་འམ། སེར་པོ་འབབ། ནུ་མཆཾན་གཟེར། མགོ་བོ་ན། འདེ་ལ་སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཤ་ཆེན་ཐུན་གསུམ། སྤང་གི་གུར་གུམ་ཐུན་བཞི། བར་ནུ་ཐུན་དྲུག །ཆུ་རྩ་ཐུན་ 
ལེན་ལྟོ་སྦྱོངས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེས་ 


 བས་ཤིན་ཏུ་ཕན། ཨྲིཿ གཉན་གཟེར་ལ་རྩ་སྤུན་ལ་ཅུ་བ། བ་སྤུ་ལྗོག །མཁུན་དྲག །དབུགས་ཐུང་། གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡ་འཁྲུགས། གློ་ལུ། ལུད་པ་ཁྲག་གམ་ 


3 
ཟླ 





¦~ ©= ®$ ®. 


% 






ཧཿ མཐེབ་ཚིགས་ཅཙམ་འདྲེས་པར་དྲ་ཀགས་ཏེ་དངས་སུ་བཅུག་པའི་དྭངས་མ་དེ་ལ། གྲྭ་རྩི་ཐུན་བཟང་བ་གཅིག་བཏབ་ལ་བཏང་། རྔུལ་དབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཞེཿ | 


ལྲེ 
གཟེར་ནི། ཟས་སྐོམ་བཏུད་མེད། སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུས་བུས་པ་དང་། གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཆགས་པས་དུབ་པ་དང་། ལྟོ་ཆགས། གཉིད་ཆགས། མྱ་ངན་སེམས་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། ཆུ་སྔོ། ར་སྟོང་། གཉིད་མེད། གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཚད་པས་དུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་གཟེར་མི་བརྟན་པར་འཕོ། རླང་གསང་རྣམས་ཁ་བྱེ། མནན་ 


མཾ་བཟོད། སྐྲ་རྩེ་སེང་། ལུས་བརེ། ལྕེ་དམར་ལ་རྩུབ། སྐབས་སུ་འདར། དགོངས་མོ་ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་ན། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས། ཤུག་རིང་འབྱིན། འདི་ལ་སྨན་ 


° ༄༅། །གཟེར་འགོ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཆོགས་ན། གཏར་ག་དང་ག་བུར་སོགས་གང་དགོས་བྱའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན། ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ། དགེ་སློང་གཙང་མའི་བུན་ 


རང་ 
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ནི། བཅན་དུག་འབྲི་ཚིལ་མ་ཐུན་ཚད་གཅིག །རཱ་ཏེ་རྡོག་པོ་གཅིག །ཨ་རུར་གསེར་མདོག་ཐུན་གཉིས། ཁ་རུ་ཚྭ། ཤིང་ཀུན་ཐུན་ལོག་རེ། ཤ་ཆེན་བཟང་པོ་ཀུན་དང་ 


གཞ་ = གུ་ གུ་ གུ་ „¬ „¬ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ „ཤོ གུ་ གུ་ „༩ „= གུ་ „ ༨ གུ་ འ „< གུ་ གུ་ ༢༨ བ་ #-4 
མཉམ ཞབ་བཏགས་བུ་རམ་གྱིས་རལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཅམ་དུ་དྲལ་ལ། ཆང་བཟང་པོ་འམ། རུས་རྣང ཚོན་པོ་བརྡུངས་པའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ། དགོངས་དང་ཐོ་རངས 

ག་ ཐག་ གུ གུ་ བ་ གུ གུ་ ༤ གུ་ གུ་ „༡ གུ་ གུ་ གུ ༨༩༤ བ་ འ གུ་ གུ་ ྲ ༨ བ་ འ གུ་ > གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༢༤ གུ་ ༢༨. ༣3 གུ་ 
བཏང་། རླུང་གསང་ཐམས་ཅད་དང་། གཟེར་སར་དཀར་གོང་ཆང་བྲན་བརྔོས་པའ་དྭགས་སམ། འབའ་ཆ་བརྔོས་པའ་དུགས་བྱ། ཕྱེཾང་པ་སྣུམ་ལྡན་བསྲོས་བའ་སྟེང་དུ། 


སྨན་མར་དང་བཅན་དུག་སྨན་མར་དང་། རུས་ཆེན་སྨན་མར་སྦྱར། ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ལ་བཅུད་པས་བཅོས། ེཿ | དེ་ནསྣ་ར་བཅོས་པ་ན། མགོའི་རྨ་རིགས 






༧ ཆ་བརྡ་བསྲོས་པས་དུགས་བྱ། ལན་ཚྭ་ལྡན་པས་གཏུམས་ནས་མར་ནག་ཏུ་བཙོས་པས་བདུག །བསྐུ་མཉེ་གསུར་དུད་ལ་འབད། དེས་མ་ཕན་ན། མེ་བཙའ་བྱ། སྒོག་སྐྱའི་ 
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༄༅། །ཆཚབས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཅོང་ཞེ་བཟང་པོ་ཐུན་དྲུག །གངས་ཐིགས་བཟང་པོ་དང་། མཚོལ་དཀར་བཟང་པོ་ཆ་རེ། ཀ་ར་དཀར་པོ་མང་ན་དགའ། ཕྱེ་མ་ 


84 


ཧཱ བུར་ འགོ་རེ། ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་ ལ་བཏང་བས་ཕན། ཡང་ན་དེ་སྟེང་དོམ་མ ཁྲིས། གུར་གུམ། སྤོས་དཀ ར་རྟ་སོ་ཐུན་ ལོག་རེ། གི་ཝང་གླ་ རྙི་ ཐུན་ཚད་ རེ མེ ཏོག ལུག 
ླྲ མིག་ནག་པོ། ཚེར་སྔོན་ཨ་ཝ། བྲག་སྤོས་འབྲི་རྟ་ས་འཛིན། སྟག་ཤ་བ། མུ་གུ་ཤིང་། ཁུར་མོང་མེ་ཏོག་ རྣམད་ ཐུན་གཉིས་གཉེས། མདུང་རྩེ ། བྱེ འགོ །བབ་ ལེན། 

-*། ཧ་ཕྱིས། མཛཾ་ཚྭ། ཟེ་ཚ། རྡོ་ཞོ་ཐུན་རེ་བསྣན་ནས། ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཐུན་བཟང་རེ་སྦལ་ རྐྱབ་བཟང་པོ་མཛང་དཀར་རམ་དཀར་ གོང་ལ ་མཛོ་མོའི་འོ་མར་བརྡར་པའི་ཁུ་ 
༧ བ་དམར་པོ་སྒང་སྐོགས་རེས་ཕུལ་ནས་བཏང་། རྨ་ཁ་ལ་ཡང་འདེབས། འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལག་ལེན་མ་ཡིན། ཡང་ན་ཟི་ར་དཀར་པོ། བྲག་སྤོས། ཨ་ལཝ། ཞེང་མུ་ 





'!¡©® . 
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་རེར།༡༠།༡ ་ར།༡༤ ་ ད༤ ༡༤༥ * ༼འ། " ༡༤" ་ * 0 {* ༢༢༤ ཌུ ༈ " (༧༡༠། ༡ཀརཀ་ " ཕ༩ ༈ ཀ༤ * ་ * ༧ ༨ ༡-= « ༡༤ ། ¬) + དང * ༡ { " (༧༡༥། " ༡༤༡། * 4 ༡༡༩ * ༡༤ །། ༡༤ ༤ ༡༤{།‹ * ༢༩ ༈” (། ༢༤ " ཀག (དཀ "་ ~ ༡ ༤ ༼ག་ { ཏཀཀ། " ཀེ བང ༈" ¬ 
ལ་སྐུས་པའ་སྲད་ཆུངས། སྟག་ཤ་བ་རྣམས་བརྡུངས་ལ་རས་ཁུག་གཅང་མར་བླགས་ལ། བ་ཚ་མད་པའ་ཆུ་ལ་ཁུ་བ་ཐན་པར་སྦངས་པའ་དྭངས་མ་ཐུར་འག་ར་ལྷག་ཅམ་ལྟ 










བྷཾ སྟོང་ལ་བཏང་། ར་གཞོན་གྱི་ཤ་སྟེར། ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ལར་མགོ་ཆག་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་བསྲེས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་མགོ་རྨ་ལ། པ་ཡག་པའི་མུ་གུ། ཏི་གུ་ལམ་ 
༧ སྐྱེས་། སྟག་ཤ་བ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ཚབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་དོམ་མཁྲིས་དང་། གུར་གུམ་བསྣན། ཚ་བ་མ་ཆོགས་ན། དེ་སྟེང་ག་བུར་བསྣན། གཉན་སྐྱེས་ན་གླ་ རྙི་ 
3 བསྣན། ཤ་རོ་སྐྱེས་ན་མཚལ་ཐལ་དང་། ལྡོང་རོས་དུང་ཐལ་བསྣན། ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ངན་སྐྱེས་ན། ཚ་ལ་བསྲེགས་ཐལ་དང་། མཛེ་ཚྭ་བསྣན། ཤ་སྒྱོན་སྐྱེས་ན། རྒྱ་ཚྭ་ 


༨ ༨༨ ༨༤ དཾ ༤༨ 
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བྱང་པ་བསྣན་པ་ཟབ་བོ། ༈ །ཡང་སྔོ་ཀོན་པ་གབ་སྐྱེས། སེང་གེ་སྡེར་མོ། ཅོག་མགོ་སྨན། སྟག་ཤ་དོམ་མཁྲས་ཀྱི་ཕྱི་མ། རྨ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཡང་ཨུཏྲལ་སེར་པོ། 


པ གཉིེས་ཀར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན། ༈ ཡང་ན་རམུ་གུ་ཤིང་། ཁུར་མོང་། ཨའུ་ཅཾ། ནད་མ་སྐྱིད་མ། སྲན་ཆུང་མ། ལུག་མུར་རྩ་བ། དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་བས་རྨ་སྨན་ཟབ། 


¦ ༈ ཡང་ནད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལོ་མ། སྔོ་སྒའེ་ལོ་མ། ཁུར་མོང་། མུ་གུ་ཤིང་། དོམ་མཁྲེས། རྨ་སྨན་ཟབ། ཡང་ན་ཐར་ནུ། མུ་གུ་ཤིང་། གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་ལོ་མ་ 


' ཆ་གསུམ། དོམ་མཁྲས་གུར་གུམ་ཆ་རེའི་ཕྱེ་མ། མགོའེ་རིགས་ཀྱི་རྨ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས། ཡང་བོང་དཀར་ལོ་མ། བྲག་སྤོས། ལྡམ་བུ་རེ་རལ། ཚེར་སྔོན་དོམ་ 


ྫ མྲབཾས་རྣམས་མགོ་རྨ་ལ་ཟབ། ཡང་ཅོ་ག་མགོ་སྨན། སྟག་ཤ །སྲད་དཀར་མགོ་རྨ་ལ་ཕན། ཡང་བྲག་སྤོས། འབྲི་རྟ་ས་འཛིན། སྒྲོ་བའི་ལོ་མ། སྤྲ་བ་ལུ་གུ་རྣམས་རྨ་ 
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སྨན་ཟབ། ཡང་ནད་མ་སྒྱིད་མ། ར་ཞོ། ལུག་ཞོ། ཨ་འུ་ཙི། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ལྡུམ་ག་བུར། རྨ་བྱ་བཅད་འབྱོར། རྨ་སྨན་ཟབ། ཨ་བྷི་ཌ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅུ་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན། སྐེ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་ལ། ནང་ནས་རྨ་གསར་པའི་དུས་སུ། ག་བུར། ཙནྡན་དཀར་དམར། གི་ཝང་། དོམ་མཁྲིས། གླཱ་རྩི། གུར་ 





གུམ། མཚལ་དཀར། ལེ་ག་དུར། སྟག་ཤ །བྲག་སྤོས། ཨ་ཝ། ཨཱཏྤལ་སེར་པོ། མྱུ་གུ་ཤིང་། སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ། སྤུག་ལོ་ཁ་འབུས། ཀ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཆུས་ 
ཕུལ་ན་ཕན། ཡང་འདེལ་པ་སྦྱར་བ། མདུང་ཤིང་། སོམ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་མུ་གུ། ཐང་ཆུ་པགས་པ། བར་ཤུན་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ། གུང་གཉེས་ལ་ཆུ་གྲང་ 


༩ ༄༅། །གིས་ཡུལ་ནས་བཏང་། སྐོམ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་གང་འདོད་བླུད་པས་ཆོག་སྟེ། སྦྲངས་འཕེལ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཏང་། ཆུ་འབུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་མྱུ་གུ་ 
ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་བཏང་ན་ཕན། ཆུ་འཐུང་ཟབ། ཡང་གངས་ཐིགས། སྦལ་རྒྱབ། མདུང་རྩེ། མཚལ་དཀར། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲས། 
ླ་རྩི་གི་ཝང་། ཡས །མུ་གུ་ཤིང་། ཀར། ཅུ་འབུད་ར་བ། གནལ དན རྟག་ཾ། །ཨུཏྤལ་སེར་པོ། ཚེར་སྔོན། ཀ་རྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཅུ་འྱདུད་ང་བ། 


 ཡང་སྦྱི་ཞུར། མྩུ་གུ་ཤིང་། སྟག་ཤ །མཛོ་མོ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་། དོམ་མཁྲིས། ཀ་ར། ཆུ་འཐུང་ཟབ། གུར་གུམ། རྒྱ་ཚོས་ཁན། དོམ་མཁྲིས། གི་ཝང་། སྟག་ 
- ༨ །ཧོང་ལེན། མྱང་རྩི་སྐྲས། ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུ་འཐུང་ཟབ། རྨ་ཆས་ནི། དབྱར་ཤོ་མོང་། དགུན་ཐེར་མ་ལ་བྱ། དབྱར་མི་རུལ་བ་དང་། དགུན་མི་འཁྱགས་པ་གལ་ 





ཆེའོ། །དེ་ཡང་བྱིན་ཞྭ་མ་གཏོགས་པའི་ཞྭ་རྣམས་ལ་དྲོད། སྒབ་རྩ་ལོང་རྩ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ལ་བསིལ། སྒྱིད་ཁུང་ཆུ་བ་མ་གཏོགས་ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་རླན་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་བཅོས་བྱ། རྨ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱར་བའི་སྦང་མ་བྲོ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅཾ་རིགས་ཀྱི་ལུམས་ནེ། རྨ་གསར་ཞག་གསུམ་ལ་མེད་ཐབས་མེད། བ་མ་རྣག་ཏུ་ཤོར་བའི་རིགས་རྣམས་ 


ྫ ལ། ཚབ་ཆེ་ན་ཁོང་དུ་ག་པུར་བཏང་། གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། དེ་ནས་སྐེམ་སྦྱར། སྐེམ་སྨན་ནི། མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་དུ་ལམ་གསེར་ལྟ་བུ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ཁྲམ་ཁྲུམ་ 


བརྡུངས་ཏེ། འབྲི་མར་བཟང་པོ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ ་ང་ཙམ་བཞེ་ལྡན་དུ། མེ་ཆུང་ལ་གཞུག་བསྲིངས་ལ་དཀྲགས་ཤིང་བསྐོལ་བས། མར་དང་མུ་ཟཾ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས། བུ་ 
རམ་སྨུག་པོའི་མདོག་གམ། ཁྲག་མདོག་ཏུ་སོང་དུས། སྦྲང་རྩི་ཕུལ་གང་། ཟངས་ཐལ་ཐུན་ལྔ། དུང་། འགྲོན་བུ། དུར་ཐོད། ཤ་རུ། ཕུར་ཡོག་ཐལ་བ། བཟང་ 





ཿ 


༄༅། །དྲུག །སྤོས་དཀར། དོམ་མཁྲིས། བསེ་རུ། རྒྱ་རུ། ཁ་ཤའེ་རུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་ཚར་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་བཏང་བས། རྣག་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐེམས་སོ། །ཚ་བ་ཆེ་ན། བྲག་ཞུན། སེང་ལྡེང་གེ་ཐང་གེས་གསོ། རྨ་འབྲས་ཐབས་སུ་སོང་བ་ལ། མིའི་རྐང་འགོ་ཚོན་པོ། མིའི་ྭ་ ཤ །ཆུ་གནས་ཉ་ཤ །སྤྲ་རྩ། རེ 
ལྕག །མཁན་སྐྱ། ཕུག་རོན་གྱི་ཐུན། མཆཾལ་པའི་བུན། བྱི་བའི་ཐུན་དང་ཤ་བུབས། ལྟ་བའི་འབྲུ། གོ་སྟོད། སྒ་སྐྱ། འབམ་པོ། བ་ལུའི་ལོ་མ། ཐར་ནུ། ཆུ་རྩ། 
བཙན་དུག ཤུ་དག །མུ་ཟི། ལན་ཚྭ། ཕབས་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏགས། ཆང་བཟང་པོའི་གླམ་ཀླད་དང་སྦྱར། ཧྲེབ་ཡོད་སར་མཐུག་པར་བྱུག་ཅིང་། སྣལ་མས་ 
བཅངས། སྨན་སྐམ་པ་ཆང་བྲན་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་ཧྲེབ་རང་སར་ཞེ་བའམ། རྣག་ཏུ་ཁུག་ནས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨ་རེགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཚོ་བའེ་སྨན་ནི། ཁུར་ 
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མོང་རྩ་ལོ། མུ་གུ་ཤིང་། ཐར་ནུའི་ལོ་མ། སྤྱི་ཞུར། པ་ཡག་ལོ་མ། ཏེ་གུ་ལམ་སྐྱེས། བྲག་སྤོས། སེར་བོ་རྒུ་དྲུས། བྲག་ལྕམ། ནག་ཚན། ལྡུམ་བུ། ཨ་འུ་ཙེ། 


¿ ཨཱཏྤཱལ་སེར་པོ། སྟག་ཤ །སྟག་མོ་ཁ་ཡན། རྒུན་འབྲུམ། སྟོང་ཟིལ། བོང་དཀར་ལོ་མ། ཚེར་སྔོན། རྩི་སྟག་མོ། དར་ཡ་ཀན། ནས་མའི་རིགས་ཐམས་ཅད། ཤོ་ 
ཟོ མོང་། གབ་སྐྱེས། སེང་ལྡེང་། ཏེ་གུའི་རྩ་བ། ཡུ་མོ་མདེ་འབྱིན། ཅོ་ག་མགོ་སྨན། འབུ་སུ་ཧང་རྣམས་གང་འཛོམ་བསགས་ཏེ། ཁླཌྷ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས། དོམ་ 





-3ྭ 
ཟུ 


ཛཿ མཁྲིས་དང་། གུར་གུམ། ཚ་ལ་ཙམ་རྙེད། ཁ་ཚར་བཏབ་ནས་གྲོད་ཕུར་བཅའ་དགོས་དུས། རྨ་ཚད་དང་སྤེལ་བའེ་རིལ་བུ་རྨར་བཅུག་པའཾ། གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པ། གོང་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། རྨ་འབྲས་མ་གཏོགས་རྨ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་ཕག་གེ་ཤ་དང་། རུལ་སུངས། ཚྭ་སྐྲུར། 
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༄༅། །ལན་ཚྭ། མེ་ཉི། ཆགས་སྤྱོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཛེམ། རྨ་ཚད་ཀྱི་དབལ་ཆོག་ནས། ར་ན་གཞོན་གྱི་ཤ་དང་། ཆང་རྒྱུ་ཞེམ་ 
ཤཱ པོ་ཉུང་ངུ་རན་ཙམ་བཏང་། མཛོ་ཞོ་བཏང་། རྨ་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད་རིན། །ཆུ་ཟན་རན་ཙམ་དང་། ཆུ་འདུར་སྐམ་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལྒྲཾཿ ༈ དེ་ནས་དུག་གི་ནད་རིགས་ 
ད གསོ་ཐབས་ནི། བཙན་དུག་ལ་ཚབས་ཆུང་ན། །པི་པི་ལིང་གི་ཐང་ཡང་ཡང་བླད་ཀྱང་ཕན། ཤོ་མོའི་རྩ་བ་དང་ཡོས་ཚིག་གི་ཐང་ཡང་ཕན། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་ཅི་མང་བྱིན་ 
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པར་བཅུག་ནས། གདུང་བསྐོར་བྱས་པས་སྐུག་གོ །ཡང་ན་དྲ་ཆེན དེ་ཆུ་བྱིན་ནས་དེ་ལྟར་བྱ། ཅུང་ཟད་དབུགས་ལོན་ནས་སྣོངས་སྨན་བཏང་། འདེ་མ་ཤེ ས་པར། ཨ་རུ་ར 
3 དང་། བོང་ང་དཀར་ པོ་དམར་ ལོ་ག ་ཌིི་ སོགས། བཅཙན་དུག་ཚབས་ ཆེན་ བྱུང་བ་ལ་དང་ པོ་ནས་ བཏང་ ན། དུག་ཿ ཚད་དེ་ལོ་བ་ནས་རང་ དབང་ མེད་པར་ སྲོག་ རྩར་དེད་ དེ 


ཞད དུད་ གཏོང་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷ་སུ་རྡེ ཧོ། ན་མོ་ཤ་ཧ་ཀ་ལ་ཐྭ་གཾ བྷཾ་སྨ་ར། ཞེས་བཟླས་ཏེ་སྨན་གང་བཏང་ལ་བཏབ་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན། ཤ་ནད་དང་། ཤ་ 


དུག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་དང་པོ་བྱུང་མ། གཏུཨར་ར། བོང་ང་དཀར་པོ། འོམ་བུ། བྱིའུ་ལ་ཕུག །ལྔམ་བུ་རེ་རལ་རྣམས། ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་ལྕགས་སྣོད་ དུ་བཅོས་པའི་ཁུ་ 


གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །ཚ་བས་ཆེན་མ་བུང་ན་ཨ་རུར་འམ། བོང་ང་དཀར་དམར། གཱ ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་རྣམས་རེ་རེས་ཐུབ་པ་ཡིན། རང་ཉིད་རྨ་བྱ་བསྐོམས་ 
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༩ ༄༅།། །བ་གྲང་མོ་ཡང་བཏང་། དེ་རྗེས་ཐང་དེ་ལ་དུར་བྱིད། དན་རོག །བར་ནུ། ཁྲོན་བུ། སྔོན་བུ་ཐུན་ལོག་རེ་བསྣན། རས་སུ་གཏུམས་ནས་བཅོས་པའི་ཁུ་བས་ཐང་ 
བཤལ་བཏང་ངོ་། །འདི་པྲིས་དགེ་བ་གང་དེས། ཕ་མས་གཙོ་བྱས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག | །དེ་ནས་ཐོར་བུའི་ 


ྭ ནད་ནི། ཕྲན་ཚེགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་སྤེལ་མར་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མར་འཁྲུ་བའེ་ནད་ནི། ལོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་མ་ཞུ་པའི་རྟགས་ 
དྷ ལ། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ལ་ན་ཞིང་སྤོ་འཁྲོག་དང་སྒྲེགས་པ་སོགས་གྲང་རྟགས་སྟོན་པས། དེ་ལ་སེ་འབྲུ་དང་དྲོད་སྨན་པཾ་པི་ལིང་ཐུན་བཟང་པོ་རེ་རེ། སུག་སྨེལ་དང་ཤཾང་ཚྭ་ 
( ཐུན་ཚད། བུར་དཀར་ཐུན་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོ་ཧུབ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཞོགས་པར་བཏང་། ཚ་ཤས་ཅུང་ཟད་འདུག་ན་གུར་གུམ་བསྣན། ཧ་ཅང་གྲང་ཤས་ 





ཆེ་ན་དྲོད་སྨན་ཕོ་བ་རིས། སྣ་སྐྱ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། ལ་ལ་ཕུད། བྱ་རྒོད་བུན་དང་གོ་བོའི་ཐུན། གོ་བོ་སྦྱང་ཀཾའི་ཕོ་བ་རྙེད་ནའང་བཏང་བུར་དཀར་ཐུན་གསུམ་ 


གོང་གི ་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བཏང་བས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་མ་ཞུ་བ་འཇུ། མདོར་ན་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུའི་རིགས་འབྱེད་གང་དགོས་ཏེ། ཆུ་གཙང་ཕོར་གང་ནང་དུ་འཁྲུ་བའི་དྲི་མ་ཐུར་ 


༣ ༣ ༤༽ ༨ ༨༧༤ ཝར 


ྫ འགོ་གང་དལ་བུས་བཞག་པས། ཆུའེ་གཏིང་དུ་འགྲོ་ན་ཚ་འཁྲུ་ཡིན་ལ། ཆུའི་སྟེང་དུ་ལིང་ངེ་སྡོད་ན་གྲང་འཁྲུ་ཡིན་ཏེ། ཚ་འཁྲུལ་དོམ་མཁྲིས། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །དུག་མོ་ 
ཟླ ཞུང་། བོང་ང་དཀར་པོ། གྲྭ་སྒང་། རེ་སྐོན། བ་ལེ་ཀ་རམས་ཐུན་བཟང་བ་རེ། རྒྱལ་ཀར་ཐུན་བཟང་བ་གཉིས། ཕྱེ་མ་ཐུན་རེ་གུང་གཉིས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྲང་གིས་ཕུལ་ནས་ 
བཏང་† ཡང་ན། ད་ཏྲིག །ཀ་པེད། ཐ་རམས། མོན་ཆ་ར། སྨག་དང་། ཨ་རུར་གསེར་མདོག །རྐྱལ་ཀར་སྦྱར་ནས་བཏང་བས་ཆོད། སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་གཞན་མི་ 





༩ ༽༅། །གཏོང་བར། ཆུ་མ་རུལ་བ་བསྐོལ་གྲང་ཞག་མ་ལོན་པ་ལ་ཅོང་ཞེ་ཤཾན་ཏུ་ཞེབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་འགོ་གསུམ་ཙམ་བཏབ་པ་བྱིན། ལར་ནི་ཚ་འཁྲུལ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཚད་པ་མ་ཞེ་བར་འཁྲུ་གཅོད་དྲག་པོ་བཏང་ན། རྒྱུ་ལོང་འགྲི ལ་བ་དང་། ཚྭ་གླང་འཁྱིམ་ནས་ཟུག་གཟེ ར་ལྡང་ཞིང་མི ་རུང་བས། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་སོགས་ 


« ཀྱིས་ཚ་བ་བསད་རྗེས་འཁྲུ་གཅོད་བཏང་བ་གནད་ཆེའོ། །ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་གཅོད་པ་ན། འབྲས་ཐུག་ཚོས་པར་བཅོས་པར་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ། དེ་ལ་གཅོད་ 
ཱ ཀྱི་ཁྲག་ཐུན་བཟང་བ་གཅིག་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་དྲོ་འཇམ་ཡང་ཡང་སྦྱིན། ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ལ་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོའི་རྩ་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཐང་གཅག་པུས་ཀྱང་ཆོད། མེ་ཏོག་བྱ་ 
ཱ རྐང་ལོ་བཙན་གྱི་ཐང་གིས་ཀྱང་ཆོད་དོ། །ཟས་སྐོམ་ནེ་གྲང་འཁྲུ་ལ་ལུག་ཤའམ་འབྲི་གཡག་གི་ཤ །ཉ་ཤ་གསར་པ། འབྲས་ཐུག །ཟན་དྲོན། ཆང་ཞིམ་པོ་རན་པར་ 





བྱང་། ཚ་འཁྲུ་ལ་ཤའི་རིགས་བཏང་བ་སྔ་ན་དམར་པོར་འགྱུར་བས་འཛེམ། རམ་བུའེ་ཟན་དང་སྐྱོ་ཚྭ། འབྲས་ཐུག །བཅོས་ཟན་ཕྱེ་ཐུག་སོགས་བཏང་། འཁྲུ་སྐུག་གི་ 


-_ ཌ3 
2 
ཟི 


ཾ རྙིང་ནས་ཟས་མདོག་འཁྲུ་བའི་རྗེས་ལ། ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་སོགས་ན་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐུགས་པ་བཅོས་པ་ནི། སྐུགས་པའི་ནད་ནེ་རིགས་མང་ཡང་། མ།་ 
ཤཾ ཞུ་བས་སྐུགས་པ་ན་ཟས་གང་ཟོས་དང་ལུ་སོབ་སྐུག །སྒྲེག་སྤོས་ཕོ་བ་ན་བ་སོགས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ། སྒ་སྐྱ། ཨ་རུ་ར་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐང་བཏང་། ཡང་ 
དྲོད་སྨན་པི་པི་ལེང་བསྣན་པའི་ཐང་བཏང་། ཕན་དཀའ་ན་སེ་འབྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ། སྒ་སྐྱ་དང་ཁ་རུ་ཚ་བསྣན་པ་བཏང་། སྤྱི་འགྲོ་ནི་འབྲས་ལེགས་པར་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་པུ་ 


༣༡༣༡ 





ཿ 


༄། །ཤིལ་ཙེ་དང་སྤྲང་རྩི་བཏབ། ཤུང་བར་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ཕན། ཡང་ན་སྔོ་སོག་པ་ཀའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་བཏང་། ཡང་ན་འྲྲས་ཡོས་ཁྱོར་བ་གང་ 
པའ པརི་སེང་དུ་ས འབྲུ་པ ་པེ་ལིང་། སྣ སྐྱ་རྣམས ་ཐུན་རེ་ཞེབ་པར་ བཏགས། སྦྲང་ར ་ཐུར་འགོ་ གང་བཏབ་ ནས་ རན་ཅམ་ ཆུ་སྐོལ་ གྱིས་ལུལ་ནས་བཏང་། ཕན་ དཀའ་ ན་སྐི་ 
་གསང་ལ་ མེ་བཅའ་ འབུ ཟས་སྐོམ འཇུ་མ ་བ་རན་ཅཙམ་ བཏང་ངོ་། །གདོན ་དང་བད་ ༈སྨུག་ སོགས་ཀྱིས་སྐྱུགས་པ་ ནི་གཞན་ དུ་ཤེས་པར བུའོ། །འབྲུ་ སྤུག་ གཉེས་ཀ་ 

བྱིན་པ་ 'ཤྭ་ལོག་ གི རིགས ་ལ། ཁོང་དུ་ཁུམ་བྱ མཚལ་ལུའི་ཟེ་བའམ་ཟེ ཁྲག །ཕག་རོག་གི ་སྣ། སྦྲལ་དང་ངུར་པའེ་ཤ། །རྟ་གསེབ་ ཀི་རྟ་ བོན། རྡོ་དྲེག་དམར་ 

༈ གླ་རྩི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་དྲ་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་གཏོང་ངོ་། །ལུག་ཤའི་ཚོད་མ་ལ་ཤིང་ཀུན་དང་ཚ་ སྣ ་རེགས་ཚོགས་ཚད་བཏབ་ནས་བཏང་ངོ་། །སྲེ་ལང་གི་ཐང་བཏང་། ཞྭ་ 
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གང་ལོག་སར་ཡུག་རྐང་མར་རྙིང་ལ་སོགས་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བྱའོ། །རྐང་ལག་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་པ་དང་བསྐུམ་པ་མང་པོ་བྱ། ཕན་དཀའ་ན་མཐེབ་ཆེན་བཞེའི་ 
སེན་མོ་ལ་སྦྲ་བ་ནས་ཅམ་གྱིས་བསྲེག །རྐྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བོལ་གོང་ལ་མེ་བཅའ་བྱའོ། །དེ་ནས་མེས་ཚིག་ཚབས་ཆེ་བ་ལ། ཁོང་དུ་ག་པུར། ཅཙནྡྲན་དཀར་ 


མཁས ཉ་མྲའཾས། སྦལ་པའི་ཁྲག་རྣམས་རྨ་ཚབས་དང་སྦྱར་ནས་གདབ། ཡང་ན་བྱང་བུལ། བྲག་སྤོས། བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ཉ་མ་ཁྲིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་མཁྲིས་སྣ་གང་རྙེད། ག་པུར། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། ཧོང་ལེན། བྱང་བུལ། བྲག་སྤོས། ཆུ་རྩ་རྣམས་གདབ། ཡང་ན་བུལ་ཏོག །མི་རུས་ 

















- ༄༅། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། རྒྱ་སྣག །ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་བྱུག །ཡང་ན་ལི་ཁྲི་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཆུ་ཚན་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ན་བྲག་ཞུན། སོག་ 
ཤཱ ཐལ་ དང་། རའི་ ཆམར་ གསའ་བ་ གངྱ་རུད་དང་ སྦྱར་བ་ དྲུགས་ ནས་ 6ེ མ་ལ་ རན་ པར་ བསོ ཡང་ན་ ནུབ མོ། ཐ་ པུར། ཅབགང། བུར་ བཕྲུལ། མཚལ། གཱ་ རྩི། དོམ་ 
: མཾས་། ལི་ཁྲི། བྲེ གུ་གསེར་ ཐིག །ཧུུཿཾ། རྒྱལ་ གཤོལ ཁྱི བཏབཔ་ ནས་ དར་ གྱིས་ དགབཔ། རླ་ཁས་ ནི ཅྱ བརྡུངས་ པ་ གཞ ཞོ་བཙགས་ ཞུཞ། གླུ་པ ན་ དྲེ པ 
ཤཿ སྦྱངས པ ཧུག །ཟས ་ནི། ར་ དང། ལ་ ལང་དང། རེ དྭགས ཀ་ཤ །མར་ བགསར་ བཏབ་ པའ འི་བཅོས་ ཟན། སེངས་ ཕོ དང་། ཆུ་བསེལ་ སོགས ་བསེལ་ ཕཔ ་བསྟོན ་ནོ། ༈ 


ཡང་ཁོང་དུ་ཁབ་དང་མདེའུ་སོགས་ལྕགས་ཀྱི་རིགས་ཤོར་ན། ཨ་རུ་ར་ཆ་གསུམ། བ་རུ་ར་ཆ་གཉེས། སྐུ་རུ་ར་ཆ་གཏིག རཁཔ་ལེན་རྣམས་ཕུན་རྩི་བཞིན་བཏགས་པའི་ 


449 


ཕྱེ་མ་སྲིན་བལ་བསེད་པ་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཅག་ཅམ་དུ་ཆུ་ཕོར་ཆུང་གང་ཙམ་ལ་སྦྱངས་ནས་ཁོང་དུ་གཏང་། སྔས་དང་གདན་འཇམ་ཞེང་འབོལ་བའེ་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
འགུལ་བ་དང་འཇུར་བ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་ཉལ་ནས་སྲིན་བལ་གྱིས་གྲིལ་ནས་བཤང་ ལམ་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རི་བོང་གི་སྤུ་དང་། བྱ་རྒོད་ ཀྱི་མདོམས་ སྤྲ་གང་རུང་ 
ད དང་། བག་ཕྱེ་སླ ་ངར་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་དང་འོ་མ་བསྲོ ས་བའི་ཐུག་པ་ནངས་མ་གསུམ་ལང་བཏང་། ཨ་རུ་ར་ཚ་ལ་དུལ་མ་བག་ཙམ་རེ་ཡ ང་བཏང་ངོ་། །ཟས་གཞན་མི ་ 


ཿ གཏང་། བཏུང་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལ་བསྟེན་ཏེ་འབྱིན་ནོ། །ཡང་གྲེ་བར་ཉ་རུས་སོགས་རུས་པ་དང་གྲ་མ་ཟུག་ན། རས་སམ་བལ་དར་གཟིང་གང་རུང་གྲེ ་བར་ཐར་ཅམ་ 
བསྡམས་ནས་དར་སྐད་བཏགས་ལ། མེད་པར་ལྡད་ངོ་ཤེས་ཙམ་མིད་ནས་སྐེའེ་མཐའ་རྣམས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཤེད་རན་ཙམ་བརྡུང་བའི་རྣམ་པ་བྱ་ཞེང་། སྐེ་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ 





༩ ༽༦། །བཞི་ལྔ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དར་སྐུད་ལ་འཐེན་པས་འབྱུང་ངེས་སོ། །ཡང་ཤ་གསར་གྲེ་བར་ཐར་ཙམ་ལ་གོང་བཞེན་དར་སྐུད་བཏགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ོ སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་སོང་ན། སྲད་མ་དཀར་པོའི་རྩ་བ། རམས་པའི་རྩ་བ་ཆ་མཉམ་པའི་ཞིབ་བཏགས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཏང་བས་ཕན། མིས་བདག་བྱད་པའི་རྟ་ཕྱུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཁ་བརྒྱད་པ་དང་། འཛག་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁར་ཤོར་བས་སྤོས་ན། ཚ་དང་མར་བསྲེས་པས་ཁར་བཅུག་པས། ཁ་ཅག་ཅག་བྱེད་ན་མོད་ལ་ 


བྲ འཚོའོ། །ཕུགས་ཅཾ་སྦོས་ཀྱང་མཇུག་སྟིང་བསྲེགས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྣ་བར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་མཁན་སྐྱའི་ལོ་མ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་བླགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་བཙོད་གྱི་ཁུ་བ་ 





-_ ཌ3 
2 
༡ 


རམ་རྣམས་མར་གྱི་མར་ཁུ་འཚོད་པ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །མིག་དུ་བས་ཕྱིད་ན་གི་ཝང་གི་ཕྱེ་མ་སྣ་ནས་འབུད་ནས་ཉི་མ་ལ་ཡུད་གཅིག་བལྟ། ཤ་གསར་དམར་ 
རོ པོས་ཡང་ཡང་ཕྱི་ཞེང་དུ་བ་ལ་འཛེམ་མོ། །རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཁ་བས་ཕྱིད་པ་ལ། ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་ཚུགས་ཚད་བགྲངས་པས་ཕན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་བུ་མ་ཐོན་ན། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ 
ཤླ པ། བཾ་ཀ་པ། ཞེས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས་པ་སྦྱི་བོར་བཏགས། མར་ལ་བཟླས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་། དེས་ཀྱང་ཐོན་དཀའ་ན། ཁྱོ་དེའི་སྤུ་གཞོབ། དུར་བྱིད། 
ཡུ་མོ་མདེའུ་འབྱིན། རྒྱ་ཚྭ། སྲམ་གྱི་བྲུན་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་གར་ཆང་གིས་ཕུལ་ནས་བཏང་། རྒྱུ་ཞབས་སུ་བྱི་ཁུང་ཤར་ལྟའི་ཚང་ས་བསྲོས་པ་ལ་ཆང་གིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ 






452 










༩ ༄༅། །བའི་དུགས་བྱའོ། །དེས་ཐོན་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱིའི་འབྲས་བུའི་ཐང་བཏང་། ཡང་ན་བྱ་གོ་བོའི་གྲེ་བ་དང་། རྒྱ་རུ་ཐལ་ཚན་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྔོས་པ་ཞེབ་ 
÷ གཏགས་ཆང་གིས་ཕུལ་བཏང་། ཕྱི་ནས་བྱི་ཁུང་ཤར་ལྟའི་ས་ཕུལ་བཞེ། ཡུག་གི་རིལ་མ་ཕུལ་བཞི། བྱ་རོག་གི་བྲུན་ཕུལ་བཞེ། ཕབས་ཕུལ་བཞེ་རྣམས་ཆང་ལ་བཅོས་པའི་ 


453 


ལག་གི་ཤྭ་སྲད་བུ་ཕྲ་མོས་བསྡམ། ཁོང་དུ་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་གསུམ། གཞན་ཡང་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཐུན་རེ། གུར་གུམ། རྒྱལ་ཀར་ཐུན་ཆེ་བ་རེ། ཞིབ་བཏགས་ཆང་ 
གེས་འཕུལ་ལ་བཏང་། དོམ་མཁྲིས་དང་རྒྱ་ཚོས་ཀྱང་བཏང་། ལར་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་མ་ཆོད་པ་ལ་རྐང་པའི་ལོང་བུའེ་ནང་གི་རྩ་ལ་སྤྲ་རྡོག་གསུམ་བཞག་ན་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
£ ལ། ཁོང་དུ་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཐང་གར་མོ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་ལོག་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆོད་ངེས་སོ། །མི་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཟིན་པ་ཁ་སྦྲབས་སུ་བཞག་ལ། སྟེང་ནས་མིས་མནན་པས་ 
ཁ་དང་སྣ་བུག་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་མི་ཤེད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་མགོ་ཞབས་ལོག་ནས་ཁ་སྤྲབ་ཏུ་ཕར་ 


- ཌེ 
¿53 





ཤ ༄༅། །རླུང་བཅོས་བྱའོ། །མི་འགགས་པ་ཐག་པ་གཅོད་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སྭ་ལྟོད་ཀྱིས་མི་གློད་པར་དལ་བུས་དབུགས་ཕྲ་མོ་ནར་གྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཐབས་བྱའོ། 
‡ ཡང་ན་དེའི་ཁ་སྤ་བས་མནན་ནས་རིམ་གྱིས་དབུགས་འགྲོ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །ལག་པའི་གྲུ་མོ་བུད་ན། དཔུང་པ་ནས་གཅིག་གིས་ཡར་འཐེན། གཅིག་གིས་མར་ལག་ངར་ 


༧༅༽ 
༦31 
༠༨༣༧ 


ནས་ནར་ནར་འཐེན་ལ་སྨན་པའི་ལག་མཐིལ་གྱིས་མི་དྲག་པར་དལ་བུས་ལག་ཚོད་ཚུལ་རུང་ནང་ཕུལ་བས་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིང་པས་བསྡམས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ། 
ཿཱ སྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་དོན་མཚམས་སུ་མེ་བཙའ་ཡང་བྱ། དཔུང་པ་བུད་ན་ཐག་པ་རིང་བ་ཞིག་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཏགས་ལ། ནད་པའི་མཆན་འོག་ཏུ་ 
ཱ དྲ་བུ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཞིག་བཅུག་ལ་ཡར་འཐེན། གཞན་གཅིག་གིས་ཐག་པའི་སྣ་ནས་ཐད་ཀར། མར་ཐང་གིས་འཐེན་ལ་ཐག་པའི་དཀྱེལ་དུ་བེར་ག་བརྡེག །མ་ཚུད་ན་ཧུང་ 





ཟད་གཡས་གཡོན་གཅུ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དབྱུག་པས་བསྣུན་པས་ངེས་པར་ཚུད་དོ། །མཁྲིག་མའི་ཚིགས་བུད་ན། ས་སྟེང་ཁོད་མཉམ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཁ་རུ་ཕྱིང་ 


པ་བཏིང་ལ། དེའི་ཁ་རུ་ལག་པ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བཞག་ནས། སྟེང་ནས་རྐང་པས་ནེམ་གྱིས་མནན། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཐེན་པས་ཚུད་ཅིང་། ཚུད་ནས་ཞག་འགའ་ན་མེ་བཅའ་ 
£ བྱས་པས་རྗེས་སུ་ཐུད་ལོང་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཐོར་བུའི་ནད་གསོ་ཐབས་འདི་ཉཾད། སུམ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་འཕྲོ་ལུས་པས་ཟུར་མཁའ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གཡུ་ 


ཤྲ ཐོག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། མངྒ་ལཾ།། འ། ༄༅། །བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ལས་གསང་བ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
གེགས་སེལ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཟུར་རྒྱན། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་ 
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༄༅། །མ་ཧྭ་གུ་ཁ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་མ་མཆེས་པ། 
¥ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་རའེ་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་སུམ་ལྡན་དཀུར་བརྟེན་པ། གཡོན་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ 


ཤ] 


༦ བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སེལ་བུར་ྱུར་པ། སྒུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་མཆེན་ཁའི་སྐ་རགས། ཞབས་རྡེན་ཕྱེད་སྐྱལ་གྱིས་བག་དྲོ་འུརེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་ 


41 
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“2 དཀར་མཾ་རན་པ་ཆེའ་པ་ཝང་བསྒུར་བ། གཡས་སེར་མོ་བྱ་རྒོད་རྐང་གི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བ། གཡོན་དུ་ལྗང་མོ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ 
-, ལོང་སྟོན པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙན་ཆ་ འཁྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞེན ་གྱི་གནས་ ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ 


༩5 





ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཿཇ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་ཌ་སིནྡྷ་ཧཱཾ། བདག་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 


3 ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་ཚད་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྦྱར་ཚད་སྨན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཛུ བཏང་ཚད་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བླ་སྒྲབ་ཞོགས་པ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
༧ པས་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་གནོད་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། །། ཡ༽ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་རྟགས་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ 


༤༨༨ ༨ 
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༩ ༄༅། །ཟག་ལ། ལམ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ནཾ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ 
།ནས་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོས་མེན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བློ་ཆིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 


ནྭ་རབས་ཞུགས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས། སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དག་པའི་རྟགས། 
་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་རྣག་ཁྲག་སྐུག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལུས་ལས་ཐོན་ཅང་གོས་དཀར་དྲེ་མེད་གྱོན་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་འཆར་བ་དང་། རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། 
་ཱ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཕུར་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་པ། ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ། སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་ 





བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ནེ ད དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་བྱིན་ཆེ། བག་དྲོ། མཚམས་དང་དགེ་སྦྱོར་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད། རྨི་ལམ་རྣོ་བ་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། ལྟ་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། བཟླས་པ་ལ་སྒྱོ་དུབ་མེད་པ། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། 


ྫ སྒྲབ་ཁང་དུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབྱུང་ཞིང་། སྐབས་སུ་སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་བཟང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། བདུད་རྩི་ཁེལ་བ་སོགས་འབྱུང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ནི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ན། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྐང་བ་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་ཤས་ཆུང་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། བདུད་དང་དྲག་ལ་ཉམ་ང་མེད་ཅང་། ངག་གི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུ་བས་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ 








༨༤ ༤༽ ༢༨ 


ཇི. 


¦ ༡ལ་ཏལ་འཚར་བདང། ཡིད་ལ་ཐོལ་སྐྱེས་གང་བྱུང་ངག་ཏུ་སྨྲས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འགྲིགས་པ་དང་། དངོས་ཉམས་ར་ལམ་དུ་རང་གིི་བླ་མའམ་གྲོགས་མཆེད་དམ། 






༩ ༽༦། །འབབ་པ་སོགས་འབྱུང་། དྲཾལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ནི། ། གོང་མ དྲེ་ནསས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རབ་རྩ་བ་གསུམ་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་། གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། མི་དང་མི་ལབ་ 
ཤཱ པ་ལྟར་ འབྱུང་ ངི ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། སྙན་ པའི་གླུ་དབྱངས་ཐོ ཐོས། མེ་ཏོག་གིེ་ཆར་ བབ། འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འཇའ་ཚོན་དང་སྤེལ་བས། ཉིན་མཚན་ངོ་མི ་ཤེས་ པ་ 
བུ འབྱུང་། དངོས་ཉམས་རྨི ལམ་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ ་ཤེང་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས ཅན་ བམར ་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས དང་། སྒའི་རྣམ་ འགྱུར་ལ་ བརྟེན ནས། ནང་ དུ་རང་ མངོན་ཤེས་ 


ླ ཕ་མེས་རྒན་རབས་འོངས་ནས། ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་འདི་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད། དབྱིབས་ཁ་དོག་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཕན་ 


401 


གནོད་སྡེབ་པ་ལ་སོགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་འདི་སྐད་ཅེས་པའི་ནང་དུ་གསལ། ཞེས་བསླབ་པ་དང་། རི་ལ་ཁྲིད་ནས་སྔོ་སྨན་རྣམས་ངོ་སྤྲད་ 
རྟ འབྱུང་། སྦྲང་མ་དང་། ཁྱེའུ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ལུས་གང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ནས། རང་གི་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སློབ་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་ 
༼ླུ ནད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྣང་ལ། རང་གིས་བཅོས་བྱས་པས་ནད་པ་དེ་ཉིད་ན་ལུགས་དང་། སྔར་ འདི་བྱས་བ ཤད་པ་ཉིད་ངམ་ངམ་ ཤུགས་ ཤུགས་ཀྱི་བློ་བ སྐྱེད་ཐོན་པའི་སློབ་ 
-ཤི དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྨན་བསོད་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ། བཤད་ཚད་མངོན་ཤེས། སྦྱར་ཚད་སྨན། བཏང་ཚད་ཕན་པར་འབྱུང་། སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་དང་དྲང་སྲོང་མ་ 


བསྒྲབས་པར་ཡང་འཁོར་ཞིང་། གཏམ་སྨྲས་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ 






462 


° ༄༅། །དག་སྣང་། ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་། ཤིས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཞིེན་འཕེལ་ནས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
པ ཞེང་། མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་བཞེ་སོགས་རྒྱལ་བ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
. ནས། སྐྱབས་གནས་དེ་ལས་བཟང་བ་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་། ལུང་སྟོན། བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟོགས་པ་ཕུལ་ 


' དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ནེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྟགས་གང་མ་བྱུང་ན། སྒྲིབ་པ་ 
 ཤས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའམ། རང་གི་དད་བརྩོན་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འབད་བ་གལ་ཆེའོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ། ངན་རྟགས་བཟང་ 


༩5 





རྟགས་ལྟར་སྣང་བ། བཟང་ཡང་བཟང་། བཟང་རྟགས་སུ་ཡང་སྣང་བ་ངན་ཡང་ངན། ངན་རྟགས་སུ་ཡང་སྣང་བ། མུ་བཞི་པོ་འདི ་བརྟག་དཀའ་བས། བཟང་རྟགས་སྣང་ 
> ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཐྲེ ཚོར མེད་དོ། །བློ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་སླ་བའི་མེ་རིགས་ལ་ནི། སྒྲབ་པ་གང་ཡང་མཐའ་སྐྱོལ་བ་དང་། 

བར་ཆད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། བློ་གཏེང་ཡངས་ཤིང་བློ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། སྟིང་རུས་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྐྱེང་དཀའ་ན་རང་ཚུགས་ཟིན་པས་གང་ཡང་བདེ་ལེགས་སུ་ 

འགྲུབ་བོ ། ༈ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྟགས་ནི། འོག་གི་སློ་ རྟེན་པའི་ 


- ཌེ 





།རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེ 


ཊཾ ༄༅། །ཆགས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མ་འཕྱུགས་པ་ཞེག་བྱུང་ན། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་འདེ་ 
པ རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་རྟགས་མ་ནོར་བ་ནམ་མཁར་འཚར་ཏེ། དུ་བ་ལྟ་བུ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། མེ་སྟག་ལྟ་ 


(བུ མར་མེ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་འབར་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ། སྒྲ་གཅན། གློག །ཐིག་ལེ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། སྐུའི་ 
ྦ བར་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་གི་སྦྱང་ཞིང་། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་ཆོག་སྟེ། ཉེ་བར་བསྟན་པ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་མོ། །དེ་རྗེས་སུནཾ་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ལུས་ཉམས། མཐོང་སྣང་། སེམས་ཉམས་སོ། །ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ནས་སྟིང་ག་ཚ་བ་དང་། 





- ཌེ 


མགོ་ན་བ་དང་། ཡ་ཐོད་འགོག་པ་སྣམ་བྱེད། མིག་ན། གཙུག་ཏོར་ཟ་བ་དང་འཕྲིག་པ་སོགས་འབྱུང་། ལུས་འཁོར་བ་སྟམ་བྱེད། སྨིན་མཚམས་ལུ་ཞེང་གཅུ། ཅུང་ཟད་ 
ཤཱ ཐལ་ན་ཁ་ཡོ་མིག་ཡོ་དང་། ངོ་ཕར་སྡུད་ཚུར་སྡུད་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྣང་ནི། དང་པོ་སྟོང་གཟུགས་གཡས་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་ལས། རླུང་འཇུག་འདོད་པའི་དུས་ 


༡༽ 


ཟྭ 


3 





སུ་དལ་བར་གནས་པ་དང་། གང་ནས་བྱུང་ཀྱང་མདུན་དུ་འཁོར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞེང་ངོ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་སྟམ་བྱེད། དེ་ནས་རྟགས་དངོས་ནེ། རབ་ལ་འོད་དཀར་པོ་ཁ་ 


དོག་ལྔ་འམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འོག་སྟེང་དུ་འཁོ ར་ཞེང་འགྲོ་བ་ལ། སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་འདུས་ནས་འཁོར་བ་དང་། དབུ་མའི་མཐོང་སྣང་སྦྲལ་ནག་པོ་དང་། རྭ་ཧུ་ལའི་ 
རྣམ་པ་ལུས་ལ་མིག་མང་པོ་ཅན་དང་། སྤྱང་ཁྱིའི་རྣམས་པས་སྤྱི་བོ་དང་སྨིན་མཚོམས་སུ་རྨུགས་པ་འབྱུང་། འབྲིང་ལ་འོད་དཀར་པོ་ཁ་དོག་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་བཞེ་ 


༨༤༠༤ ༨ 


° ༄༅། །སོགས་ཅི རིགས་ འབྱུང་། འོད་ དཀུར་ ལོ་ན་ཅཾ་ཙམ་མང་བ་ནས་རྟག་ ཏུ་འཁོར་ ཞེང་བྱུང་ན་བཟང་། སྐུ་དང་ཐིག་ ལེ་ལ་ །སོགས་ མཐོང་སྣང་ རགས་ པ་ཅམ་འཇུག་པ་ 
དཀའ་སྟེ་བཅཾང་བ་སླ། ༈ །སེམས་ ཉམས་ ནིར རླང་སེམས་ སྤྱི་བོར འདུས་ ནས་འཕོ་བར་ ༨་འདུག་ སྟམ་ པ་འབྱུང་ངོ་ པ །དེ་འཇུག་པའི་ རྟུགས་ དང་མི་ 'འཇུག་ པའི་འཕོ་བར་ འདུག་ 


ཛཿ ༤; སྙམ་པ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་འཛུག་ པའི རྟགས ་དང་མི ་འཇུག་ པའི རྟགས གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་འོད་ དཀར་ ལོ་ སྟེ རང་གི ་ལག་° གང་ཙམ་ གྱི་ སྟེང་དུ འཁོར་ ཞིང་སྡོད་ པས། མཐོང་ 
རུ སྣང་ཐམས་ ཅད་དེ་ལ་འདུ། ལུས་ རྟག་ཏུ་བསྡམས་པ་སྟམ བྱེད། སྐྱེ་འགག་ཤེས་པ་ ་དན་ བསམ་ 'མེད་ པ་ཐིམ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ དང་། གཉིད་ དུ་སོང་བས་ རྐྱེན་བྱས་ནས། སྟོང་ 
གསུམ ་གྱི་གཟུགས ་ས ཚོགས ་མཐོང་། སྒྲ་སྩ ་ཚོགས་ཐོ་ ་བོས། དྲ་སྣ ་ཚོགས་མྱོ' མྱོང་། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ལོ་ ་ལྟར་ འཁོར་བར་འཁོར་ ཞེང་། འུར་ ཏིང་སིལ་ ཁྲོལ་དང་བཅས་ པས། རྒྱ་ 





མཚོའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྕུང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིག་པ་སྟོང་སངས་ཁྱེར། འོད་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། ཡ་ཐོད་འགོག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་འཕོ་བ་འབྱུང་། 
འབྲིང་གནད་ལ་འཁོ་བ་མ་བྱུང་ཀྱང་། སྟེང་སྒོ་སེངས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་རླུང་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་འགྲོ། ། ཉམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉམས་སུ་འཆར། ཟས་མི་འཇུ། དོད་རྐང་ 


ཌེ 

2 
ཚོ 

3 


ཱུ པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྡད། མཐར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བས། འདེའི་དུས་མན་ངག་ཅན་གྱི་བླ་མས། དང་པོར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པས། དེ་ནས་འཆིངས་པ་ལ་མཁས་པས་ 
ཤཾ ཐལ་ནས་ལོག་གནོན་ལ་མཁས་པ། འཚོར་ན་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་ཞལ་ཤེས་སོ། །ཞུགས་པའེ་རྟགས་ནེ། སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལ་ཐིམ་ནས། 
འོད་དཀར་པོ་ལུས་ལ་ཨ་ལོང་བཞེན་དུ་ཚུད་ནས་འཁོར་བ་འབྱུང་། ལུས་ཟུངས་ཐུབ་འདོད་པའི་རོ་ཙ་བ་ནས་མི་ལྡང་། རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། ལྡོག་པ་དལ། སྟོང་གཟུགས་མེད་ 





༩ ༄༅། །པར་འགྲོ །འཆོར་བའི་རྟགས་ནེ ད སྣང་གཟུགས་སྣ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་དུ་བ་བཞིན་ཐོན་འགྲོ་ འཇུག་བའི་རྟགས་ནེ ད གོ་རིམས་བཞན། དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་སྤྱི་བོ་ 
པ དྲཔལ་བ་ཁ་མཚུལ་སྟིང་མགྲིན་ལྟེ་བ་ནས་འདུ་བ་འབྱུང་སྟེ། རབ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདུ་བ་དང་། འབྲིང་ཐུན་བཅད་ནས་འདུ་བ་དང་། བ་མ་བསྡུས་ནས་འདུ་བས་བསྡུས་ན་ 
ྲ འདུར་མི་འདོད། སེམས་ཀྱི་གནད་ནེ། ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་གང་བདེར་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། ཡེངས་འཁྲུལ་དང་། ལེ་ལོ་བྱས་ན་འདུར་ཡང་མི་འདོད་ལ། བཅངས་ཀུང་མི་ 


' ཆེངས་སོ། །རྟགས་ནེ་ས་འདུན་རྩུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མཐོང་། རི་བྲག་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་གཡོ་ཞེང་། ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས། བདག་གེ་ལུས་ 
རཱ ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བར་ཐིམ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཁ་ཆར་སེར་བ་ཆུ་ཚན་འདུ་བ་དང་། མེ་ལ་ཉི་མ་དང་། མེ་སྟག་དང་། གློག་དང་། དུ་བ་དང་། རླུང་ 





ལ་རླུང་འཚུབས་པ་དང་། བྱ་ནག་དང་། སྦྲང་མ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ནག་པོ་ལང་ལིང་མང་པོ་རྒྱུག་པ་སོགས་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་ནས་བཟུང་ནས་ལྷ་སྐུའི་བར་ཅིར་སྣང 
ལུས་ལ་བྲཾ མ་འོང་། ནམ་མ ཁའ་འདུས་རྟགས་རིག་ཉམས་སྟོང་སངས་ལ། བདེ་སིང་ངེ་བ་ལ་སོ། གས་པ ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ཏ ་ཅམ་ཤུགས་ཆེ ་བ་བཟང་མི་འདུག་ན། 


ཱ སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད། འཆོར་ན་བཟློག །དེ་ལྟར་སྡུད་པ་ལས། ཁམས་སྟོབས་གྱུར་གྱི་ཉམས་ནི། ས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ལུས་ལྕི། འགུལ་སྙིང་མི་འདོད། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དང་རི་དང་ཐང་དང་རྡུལ་འཚུབ་ཏུ་མཐོང་། སེམས་ཞམས་སུ་བྱིང་ཤས་ཆེ། ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བྱང་ཁོག་འཁྱགས་པ་སྟམ་བྱེད། 
མཐོང་སྣང་དུ་གངས་རི་འཁྱགས་མཐོང་། ཁ་སེར་བབ་པ་མཐོང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་འདར། རིག་པ་མི་འཆུན། སྒྱོ་སྟིང་འདོད། ལུས་ཟུངས་མི་ཐུབ། མིག་གིས་ 
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@ ནམ་མཁའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། ལུས་ཤིན་ཏུ་བདེ ད སེམས་ཉིད་ཉམས་སྲུ་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ། ཤིས་པ་བན་བུན་ངོས་གཟུང་མེད། མཐོང་སྣང་ལ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་། 
 རི་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འབྱུང་། རྨཾ་ལམ་ཉམས་སུ་འོང་། འདི་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོང་བར་འདུག་གོ །འདེ་རྣམས་དང་པོ་ནས་བྱུང་ནས་འབྱུང་བ་དུག་ཡིན་ 
 པས། ས་ལ་སེམས་གཏུན། ཆུ་ལ་ལུས་གཏུན། མེ་ལ་ལུས་གློད། ནམ་མཁའ་ལ་གྲིམས་གློད་སྤེལ། བར་དུ་འདི་རྣམས་བྱུང་ན། ཕྱི་རླུང་ལུས་གཏུན་ཀྱང་། ནང་རླུང་རྩ་ 


༨༤ ༤༽ ༤༨ 


༄། །མི་ཐེག་གོ །མེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན། ལུས་ཉམས་སུ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་རྔུལ། ཚིག་པ་ཟ། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད། རྟོག་པ་འཕྲོ། སྣང་བ་མེ་དང་མེ་སྟག་གམ། གཅན་ 







¬ ༨ 


གཟན་དུ་མ་མཐོང་། རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན། ལུས་ཡང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད། འགྲོ་བ་མགྱོགས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེ་གནས། རླང་འཚུབས་དང་བྱ་དུ་མ་མཐོང་། 
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ལ་མ་ཆུད་པས། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་པའི་ཉམས་ཡིན་པས། ཡུས་རྩར་སྡུད་ཅིང་། འཕོ་བ་མ་བྱུང་ན་དགག་པའི་མན་ངག་དགོས་སོ། །ཐ་མ་ཉེ་བར་བྱུང་ན། འཁོར 
ལོ་དྲུག་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་ཡིན་པས། ལུར་ སྦྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ། རླུང་དང་བྱང་སེ མས་དབྱེར་མེད་བསྡུས་ལ་དབུ་མར་དབབ་དགོས། དེ་དང་ རྗེས་ སུ་ 
2 འབྲེལ་ བར། རྩ་ཟུག་ཆླ་ ང་ཟུག་ འབྱུང་བ་ ཡང་གསུམ་ སྟེ། རྦབ ་ཏཾག ་ཏཧར་ དྲ་གོལ་ ཏེ། དེ་ཆུགས ་སྲ་རང་ལུས་ སྐྱེས་ བུ་སྟོབས་ཆེ ཆེན ་གྱིས་ མནན་ ཏེ། མགོ་ ལུས་ མེད་ད པ་ མཚོན་རྩེ ་རྟེས་ 
-* ཚ ཆོགས ་པར་འདྲ་བའམ། དངོས་ སུཡང་དེ་ ་འདྲའེ རྣམ་པར་འགྱུར་ ལ། ཁ་ཅིག་ ལ་ཧེ་ སྤྱང་གི ་གཟུགས་སུ་བྱས་ ནས། ནག་ ལོ དང་། དམར་ ལོ་ དང་། དཀར་ ལོ་ ་དང་། སྔོན་ 


༤༨ ༨ ༨༤༨༤ ༨༤ 


པོ་དང་། བྱ་དང། བྤྲལ་དང། ཉ་ལ་སོགས་བ་མང་བོའམ། དེ་དག་གི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོའམ། སྙུང་བུ་རྣོན་པོས་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་མེད་པར་རྨུགས་པ་དང་འདྲད་པ་སྣང་། 


-_ ཌ3 
2 
༡ 









༩ ༄༅། །འབྲིང་། འགའ་ཞེག་ལ་ཁོལ་བུར་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འབྲལ་བ་ལ་མཐོང་སྣང་ཙམ་མེད་པ་ལ། ཚ་ཙག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདུག་སྟེ། ཚིགས་ཆེན་ 
ཧཱ བྱ་གཉིས་དང་ཚིགས་ཕྲན་དང་སྨོད་པ་དང་། རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་ལ་ཤས་ཆེར་ཡོང་བར་འདུག །ནན་ལྟར་འབྲལ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ། ཟུག་ཁབ་རྩེས་འབཾགས་པ་ 
“, འདྲ་བ་ལ། ན་ཐང་འབྱུང་སྟེ། དམྱལ་བ་སོགས་རིག་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་འབྱུང་སྟེ། འདེ་དུས་རྩུབ་རླུང་དྲག་པོས་བཅད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས། ལས་རླུང་ 
།ཀེས་གང་བའི་ཚེ། སེན་པར་བ་སྤའི་བུ་ག་ནས་རླུང་འགྲོ་བ་འབྱུང་། དྲེ་རྣམས་རྒྱུ་བ་དཀའ་དུས་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། དང་པོ་ལུས་རྩ་དེ་ནག་ལ་སྤོམ་པ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ 
ངཱ ལྟ་བུ་མཐོང་ལ། བསྐོམས་པ་བཞེན་དུ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས། རྭོ་རྐྱང་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཅི་རིགས་པ་དང་པོ་མདུན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 






473 


ནང་ནས་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། རབ་ལ་གསལ་ཞམས་སྟོང་གཟུགས་རྩ་ནང་རྣམས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེའང་བསྐོམ་ཞིང་ཇེ་ཕྲར་འགྲོ། མཐར་དེ་རྣམས་འདུས་ནས་གསང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་སྦུ་གུའི་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ལྔའམ། སྐུ་ལ་སོགས་པའམ། སྐུ་ལ་ཐཾ ག་ལེས་བསྐོར་བའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའམ། རིགས་དྲུག་ 


ྣ པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདུག །དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། དུས་རྩ་ལ་སྲོག་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཐབས་ནེ། ཞེ་དྲག་གི་རླུང་སྦྱོར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། སྲོག་ 
དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྟེང་འོག་ནས་བསྡུས་པས། དང་པོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཇུག་ཅང་། དེ་ནས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རིང་ནང་གི་རིལ་མ་བཞིན། མི་ 





༢ ༦༦ླ། །གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས། དུ་བ་སོགས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་དང་། སྙིང་གར་སྐུའེ་ཞལ་ལམ་ཐིག་ལེ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལས་ཐལ་ནས་མི ་ལ་ཞུགས་ན། སྲོག་ 
བསྡུས་ནས་འཕོ་བ་འབྱུང་གིན་འདུག །དེའི་རྟགས་ནི་རབ་ལ་འོད་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་རྟག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་འདྲ་བ་ལ། འབྲིང་ལ་ནི། ལུས་ 


ྭ ཉམས་དང་། བ་མ་འཕང་རྩེས་ཕུག་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་། སྟེང་སྒོ་སེངས་ནས་རླུང་རྟ་རྔ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་སྟེ་འདེའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་དགག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
ཿཱ འཕེལ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འབབ་ཆེན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། དྲག་རླུང་ལ་འབད་པས། གང་ཟག་རབ་ལ་ཐུར་སེལ་ལོག་ནས། མེ་རང་འབར་ལོག་འབྱུང་ 
ྣལ། འབྲིང་ལ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པར་འབྱུང་། དེའི་རྟགས་དང་པོ་ཐི ག་ལེ་ནག་པོ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་འདུ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཞུད་ཟེར་ལྟ་ 





༨༤ ༨༦༽` 


བུའི་མི ་སྟག་ འཕྲོ་བར་ འབྱུང་བ་ འདུས་ ན་ད རྗཾའ་བུག་ཚ་ལ་རྩུབ། ཆུ་ལ་གྲང་ཁུག་ཁྱུག་པ་ དང་། མེ་ལ་ཚ་ ཅག ཅག །རླང་འ ་གྲང་ས་ལེ་བ་འབྱུང་། ལྟེ་བར་འདུས་དུས་ལུས་ 
ཀི་ཚཱ་ སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ གཉེས་ ནས་ མི འཇུག ་ཅིང་། བ་ སྤྲེ ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ ཀུང་མེ་འབར་བར་མོ་ ང་སྟེ། བསྲེགས ་པའི་བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདུག ད 


' དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྟེང་ནས་ཀྱང་འོད་ འཁོར་ལུས་དང་སྐུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འདུག་སྟེ། འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲིང་ལ་མེའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ 


འཆར། དྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་མེ་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆང་གི་གླུམ་ལངས་པ་བཞིན། བདེ་སག་སག་ཁོལ་ 


པ་འངུང། དེའི་རྗེས་སུ་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ། མགོ་བོ་གྲྭ་ཆར་གྱིས་བརྡུངས་པ་བཞིན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ནས་ཀྱང་། ཐིག་ལེ་ཐིགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ 





༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཀུ་རུ་རུ། ཐིག་ཐིག་ཤར་ཤར། ན་ར་ར་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེའི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
བརྟན་པའི་དྲོད་ནི། ལུས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐུག་པ་གང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། གང་ཟག་ཐ་མ་ལ་ནི་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ཀྱང་དྲོད་མི་འབྱུང་སྟེ་ཆུ་དང་རླུང་གི་དབང་བྱས་པ་ 


 ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཐུར་འདྲེསརྟགསནི། རླུང་ཞོརབུ་དང་རྐང་མཐིལདུ་འགྲོ། འོག་རླང་བསྡསཔསསྣསྒོྲ་ངནའབྱུངསྟེ། འདིའི་དུས་སུ་ེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཕྱིར། 
།ྭ ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ལྡན་ཆོ་ག་བཞིན་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ན། འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
ལོ། །མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་དྭངས་མས་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་དུ་གང་བས་སྟེགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ས་ལམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཆོད། བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 





༨ ༨ ༨ 


པའི་ར ་འགྲབ་ སྟེ། རྡོ་ར ་ནོར་ བུའི་རྩེར་བྱང་སེམས་འཆངས་པས་མ་ རིག་ པ་དག །དུས་ སྦྱར་ གཅིག་ གི །སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ འགགས པས། མཁྱེན ་པ་ གཉིས་ ལྡན་༔ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤ ར་ མངོན་ 
དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ རེམས་ 'དཔའ་ མཐོང་ལམ་ 'དང་ ལྡན་པས་ས་ དང་པོ་ཐོབ་ སྟེ། ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འཇིག་ རྟེན་ མཐོང་བའི་ ༢་སྤྱན་ དང་ མངོན ཤེས་ ལྡན་པར་ འགྱུར་ རོ། དེ་ ནས་ བྱང་ 


- ཌེ 
¿53 


སེཝ་ས་ གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལོག་ཅིང་། འཆིངས་པས་འདུ་བྱེད་དག །དུས་ སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
-4 ནུས། བྱང་སེམས་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ལོག་ཅིང་འཆཾངས་པས། རྣམ་ཤེས་དག ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རླུང་འག གས་པས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་བཞིའི་དོན་ནུས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འཆིངས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དག །དུས་སྦྱོར་བཞིའི་རླུང་འགགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 





༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 





། ༄༅། ད་ར ནས། ས་བཞི་པ་ ཐོབ་ སྟེ་རྒྱུ་མཐུན ་གྱཾ་འབྲས་ པུང་པ ༠°༠ད་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་ སྟེ། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་ ཏྟ རྒྱདྱུ ་ཀེ་ དོན་ མཐོང་ཞིང་ རྦུ པ་ 'འགྱེད་ ནུས། ལྟེ་ 
ཧཿ པ་ནས སྙིང་གའི་བར་: འཆིང་བས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ པ་ དས སྦྱོར་ ལྔའི་ ལྱེ་་སས་ ནས། སྲ་ ར་ པ་ཐོབ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ །ཁྲམས་ བྱད་དྲུག མཐོང་ཞེང་ སྦྲལ པ་ འགྱེད་ 
ནུས། སྙིང་གར་° འཆེངས་ པས་ རིག་ པ་ དག །དུས་ སྦྱོར་དྲུག་ གིར གགསས་ པས གཉིད་ དང་བ མལ་ གྱི་ སེམས་ ཀཀ ཅུད པར་ གྱི་དགའ་ པ་ དག ནས་ དྲུག་ པའ རྣམ་ སྨྲིན་ གྱི་ 
¦ (༨པས་ བུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་སྟེ འཇིག་ རྟེན་ཙ ་ཀྱི་ཁམས་ སུམ་དྱུར་ གཉེས་ མཐོང་ཞིང་སྤྲལ་ པ་ འགྱེད་ནུས། དེ་ནས མགིན ་པའི་འཁོར་ལོ་འཆངས་ པས (སྲེད་པ་ དག །དུས་ སྦྱོར་ང བརྒྱད་ 


ཟེ 


རླུང་འགགས། རྨི་ལམ་ངག་དང་མཆོག་དགའ་དག །ས་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ 






479 


བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོའ་བར་བཅིངས། ལེན་པ་དག །དུས་སྦྱོར་དགུའི་རླུང་འགགས། ས་དགུ་པ་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སོ། །དེ་ནས་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོ་འཆིངས་པས་སྲིད་པ་དག །དུས་སྦྱོར་བཅུ་པའི་རླུང་འགགས། སད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལུས་རྩ་དང་དགའ་བ་ཐམས་ 


¬ ༨ 


ྫ ཅད་དག་ནས། ས་བཅུ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དྲཔྲལ་བ་དང་སྦྱི་གཙུག་བར་དུ་འཆིངས་ 
_ པས་སྐྱེ་བ་དག །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རླུང་འགགས། ས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉེར་བཞིའི་དོན་བྱེད། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཆིངས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཐམས་ཅད་དག་ནས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་འགགས། ཆགས་སེམས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 





༨༨ ༨ 





པབ ༄༅། །དག ་པའེ གནས་ སྐབས བཞི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལའ༢སམས་ དང་དགའ་པ་ བཞེ དག་ ཞྭས་ད་ ༄ བྱམ སངས་ རྒྱས་ ཀུ་སྐུ་དང་། ཡོན་ ཏན་ དང་ རྣན པ། མཐའ་ཡས་ པའི་ 


ཧཿ སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན བྱེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ །ལྟར་ བླ་མས་རྟགས ཀུ་དོན་ངོ་སྤྲོད། རང་གི ་ནང་ནས་གོ་བ་ རྙེད་པ ་དང་། དེའི་དོན་ ལ་མ་ཡེངས་པར་ བསྒོམས་ པས། ཟླ་བ་ དྲུག 
གེས་ དོན ན་རྟོགས། ལོ་གསུམ ་གྱིས་ འབྱུང་བཞེ ་རང་སར་ དྭངས་ ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ འཚང་བརྒྱའོ། །ཡང་ན་ སྟེང་སྒོ་ ལ་བརྟེན་ པའི་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ པས། བདེ་ 


༨༦༨ ༨༤ 


༧ 






དི གསལ་ཆ རི རྟོག་ པའི་ཉམས་ ལེན སྐྱེ་བ་རྩེ་ གཅིག་ཐ གི རྣལ་ འབྱོར་རོ། དེའུ ཏྟོགས་པ་ཤར་བ ྤྲོས་ བྲལ། སྣ་ ཚགས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རོ་གཅིག །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
: འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ བསྒོམ ་མེད་དོ། །ཉམ་མྱོངས་ གི ་ན་འཕར་ བའི་རིམ་པ་ ལས། ཆུང་འདྲཾ ང་ཆེན་པོས་དབྱེ་བས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་མེང་བཏགས་པ་ 


481 


བཞིན་འཆར་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་སྟུབས་ 


སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས། ལམ་རྟགས་རིམ་པ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་འཆར་མ་ངེས་དུ་མ་འབྱུང་། ཉམས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལམ་རྟགས། གེགས་ 
ཿྲ སེལ བོགས་འདོན་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་སོ། །བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ལས། ལམ་རྟགས་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ 
-4་ སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། སུམ་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ཡི་གེ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 






ལཾ། ར༽ ༄༅། །བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷྱ༔ །རྐྱལ་བ་མ་ལུས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༩ ༄༅། །འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕྲེང་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགསཿ །སེམས་ཅནཿ །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚུངས་མེད་གཡུ་ཐོག་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 


༧ བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད། །སུམ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལཿ །རྒྱལ་ཚབས་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུའི 
༩ འཚ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞབསཿ །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མངའ་རིས་མཁས་པའི་གཙོ། །གཙང་སྟོན་སངས་རིན་ཞབས་ལཿ །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཅན། །མཁས་ 
དྲ བཅུན་རིན་རྡོར་ཞབསཿ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལཿ །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱས་པར་མཛད། །བྲང་ཏི་ 





མཁར་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལཿ 
མཁའ་རིན་ཆེན་ཞབསར ། 


༤༨ ༨༤ ༦༤༽ 





།སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཞབསཿ 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ལཿ །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ན་ངལ་གསོ་མཆོད་པའི་གནས། །ཐངཏེ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཞབསཿ །རྒྱལ་དབང་སྨན་བླས་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་བའི་ 
„ དཔལ། །ཟུར་ཕུ་འཚོ་བྱེད་རིག་འཛིན་ཞབསཿ །མཆོག་གེ་ལམ་ལ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསོད་དབང་ཞབས །མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཅན། ། 
.རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞབསཿ །ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །རཾ །བྲོད་ ད་ཞིག་ པོའི་ཞབསཿ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཟུར 
ཤ མཁར་ཆོས་རྗེའི །མཆོག་ ཏུ བཀའ དུན ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས། །དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་ཞབསཿ 


།བླ མས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད། །ནམ་ 
།པདྨའེ ཐུགས་སྲས་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན། །རིག་འཛིན་དབང་ 
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༨༤༦༽ ༨ ༨༤ 






༩ ༄༅། །ཕོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བཿ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབསཿ །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྩ་བའི་བླ་ 
¥) མའི་ཞབསཿ །དུག་ལྔའེ་ནད་སེལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབསཿ །བསྟན་པ་བསྲང་ཞེང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞབསར ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཅཾ་གསུང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླ་མེད་སྔགས་དོན་ 
' སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་དང་། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །འགྱུར་མེད་སྤང་ཐོབ་འབྲལ་བའི་བདེ་བ་ 


༨༨ ˆ` ༨༤ 


ཊཱ ཆེ་ །བླ་མེད་སྨན་པ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཟབ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་བླ་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་འོད་ 


. [5 
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ཀྱི རྒྱུད་པའི་རི མ་པ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཆར་ རྒྱུན ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ཉིད། ཡོངས་ འཛིན་དམ་ ལཿ བླརྷཾ་དཔོན་སློབ་ སོགས་གྱིས་ བཀས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། 
གཡུ་ཐོག་འབངས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་སྟེང་གི་སྨན་པ་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་འབྲུག་ལོར་གུས་པས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་མའི་ 


ྗ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སརྦ་བྡྷ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་མ་ཧྭ་གུ་ཇ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཡི་དམ་དུ་ 


༤ ༤༨ ༨༤ >= ༨༤ ༦༤༽ 


གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔའི་དབུས་སུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀ་ལཱ་ཅཾ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་བྭ་གུ་ 
ཁ་དང་། བེ་ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་། ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས། འགྲོ་ 





༩ ༄། །ལ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལི་བའི་ལྕང་ལོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཨ་རུ་རའི་འབྲས་ བུ་སུམ་ལྡན་དཀུར་ 
པ བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། དར་མཆིན་ཁའི་སྐ་ 


' རགས་ཅན། ཞབས་རྗེན་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བྱིན་ཆི་ལཾ་ལཾ། བག་དྲོ་འུ་རེ་བཞུགས་པར་བསམས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ལ། །མདུན་དུ་ལྟ་མོ་ 
པ དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕི་ཝང་བསྒྱུར་པ། གཡས་སུ་སེར་མོ་བྱ་རྒོད་རྐང་གི་གླིང་བུ་བསྒུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་བསྒུར་བ། གཡོན་ན་ལྡང་མོ་དངུལ་དཀར་གྱི་ 


ངཱ མེ་ལོང་སྟོན་པ། བཞི་ཀ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན། འཛུམ་སྒེག་ལྡེམ་འགྱིང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་བ། རྐེད་པ་མན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ 





མཛེས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སེལ་མ། མུ་ཏཾག་དམར་པོའཾ་ལན་ཚར་དང་བཅས་པ། སྐུ་སྨད་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ནས། གར་སྟབས་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
„ བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ 
ངི ཀྱི་བླ་བཾ ཌླརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


-༧3 


རུ 
༡༽ 
༧༡]? 

༧ 


སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མ་ྭ་གུ་་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སྙན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་སྐྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་ 
གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟེམ། ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། མཆཱལ་ཕུལ། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར། སྟིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 





༦ ། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཕ་ལས་བླ་མའེ་གནས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། ལྟ་མོ་བཞེ་ལ་ཕོག །བུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྲལ། རང་ལ་ 
པ གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ། སྙར་ཡ ང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོ ད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་བ སྡུས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐཿ མས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་། 


༢༣ རར 


པ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་ཐུམ་པར་ཐིམ། བུམ་པ་ནས་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལུད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 


¦ བམས་ཅད་དུ་ཆ་ལ་ལ་བབས སོང་བས། སྒོ ་གསུམ་ཊུ ཀྱི་ནད་ གདོན་ སྒྲིབ་ གཉིས་ སྦྱངས། ལུས་ ཤིལ་ གོང་གཡའ་ དག་ ར།" པ་ལྟར་ གྱུར། སྐར་ རིམ་པར་ལུས་ བདུད་ རྩིས་ངང་ཆིལ་ 
' ཀྱེས་ གང་། དབང་བཞེ ་བོབ། སྐུ་བཞའེ་ས ་བོན ་མངོན ་དུ་བྱས། སླར་ ཡང་གཙོ་བོ་འོ། ་འོད་ དུ་ལྟེམ ་གྱིས་ ཞུ། རང་གི སྤྱི་བོ་ ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ ཐིམ། བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ 





ཟླ མཚུངས་མེད་རང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལས། བླ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 


ྫ གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཞན་ལས་འཕགས་པས་ན། སྣོད་མེན་ཐེ་ཚོམ་དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བསྟེན་ན། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཅེ་ 
སྤྱང་མཆུ་དམར་གྱིས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྟིང་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ། དམ་ཉམས་སཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ལུས་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུར་དུ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྲིས། །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བཱཾ།། །། ལི ༄། །ྱིན་རླབས་བླ་སྒྲུབ་ལས་ཉམས་ལེན་རྒུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཧྭ་གུ་ཌའི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན 
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, ཁེ་ཌུརའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། 






༄༅། །ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཐོ་རངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། རང་ཉེད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཉེད་ 
ཁྲེ པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཤཱིཿ ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའམ། ཏཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཤྲིཿཡཾག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་ཁ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 


བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྟྱིན་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའེ་མཐེ་བོང་ལ་འཁྲིལ་བའེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དངུལ་གྱི་དྲིལ་ 
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གུམ་གྱི་ཁ་བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་དང་། བི་ཌྱུརྲ་དང་། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 


' གཙུག་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། རལ་པ་ཅུང་ཟད་ལེ་བ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། གོས་ཆེན་འགང་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། བེར་དང་བེར་ཐུལ་སྦྲག་མ་ 


ཾ གསོལ་བ། མུ་ཏིག་སྣ་ལྔའི་དོ་ཤལ་ཅན། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་གཡོ་བ། མཚན་ དཔེའི་དཔལ་ འབར་བ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར ར་གྱུར། དེའུ ཕྱིའི་པད་འདབ་བཞེ་ལ་སྨན་གྱི་ལྟ་ 
མོ་བཞི་བཞེངས་པ་ལ། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བེ་ཌུརྱའི་པི་ཝང་བརྡུང་བ། ལྟོ་རུ་སེར་མོ་སྔ་གླིང་འབུད་པ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པ། བྱང་དུ་ལྗང་མོ་མི་ 





༩ ༄༅། །རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། བཞི་ཀའང་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱི་བོར་བཅཾངས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཟར་བུ་རྐེད་པར་སླེབས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་ 


དཱ གཡས་པ་ལ་མདའ་དར་མེ་ལོང་། གཡོན་པ་གླེང་བུ་འཛིན་པའང་འདུག་གོ །བཞི་ཀའང་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ ལུས་ 


-9 ༧ 
2 ༨༤ ༨༦ རཾ འའ 


ྲ དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་མ་ཧྭ་གུ་ཇའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྣན་བླ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མདུན་དུ་ 


དང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ། ལྷོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། །བྱང་དུ་གཡོན་དུ་ལྔང་གུ། བཞེ་ཀའང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 





སྨན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི སྟེང་དུ་བསྣམས་པ། གཡས་རྣམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས་ཆོས་འཆད་མཛད་པའོ། ད 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་པའོ། །སྨན་རྒྱལ་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་ 


ྒ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྒ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་དབུས་སུཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་པདྡ་འདབ་བཞེ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་བཞེངས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐྱི་དང་མཐུན་པ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་གསུམ་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 





༩༤ ༢༨༩༤༤༽ 


༩ ༄༅། ཡེ ་ཤིས་པ་ སྤྱུ དྲངས། ངཿཧཱུ་པ་ཧོམས་གཉིས་མེ མེད་ དུ་བསྟེམ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་ཉེད་ 
བདག་བསྐྱེད་གང་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆུལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ 


¦ ཚོགས་ལ་མཆོད། སྨན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ནས་སྦྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ྦ འཕྲོས ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
; སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། སྨན་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ 





སྨྲིན ་ནས་བསམ་ མ་དོན ་བརར ས་ཅད འགྲུབ་པར་ བསྣོམས་ ལ། གོང་གི རྟ མགིན ་ཤུགས ་ཀར་ཧྲིཿ དམར ་ལོ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། གོང་བ བཞིན་ མཐུ་ནུས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྙོམས་ ནས་ སྔགས་ འདི་ཅ ་འགྲུབ་ བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཧགུ་རུ་པདྨ གུཌ་ ཨ་ཡུར་ ནཱན་ར སྣེ ཧཱཾ རྒྱས་པར་ སྲོ ན་སྒྲབ་ཐབས་ ཆེན་ པོའི་སྔགས་ རྣམས་འཐུད་ 


ྫ ༡༧༨ ཌ ་མེད་ གད་པ སོ། །འཕྲོ ་འཇོག་ པའ འི་ཚེ་ལཱ རྷ་རྣམད་ ལ་ མཆོད། གང་གྲི་དན ་ཀྱིས་ བསྟོད། འདོད་ གསོལ་ གསོལ་ འདེབས་ གང་ཤིས་ བྱ། སྤྱི བོའི་ ལྷ་ སྷ་ཚོགས ནམས་ 
ལ་ མཆོད། རང་གི བུགས ་ཀའི་ས་བོན & བརྡུ། ས་བོན ་འོད་ བགསལ་ ལ་ ཐིམ། སེམས་ ཉེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ངང་ལ་ བཞག་ གོ །རྗེས་ ངྭ་རྐྱལ་ དང་ ལྡན་ པས་ སྤྱོད་ ལྲམ་ 
ཆོས་སྤྱོད་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ནི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞེང་བློ་ཁེལ་བ་དང་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱིན་ཀྱང་། ཕྱག་རྟེན་དང་ 





༩ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་མེད་པ་ལ་བྱིན་ན། འདིའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤུན་པ་དམ ཅན་སྡེ བདུན་གྱི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། དམ་མེ ད་སྙིང་ 
ཧཱ འབུངས་ཤིག །ཅེས་ གྱི་འེལད་པས་ གཟོབས ཊ་ཤིག ཡཾ ཤི ༄། །གཡུ་ཐོག་ །སྙིང་ཐཾ ག་གི་གཏོར་ མཆོད་ འབུལ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མའི་རྣལ་ 
, འབྱོར་ཚར་བའི་རྗེས་ སུ་གཏོར་ མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་° བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ འཕྲོས། ངག་ཏུ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ 
' དངོས་པོའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་མཚན་མའི་བག་ཆགས་གཏོར་ཁ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་བཀྲས། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྲཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ 


རྣོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོར་ཀྱུར། ཨཱཿརཀྟ་འཁོར་བ་ཡོངས་བསྒྲལ་བྱང་སེམས་ 


དམར་པོར་ཀྱུར། ཧུ་གིས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔའི་ཕུང་པོ་སྣོད་བཅུད་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་མཚན་བཅས་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
#ླ བྷ ཏྟག་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའ གཟུགས ་མཛེརས་ སྒྲ་སྙན ་དེ ཞེམ ་རོ་མངར་རེ རག་འཇམ་ ཡུན ་སུམ ཚོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀའ འོད་ ཟེར་བ གྱིས་ 
༈ མགོ རྣམས་ སྤྱན ་དངས་པར་བསམས་ལ་བྲརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་ ལན་ །གསུམ་ བརྗོད། ས་མ་ཡ་ མཱ གྱིས་ གདན་འབུལ། དེ་ ནས་ སྨན་ རག་ གཏོར་ མ་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་འདེ འད་ ཌྷ 


༨༤ ༨༦༽` 


ཉད་མགྲོན་རྣམས ཀྱི་ལྡགས་རྡོ: ་རྗེའི་བུག་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས་བཞེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བས་ཚིམ་ །་ནས་ ཐུགས (རྒྱད བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམས་ ནས། ཨོ 
ཨཱཿ རྭ བྲཛ་གུ་རྭ་གུ་ཁ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་སྦརྦ་པ ཤུཨ་ྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཕྱོགས་དུས་ 


༩ ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་ངོ་བོར་ཀྱུར་པ་རིགས་བདག་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས། སྨན་ཀྱི་ 
དང་སྲོང་རིག་འཛིན་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཅག་སྟིང་ནས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་ 
, མཆཾའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དཔག་དུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལགས་ 


( པས། བདག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བག་ 
‹ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 





གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅཾང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞེའེ་ 
ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ངག་ལ་ནུས་པ་དང་སེམས་ 


ྫ ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་ཞེང་། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཚེ་དབང་ལོངས་སྣོད་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
° གཅོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐུན་མཚམས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་འརྫོད་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་གཙོར་གྱུར་མ་དང་། གང་སྐུ་གསང་ཆེན་མས་བསྟོད། དགེ་བ་བསྔོ། རྗེས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཀྲ་ཤིས། ཤུ་ཧྷཾ། སཾ ༄། །གང་སྐུ་གསང་ཆེན་ 





84 


¥ 


༄༅། །མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་གི་སྐུ་ཡི་གསང་ཆེན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་ 


ཤྟཱ། སྐུར་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསུང་གི་གསང་ཆེན་མཆོག །སྒྲ་གྲག་ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་བྲལ་བ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་གསུང་ཕྱག་ 
“ འཚལ། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་མཆོག །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཁའི་ཐུགས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ 


ཤཿ 


༣ 
༩5 





ཀུན་ཀྱང་འདྲེན་པ་ཁྱེད། །ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུ་ལས་འགའ་མ་མཆཾས། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བྱིས་པས་ཁྱོད་མཚན་མ་ཐོས་པས། ། 
ཐོས་ཀྱང་གུས་པར་མི་བསྟེན་པར། །དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་གཞན་མེད་པས། །བརྩེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་སྐྱབས་སོང་བས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་སྲིད་ 


མཚོར་མིན། །དེ་ཕྱིར་མིག་ཆུ་གཡོ་བཞེན་དུ།། སྟིང་ནས་དུས་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསང་ཆེན་ཁྱེད་སྐུར་རོ་གཅིག་ 


„ པས་། །དེ་རཾང་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྱི། སརྦ་མངྒལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཧཾ ༄༅། །བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ལས། ཚེ་ 
ཟླ དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞུགས་སོ།། ༈ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧོ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་། །རྩལ་སྣང་རིགས་ 


༤༨. ༨༤ ༤༨ 


འོད་ཀྱིས། འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས་ཚེ་དབང་རབ་བསྒྲབས་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀཀྲ་ཤིས་ས་བླངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་སྤོས་ཀྱེས་བྱུགས། ། 






° འདུས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྨན་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱག་འཚལ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ 


502 


༩ ༽༅། །འདབ་བཞེ་མུ་ཁུད་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དམར་གསལ་བའེ། །འོ་མ་མངར་གསུམ་གཙང་ཆེན་སྦྱར་བ་བླགས། ཉེར་ལྔའི་རྫས་བཅས་ 
དར་དམར་མགུལ་བཅངས་དང་། །རེགས་ལྔ་འབྲས་ཅན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་བཤམས། །སྟེང་དུ་ཚེ་ཆོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནི། །ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་། །འཁོར་ 


ཾ ལོ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན། འཁོར་གྱི་འབར་བ་ནོར་བུས་བསྐོར་བ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྤོས་ཟས་རྣམས་བརྒྱན། མདུན་དུ་མཚན་ལྡན་སྣོད་ 
( མཆོག་ཀ་པཱ་ལར། །ཚེ་བཅུད་བུར་ཆང་ཨ་རྲཾ་ཏ་སྐྱར་ནང་། །ཚེ་རྟེན་ཉི་ཟླ་ནྲཾ་མཚན་ཚེ་རིལ་སོགས། །ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ཞལ་ཁེབས་ལྡན་པས་བསྐོར། །གཡས་གཡོན་དྲང་ 
ྲ སྲོང་ཡེ་ཤེས་སྨན་མོ་ཡི། དཀར་གཏོར་རྩི་སྨན་མངར་གསུམ་བྲན་པ་དང་། །རྐྱབ་ཏུ་བཀའ་སླུང་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །མཚམས་བཀཞི་ཚེ་འགུགས་སྲོག་མདའ་རྒོད་ 





སྒྲོའ་མགུལ། །མཐཾང་སེར་དམར་ལྡང་དར་དང་མུ་ཏིག་གཡུ། །བྱུ་རུ་མན་ཤིལ་མེ་ལོང་བརྒྱན་པ་གཟུགས། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གཞུང་གཏོར་དང་། །སྨན་ 
ཌྷ རཀ་ཕྱི་ནང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས། །བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བྱིན་དང་བཀོད་ལྡན་བཤམས། །བདག་ཉིད་བདེ་བའི་གདན་ 


འདུག་སྔོན་འགྲོ་ནས། འདིའི་སྙུས་འགྲ་སེམསབསྐེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས་ལེན། །བརྩམས་ཏེ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཚེདཔག་མེད། །བསྟོད་པ་ཚར་ནས་བཟླས་པའི་ 





སྤྲོ་བསྡུ་ནི། བགེགས་སྒྲོད། །ལྷ་ཚོགས་གཅོ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའ་སྟེང་། །སྲོག་སྟིང་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། །བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཆོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ཐུགས་ཀའི་སྲོག་སྟིང་ཕྱག་གི 


་ཚེ་བུམ་ཐིམ། །སྔགས་ཁྲེང་འཁོར་བས་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པ། །བཞི་ 


༣ ༨༨ ༨ ༢༨ ¬ 


༩ ༄༅། །བརྒྱའི་ནད་དང་སྟོང་ཕྲག་བགེགས་ལ་སོགས། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱུར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རབ་བསྲེགས་ནས། །གཞོབ་ཐུལ་བསྐལ་ 
པ པའི་རླུང་གིས་ཕྱིར་གཏོར་ཏེ། །ལུས་ཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ། །རབ་གཏམས་གནོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་སམ། །སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
' ཀྱི ཚེའགུགས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་བརྗིད་སྟོབས་མངའ་རིས། །སྨན་འབྲུ་ཟས་གོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་སོགས། །ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ། །དངོས་ 


ཾ གྲུབ་དམ་པ་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་ནས། །རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་ཉེ་ཟླའེ་ཚེ་ཐོབ་བསམ། །དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་དམེགས་པ་གསལ་བའི་ངང་། །བཟཟླས་པ་གཙོ་འཁོར་དྲིལ་བའི་སྔགས་ 
ཱ གཤམ་དུ། བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཤམ་ལ་འདོགས། །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཱཾ་བྷཱ་རྲཾ་ཛ། ཞེས་བརྗོད། ཉི་ཟླ་བརྙེགས་དང་གོས་དཀར་གྱོན། །རི་བོ་ལ་འཛེགས་ 


༩5 





༨༤ ༢༨ 


མེ ཏོག ཤིང་འབྲས་ འབུ། རྡོ་རྗེ་རྙེད་ དང་བདུད་ རྱི ་བཏུང་སོགས་འབྱུང་། །ཐུན ་མཚམས་བསྟོད་ཅིང་ཆེ ་འགུགས་མདའ་དར་གཡབ། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
མཆོག །སྐུ་མདོག་མ་ངེས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཚེ་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་བསྣམས། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཁུབ་སྟེ། །སྟོང་ 


༽ ༽ ༧2. འ 


ྫ གསུམ་སྒོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ། །ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྡུས་ཤིང་། །ཏྱད་པར་བདག་གེ་བླ་ཚེ་ཡར་དང་འཁྱམས། །ཐམས་ཅད་ཡི ི་ོ ་རཾ་ཡཾ ཚུལ་ དུ་ 
བཀུག །ཚུར་ཐིམ་འཚི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཚེ་ཡཾ དབང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པ་ཉིད། བུམ་དབང་། ྤྱི་སྦྱིབོར་གདན་དྲངས་ཚིག་དོན་དྲན་ པ་ ཡཾས། ཧཱཾ བུམ་ 


པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བུམ་བཅུད་རིན་ཆེན་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །བུམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འཆི་མེད་དབང་ 





༨ ༦ ༦. 5.⁄2 ༨༨  ..འ.འ ༦ 


„ དང་རྒྱས་གདབ་རྣམས། །ཆིཾག་དང་དོན་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་གནད། །དེ་ནས་ཚོགས་ལྟག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་བསྔོ། །མཇུག་གི་བྱ་སོགས་ལས་གཞུང་དེ་ལྟར་རོ། །སྟན་ 


' བརྒྱུད་ཟབ་གནད་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ལས། །མོས་པའི་གང་ཟག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྣམས། །བསལ་ཕྱིར་འཚཾ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། །སྒྲབ་ཐབས་འད་ཉིད་སྤྲོས་ 
¦ ཁཅས་གཞན་དོན་འགྲུབ། །བདག་དོན་སྤྲོས་མེད་གསང་སྒྲབ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི། །ནང་དུ་གསལ་བརྟན་དེ་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་འདི། །མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གནད་བླ་སྒྲབ་ཆ་རྐྱེན་ཏེ། །བླ་མའེ་གསུང་ལས་མ་ནོར་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ 





ཤྲ 


ཀུན་འཆི་མེད་སྐ་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མ་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨ༽ི ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས་བཞུགས་སོ། ད 
རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་སྨན་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫོགས་སྨན་མཆོག་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །སྔོ་བསངས་རང་རིག་ཡུམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བདག །འགྲོ་ལ་འཆཾ་མེད་ 
རོ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱག་འཚལ། །བུགས་སྤྲལ་མི་བསྐྱོད་རིག་ཡེ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །མཐིང་མདོག་རང་རིག་ཡུམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཤ བདག †འགྲོ་ལ་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་སྤྲལ་རྣམ་སྣང་རིག་ཡེ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫོགས་འཁོར་ལོ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །དུང་མདོག་རང་ 
རིག་ཡུམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བདག །འགྲོ་ལ་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་རིན་འབྱུང་རིག་ཡེ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཚད་དཔེ་རྒྱན་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་ 
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° ༄༅། །བསྣམས། །གསེར་མདོགཿ འགྲོ་ལཿ །ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་རིག་ཡེ༩ །མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫོགས་རྒྱ་གྲམཿ །གཡུ་མདོག་རང་རིག །འགྲོ་ལཿ །གསུང་སྤྲལ་སྣང་ 


ྫ རུང་ཁྲོ་བོའཾ་སྐུ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྩ་གསུམ་རང་སྣང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ། 
' མ་རིག་འཆེ་བདག་བདུད་འཇོམས་སྒུ་མའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚེ་འདེར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚེ་ 
 འགུགས་པ་ནེ། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དབང་གི་ལས་མཛད་གཙོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ། ། 





སྟེང་འོག་བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྡུལ་དུ་རློག །སྲོག་གཅོད་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་བོ་ཚལ་པར་ཁོས། །དབུགས་ལེན་གཤེད་མའི་སྲོག་རྩ་ 
དམར་པོ་ཆོད། ཡོན་བདག་བླ་ཆེ་ཁྱམས་པོ་ད་ལྟ་ཁུག །འགྲེའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་མཐཾང་བུམ་འཛིན། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །འཁོར་ 


,།བཅས་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབས། །ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འཆཾ་བདགཿ སྲོག་གཅོདཿ །དབུགས་ལེནཿ །ཡོན་བདགཿ །རིན་ཆེན་ 
° མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་གསེར་བུམ་འཛིན། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྤྲལ་པ་ཡང་ཿ །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམཿ །ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནསཿ །འཆི་བདགཿ །སྲོག་ 
གཅོདཿ †དབུགས་ལེནཿ །ཡོན་བདགཿ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཟངས་བུམ་འཛིན། །དབང་གི་ལས་མཛད་སྤྲལ་པཿ །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམཿ །ནུབ་དང་ནུབ་ 
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༄༅།། །བྱང་ཕྱོགས་ནསར །འཆེ་བདགཿ །སྲོག་གཅོདཿ །དབུགས་ལེནཿ །ཡོན་བདགཿ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡུ་བུམ་འཛིན། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྤྲལ་ 
ཤཿ པ་འཁོར་བཅསཿ །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནསཿ །འཆི་བདགཿ །སྲོག་གཅོདཿ །དབུགས་ལེནཿ །ཡོན་བདགཿ །ཅེས་ཚེ་འགུགས་བྱེད། དེ་ནས་ཚེ་དབང་ན་སྐུ་ཙཀ་ 
ལི། ཨོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་སྨན་གྱི་བླ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་ལ། །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་སྨན་གྱི་བླ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཚེཿ །འགག་མེད་གསུང་གིཿ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབཿ ད 
་བསྐྱོད་ཚེཿ །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིནཿ །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྡེ་ 


ཚེ སྭ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན 
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ཏན་སྨན་གྱི་བླ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་ཚེཿ །ཡོན་ཏན་རེ་བསྐང་ཿ །འཆི་མད་རྡོ་རྗེ་ཚེཿ །ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྨན་གྱི་བླ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 


ཤྭ གུབཿ །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལཿ །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེཿ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་གྱི་བླ། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་ 
7 བ་བླ་མ་ཚེ་དཔགཿ །བྱིན་རླབས་མཐར་ཐུག་ཚེ་དབང་ཿ །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྔ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །དུག་ལྔ་འཆི་ 


- བདུག བདུད་ ཀྱི་དབུང་ཆམ་ ལ། །སྐུ་ལྔའཾ ་བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་༔ །ཧཱཿ བདེ་ཆེན གར་ གྱི དབང་ ཕྱུག རྟ མཆོག་ དཔལ། །གཉིས་ མདརྡོརྗེ་ ཕག་མོ་ཡུམ་ དང་ སྦྱོར། མཐུ་ སྟོབས་ 


༨. ¬ ༨ ༨ 


གཟི ་བརྫིད་ འཆི་ བདག་བདུད་ ཆམ་ ལ། །འཆེ་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་༔ །མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ བཞེ་ འཆེ ་བདག་བདུད་ བཞེ་ འཇོམས། །ཕྲིན་ ལར་ བཞེ་ སྒྲབ་ རྡོ རྗེ་ཚེ་ འགུགས་མ། ། 
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༩ ༽༅། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཚེ་ཁུག་ལ། །དུས་བཞེ་དུས་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་དབང་ན། ཧཱ་ཧཱ 


དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཚེ་དང་ཡེ་ ས་རེ། །ནོར་བུ་འབར་བ་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་། །ནང་ན་རིགས་ལྔ་ཚེ་ ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བས་འཆེ་མེད་ 


„ ¬ 











“ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨི་མ་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་མཆོག །ཆེ་ཟན་ཡཾ་དམ་ལྷ་ཡེ་ཕ་འབབ་འད། གང་གཾ་ལྩེ་ཡ་ཐོག་ཏུ་རེག་མ་ཐག །དད་པས་མྱུང་ན་འཆེ་བ་འབྱུང་རེ 


༧ ཀན། །སྦ་བརྟན་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །ཆད་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི ནད་སེལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆེར །རེ་སྐོང་ནོར་བུ་ལྟ་བུའིཿ ། 


ལྭ 


-- --- བསམ་ནས 


ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའཆ གསལ་མདངས་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའེ །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུའེར །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཚེ་ཐོག་ཤོག །ཧྲཱིཚེ་ཆང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས། །སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཚེ་ཡེ་བཅུད། །དད་པས་འཐུངས་ན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པས་འཆེ་མེད་ཤོག །སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ 


ཟླ ཟས་སྐོམ་འབྱུང་བ་དང་། །འཆཾ་མེད་རྫས་སྔགས་ཏཾང་འཛིན་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འདེ་འཐུང་ཞེག །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ 
༤ ལ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་དབང་ནི། ཧིཿཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་མཚན་གོ་ཁྲབ་འདི་བྱིན་ 


ཤླ པས། །ཆེ་མཆོག་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚེ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་མི ་འགྱུར་བའི་རྒྱས་གདག་པ་ནེ། །ཧཱིཿསྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས། ད 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་བྲལ། །འདེ་ལ་སྐྱེ་འཆེ་གྲུབ་མ་མྱོང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྒྱུས་གདབ་པོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་འཛིན་རྟོག་བྲལ། །ཆུ་དང་རྦ་རླབས་ཇི་ 
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༢ ༦༦། །བཞེན་དུ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡིན། །མ་བཅོས་བསྒོམ་པས་རྒྱས་གདབ་པོ་ །གདོད་ནས་རང་ཤར་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་། །མ་བཏངས་མ་གྲོལ་ལྟུན་གྱིས་ 


གྲུབ་། །བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཞེ། །ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པར། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཀློང་དུ་གཅིག ། 


པ ས་ལམ་འབད་རྩོལ་ཅཾ་བྱར་ཡོད། །རང་ཆས་འབྲས་བུ་རྒྱས་གདབ་པོ། །དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྒྱ། །གཉེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ། །གསུམ་པ་དུག་གསུམ་རང་ 
གྲོལ་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་ལུབ་ཆུབ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱུ། །རྒྱ་བདུན་ཚེ་ལ་བཏབ་གྱུར་ན། །སྣང་ 
, སྲིད་འཁོར་འདས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །གནོད་པར་རྡུལ་ཙམ་མི་ནུས་ན། །དགྲ་བགེག་གཞན་གྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤུ་ཛྷཾ། ཀི༽ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 





སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་བཞུབས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་སྣིན་ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འདུད། །བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ 
བསྐང་ལས་མྱུར་འགྲུབ། །སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་གསུང་བཞིན་བྲི། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱོགས་བཞེ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་དང་། །ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ཐབ་ 


- ཌཟ 
ཏཾ 
ཤྲ ཁུང་བྷཏ པ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཞི་བའཾ་ཐབ། །ལྟོར་རྒྱས་པའེ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ཐབ་ཁུང་དང་བཅས། །དབུས་སུ་པདྨ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་ཐབ་ཁུང་དང་བཅས 


༡༽ 


ཟྭ 


2 འདབ་བཞི་པ། །མུ་ཁུད་དང་བཅས་ཞི་བ་དཀར་རྒྱས་པ་སྲེར་དབང་དམར། །དྭག་པོ་ལྡང་གུ་ལྷ་གདན་བཅས་པ་བྲི། །འོ་མ་ཅན་ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་དང་ འབྲས་ཅན་རྒྱས་ཕའི་ཤིང་། །མཛོ་ 
མོ་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཚེར་ནག་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ལ། །རྩི་མར་ཞིབ་འབྱུ་དབང་མར་རྒྱས་པ་ཞུན་མར་བཤམ། །དྭག་པོ། དཀར་གསུམ་ཞེ་བའི་རྫས་མངར་གསུམ་རྒྱས་པའི་རྫས་འབྲུ་སྣ་ 





༢ ༄། །དང་། དབང་གི་རྫས། །ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་དགྲ་བགེགས་གཟུགས། །དྲག་པོའིརྫས་བཤམ་པ་ནི། །འཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་བསྲེག་རྫས་བསག །ཐ་མ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བསྐོ ར། ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་གཡས་སུ། དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་གཡོན་དུ། བསང་ཆུ་མཆོད་ཡོན་གཡས་སུ་བཤམ་མོ། ། །མཆོད་རྫས་དང་བསང་ཆུ་གཡོན་དུ། ། 


བསྟུན །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས། །རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཧནྟཾ། །པུཏྱེ། ཝ་ཤཾ །མཱ་ར་ 





ཁ་ལྷོ། དབང་ལ་གོས་རྒྱན་པདྨ་ཁ་ནུབ། དྭག་པོ་ལ་གོས་ནག་ཞེང་ལྤགས་གྱོན། ཐོད་ཕྲེང་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སོགས་ནག་པོ་དང་ཁ་བྱང་དུ་ལྟའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་ 
: བསྲང་བཀའ་སྲུང་མཆོད། །རྫས་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་བསང་སྦྱངས་ཆུ་ལ་བརླབ། སོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་པྲ་ཕྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ། །དེ་ནས་སྐུ་ཤར་མེ་སྤར་ལ། །རྟ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐབ 


ཟ་འ 


„ ཁ་སྤར། །དགང་བླགས་གསུམ་གྱིས་མེ་ཡང་གསོ། །ཐབ་ཁ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ཁ་ན། །བྲེས་པ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་པའེ་དབུས། །དང་སྲོང་ 





མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར། །བྲམ་ཟེའེ་ཆ་ལུགས་ར་སྐྱེས་བཅིབས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །སྤི་བླགས་འཛིན་པ་ཁྲོ་འཛུམ་བསྒོམ། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྟོ་ 
མཚམས་ནས་ནི། །མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་འདེ་སྐད་བརྗོད། །ཧཱུ་དད་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་མེ་ལྷ་ཆེ། སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །གནས་ 


༠ ཡས་སུ། །ཡིད་འོང་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨགཱཱ་ཡཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་ 
ྲ ཁྲུས་གསོལ། །ཧཱཾ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཅཾང་། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་། །མཐུ་ལྡན་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་བདག །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རཕྱག་ 


' འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ན་མོ་ཛཱཾ། ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་གཞན་ཆེ་གེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། ཚེ་འདས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





༤ ༨༤ ༤༨ 


ནང་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །ཧཱུཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེདྲི། །རོ་ མཆོག་ སིལ་སྙན་སྨན་ རཀ་ གཏོར། གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་ཕྱི་ནང་གསང་། །མཆོད་ འབུལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
བཞེས། །ཨགྣེ་ཨརྒྷ་སོགས་ཤུ ཀྱིས ས་ཕྱི་མཆོད། ཨགྣ་ཡེ་མ་ ཤཱུ མྲོ་ཏ་སྨན། ཡཾ ཡེ་མ་ ཤཱ ཁཱ་ཧ། རྟལ་ཨྭ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ 


,ུ དང་། ཨྭྣ ཡེ དྷཱུ་པ་ སོགས ་ཀྱིས་ གསང་མཆོད་ དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ བསྲེག རྫ་ས་རིམ་པ་ ཞིན དུ་དབུལ། ཡཾ ཤིང་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། །འབུ་ སྣ་ 
བས ་དང་གོས་ཟུང་ཀུ། །དཀར་ གསུམ་ལ་ སོགས་ ཞུལ་ དྱུད་བུལ། །དགང་ བླགས་ཚད་ལྡན ཐོགས་ཊུ ་བྱས་ ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་ འདེ ་སྐད་ བརྗོད། །ཧཱཾ གཟི་ བརྗེད་ མི་ལྷ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་ལ། ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ ཐོག་མེད་ བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར། །དམ་རྫས་བདུད་ རྩེ་ འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད། །སྲེག་ བླགས་ མཆོད་འབུལ་བཞེས་ནས་ དངོས་ 





 ལོངས་སྦྱོད་པུའྱི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་ལོག་ལྟ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། འདོད་དོན་གང་འདོད་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ 
' ཕ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་ཚངས་པ་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །ཤར་ལྟོ་སྐྱོང་མཛད་གུས་པས་བསྟོད། ། 
་ྲ དམར་སེར་འོད་འབར་ར་སྐྱེས་ཆེབས། །བགྲང་འཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན། །ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་རྒྱན་མཛེས་སྤྲས། །ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ལྡན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། བདག་ 





-༧3 


༨༤ 


གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །འཕེལ་རྒྱས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དྲགུ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་མི ་ལྷའ ་ལྟོ་ 






བ་ དེ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེར་གྱུར་ པའི་ནང་ ། །འབྱུང་རིམ ་བརྩེགས ལཔ་ལ་ སོགས་ པ། །རྟེན དང་ ང་བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། ལས གཞུང་ཇི་ བཞེན་ བསངས་ལ་ བསྐྱེད། 


ཟེགདབྱིངསསྤོསབྲལ།། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རུས་གསུམ་རྒལ་བ། །མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཧྡུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་ 


གསུམ་ལོངས་སྤུལ་ཉི་ཟླ་ཤར། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལས། །འཁོར་བ་སྦྱང་ཕྱིར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུུཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། 


དེ་ནས་ཕྱི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ནང་ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་གསང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དབང་ལྔ། ཅྩ་བ་ཡན་ལག ། །བྷནྡྷ་ཚད་ལྡན། སྣོད་ཅུད་གཏོར་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་གླ་གར་ 


522 


° ༦༅། །མཆོད། །དངོས་གཤིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དབུལ། །ཧཱུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ 
འདུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་འབར་བའི་མཉེས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བླང་དོར་མེད་པའཾ་དབྱིངས་སུ་བཞེས་མཛད་ནས། །བདག་དང་ཁམས་ 


' ཤམ་དུ། སརྦ་པུ་ཛ་ཛྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཁ་བསྒུར་འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་བྱ། །མར་ཁུ་ལ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ནི། །གཙོ་བོ་ནི་སྔགས་བྱང་ལྟར་དང་འཁོར་ལ་ 
རིམ་པར་དབུལ། །དེ་ནས་བུ་རམ་གོ་ལ་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་སྟཾ་བུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་སོ་རྩི་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་གོས་དར་རས་ལ་སོགས། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ན་བཟའ་ 





འབུལ། ོསསྐབླ་མདེ་རྗེས་རིགས་འདུསརྒྱལ་བ་བླམའི་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཟོད་གསོལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ གཤེགས་ཤིང་། ཧོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ། ! འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་ 
གཏང་རག་གི །བསྲེག་རྫས་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱ་ཞིང་། ླ་གླ་ས་ཤར་ལོར་གཤེགས། །བསྔོ་བ་རྒྱས་གདབ་སྦྱིན་སྲེག་ཐྲལ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡི། །ཞེ་རྒྱས་ཅུ་མཐུང 


-_ ཌ3 

2 

ཟི 

- ཀེ 


རླ སྐོང་ཞིང་སྡིག་སྦྲེ སྒྲབ་བྱང། །བསྟེན ཟུ༨ཅུདའྱ་ འཕྲི ་ལས་བཞི། །གང་ སུ བདད་བཏཀགས་འྲད། རུམ སྟོན་ གསུང་བཞིན་ མ་ །ནོར་ བྲཾས། །དགེ བསྐར་གདུམ་ 
ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བྷཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། ཁུ༽ ༄། །བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས། སྲུང་འཁོར་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་སོ། ། 





° ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བདུན་བསྐོ་ ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྟ་མཆོག་གེ་སྐུ་བྲིས། མུ་ཁུད་བཞི་པ་ཡངས་པར་བུ། པད་འདབ་བཞི་མུ་རན་དང་བཅས་པ་ལ་དབུས་ 
སྡུ་རྔོ་རེ་སེམས་དཔའ། མདུན དུ་རྣམ 'སྣང་། གཡས་ སུ་རིན ་འབྱུང་། རྒྱབ་ ཏུ་སྣང་མཐའ། གཡོན་། ་དུ་དོན་གྲབ་ལོངས་སྐུ་ བྲིས་པའི་ ཐུགས་ ་ཀ རྣམས་ སུ་རང་གི ་ས་ ་བོན་ བིཾ། 
ཾ མུ་ཁུད་ ནང་མ་ལ་གུ་རུ་རྡོར སེམས་ ཀྱི་སྣཾ ང་ལོའ མཐར། འཆང་བ་ལ་རྟཀ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ ཡུམ། རྟ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་ [ལེ ་བཞི་དང་བཅས་པའེ སྙིང་པོའི 


༠༨ ༨༽ ༨༤༨ 


ཀཱ མཐར་འཆང་བ་ལ་རྟཊ་ཞེས་བྲིས། པདྨ་བཞི་པའི་མུ་རན་བཞི་ལ། རང་རང་གི་སྟིང་པོའི་མཐར་འཆང་བ་ལ་རཀྟ་ཞེས་པ་རྣམས་སྔགས་འགོ་ནང་ལ་བསྟན་ལ་བྲི། དེའི་མུ་ 


ˆ 


ོེ ཁུད་ཕྱི་མ་ ༣ བདག་ མིང་འདི 'ཞེས་ བྱི པ། སངས རྒྱསལ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ ལ་ སྒྱབས་ སུ་མཆའོ། །དགེ འདུན་ ལ་ སྒྱབས་ སུ་མཆཾའོ། ཡི དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྱ 





ཚོགས་རྣམས་ལ་སྒུབས་སུ་མཆཾའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྒུབས་སུ་མཆཾའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ངཿ ཕྱིར་ ང་བསྟན ་ནས 'དབྱངས་ གསལ། རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོའི ་མཐར་ རྟཀྟ 'ཞེས་ བྲིས། བསྲུང་བའ འི་འཁོར་ལོ་ འདེ ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ བྲིས། སྐུའི་ མཐར་ 





མེརི་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཧཱ། ཞེས་བྲིས། བི་བའི་རྫས་རབ་གསེར་འབྲིང་དངུལ་ཐ་མ་མཚལ་ལམ་རྒྱུ་སྣག་ལ་རཏྣ་ལྔ་བརྡར་བ་ལ། བཟང་དྲུག །ག་བུར། 
ཙནྡན་དཀར་དམར། གི་ཝང་། གླ་རྩི། གུ་གུལ། ཤུ་དག །པད་རཀ །རུརྟ། དབུ་ལོ། གདུང་རུས། ཨ་རྲཾ་ཏ། བྱིན་བརླབས་ཅན་ཙམ་ཚོགས་ཚད་སྦྱར་བ་བྱུག ། 


༩ ༽༅། །ཡར་ངོའེ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་བྲི། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྟིང་པོ་བྲིས་ལ་ཕྱག་མཚན་བཞེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བྲི། གཞན་རྣམས་ 
„ སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པས་གཞུང་བསྲངས་མཆོད་གཏོར་སྲང་འཁོར་དང་ལྟ་དབྱེར་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དམ་ཚིག་ 
, སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྦབས་སྟོང་པའི་དབུས་ནང་དུ་སུ། བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ངོ་བོ་ 


༨ཁ༦༽ རར 


ྭ མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཚུད་པར་བསམ། མཆོད་གཏོར་གསོལ་འདེབས། སླར་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ། ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
: བཀླག །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོཿ ས་རབ་གནས་བྱ། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་གང་དགོས་བྲི་བ་དང་རབ་གནས་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོན་པ་བསྒུར་བས་འགྲུབ། དེ་ནས་དར་ 





༨༤ ༨༨ ༢༢༨. ༨ 


སྣ་ལྔས་གྲིལ། རིན་པོ་ཆེའི་ག་འུར་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ག་འམ། སྤྱི་བོའམ་མགྲིན་པ་གང་བདེར་བཅད། འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྲུང་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་འཇིགས་པ་ 
རྨུ བམས་ཅད་ལས་སུབ་། །བཏགས་བ་ཙམ་ སྭ་ལ་བཐོབ། ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྤོད་དག་པའེ་ཞིངནུ་འགྲོབར་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །ཨྱཾ། རིགས་ལྔ་རང་རང་སྒོས 


༦ © ༤ 
༤༽ 
༼ 


ཧཿ ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧུ་བརྲ་གུ་རུུ་་སིནྡྷ་ཧཱུ། རྡོར་སེམས ཨོ་ཨཱཿབུདྡྷ་གུ་རུ་གུ་ཁ་སིདྡཾ་ཧཱཾ། རྣམ་སྣང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་གུ་རུ་གུ་ར་སིནྡྷ་ཧཱཾ། ཐང ཨོ་ཨཱཿཏྣ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིནྫེ་ 
རླར 


རར ན་འབྱུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྨ་གུ་རུ་གུ་ཌ་སིདྡི་ཧཱུཾ། དོན་གྲུབ། དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནཾ་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་། རྟ་ཕག །ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ །ཤུ་ཧྷཾ། གེ༽ ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ 










¥ ཐེམ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སྲོག་བཞེན་འཛིན། །དེ་ཡི་མངོན་ཤེས་རྩ་པྲ་སྒྲབ། །དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར་ཆད་མེད། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་མཐོ་ཞེང་བསིལ། །སྔོན་ 
༦ ཆད་བསྟེན་སྒྲབ་མ་བྱས་ཤིང་། །མི་ཤི་མི་གཙང་མེད་པའི་སར། །ས་གཙང་མཁྟཱལ་ཁྲུ་གང་ལ། །ཞལ་ཞལ་བྱ་ཞེང་དྲི་བཟང་བྱུག །པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བར་མཐིང་། །ཕྱོགས་ 
ྒ ཚོན་སྒོ་སྐྱོང་བཅས་པ་བྲི། །དེ་དབུས་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ནི། །གཅིག་སྐྱེས་མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་པའི། །བུ་ཆུང་དར་དཀར་ན་བཟའ་ཅན། །གཡས་པས་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་། 
་ྲ གཡོན་པ་སྦ་གླིང་བསྣམས་པ་ལ། ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ལོགས་དྲུག་ལ། །ཏེ་ཡིག་གསེར་གྱིས་བྲིས་བྱས་ལ། །མཐཾང་ཤོག་གནད་སྔགས་བྲིས་པ་གྲིལ། །དེ་ཉེད་ཁྱེལུའེ་ཐུགས་ 
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ཀར་གཞུག །དེ་བཞིན་སྒྲབ་སྔགས་གྲེ་བར་གཞུག །ལེ་བརྒན་ཤྲཱིཿཡཾག་བྲིས་པ་ནི། །ལྕེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་འབྲུ་སྣའེ་སྟེང་དུ་བཞག །མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ 


ཌྷ གནད་ཀྱི་རྫས། །འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གསུམ་ལ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་གཅིག །ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་རྡོག་པོ་གཉིས། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་གསེར་དང་དངུལ། ། 
རཿ མཚལ་གྱིས་ཨ་བྲིས་ཤར་དང་ལྷོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མའི་དབུས་སུ་བཞག །འགུགས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གསུམ་ལ། །རྒྱ་ཚོ་གུར་གུམ་གི་ཝང་ཞེས། །རྟེན་རྫས་བཟང་པོ་དྲུག་ 
 ཡིན་ལ། །བསྐྱེད་རྫས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསགས། །མངར་གསུམ་ཤིང་མངར་དབང་སྡུད་རྫས། །འཁོར་རྫས་སྨུག་རྒོད་ཚིགས་བདུན་གསུམ། །མ་ཉམས་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་གྱི་ 
མདའ། །དར་སྣ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དང་། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་མིག་མེད་བཞག །བ་ལཾ་གཙང་མ་ལྔ་ཡང་བཤམས། །འདེ་རྣམས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །རྩ་གསུམ་ཆོས་ 











530 


ཿ 


༄༅། །སྐྱོང་གཞི་བདག་གི །གཏོར་ཚོགས་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བཤམ། །ཟུར་དུ་འབྲུ་སྣ་མངར་གསུམ་དང་། །དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་སྨན་བཤོས་འདེ། །ཕྲ་ལྡེམ་རྩེ་མོ་ 
དགུ་བ་དང་། སྲིན་བྱའི་ཤས་བརྒྱན་དཔལ་གཏོར་ལ། །སྲིན་བྱའི་མགོ་ནང་གསེར་དངུལ་གྱིས། །ལྟ་མོའི་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ནས་གཞུག །དེ་ཉིད་མདའ་དར་བཅས་པ་ 
བཅུགས་། །དེ་ལ་དེ་མཐར་སུར་དཀར་སོགས། །དེ་ཞེམ་གཙང་མའི་ཤིང་གེས་བསྐོར། །སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རི་དྭགས་ཤཱ་བ་དང་གནའ་བ་གང་རྙེད་ཚིལ་བུ་ཕྱེ་མར་ 
དང་། །ཤུག་པའི་བསང་དུད་ཉིན་བཞིན་བཏང་། །མུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གཅེས། །རང་ཉིད་བདེ་བའེ་སྟན་ལ་འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལས་ 


རྨ གཞུང་བསྲངས་ལ་བསྟེན་པ་གསོ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། པད་སྡོང་ཟླ་བའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོ ར་སྟེང་། །རང་ཉིད་བླ་མ་སྨན་གྱིས་རྒྱལ། །སྔོ་བསངས་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ། །དར་གྱི་ཤམ་ཐྦ བས་མཛེས་པར་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་སྨན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ད 
ཱཾ གཡོན་པ ཛི དཀར་ གླིང་བུ་བསྣམས། །རིན ་ཆེན ་ྣ ཚོགས རྒྱན་ དང་ལྡན། །འཛུམ་ལྡན འོད་ ཀྲས་སེམས ་ཧན ་རྣམས། །མ་ལུས་ནད་ལས་ སྐྱོབ པར་བསམ། །དེ་ ཡི་ མདུན་ ་དུ་ 


÷: རྨེ དང་ནི། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ ཁང་ཉིད་ ཧུ །༽་ས་ཧཏིང་ པའི་ བུ་ཆུང་དེ། །དུང་གི ྱིའུ་ཆུང་དཀར བོ་ ལུ །གཡུ་ཡི་༔ ཟུལ་ །ཕུད་སྨིན ཁྱུག་ མཛེས། །དར་དཀར་ གོ་ཟུ་ 
ཀླུལ ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ མདའ་དང་ མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པ་སྔ་གླིང་སྟན་པ་འགྱུར། །འཛུམ་སྣེ ཐེ འགྱིངས་ ལྡེམ་ད ་ཉིད་ ཀྱིས། །ཧྷདང་སྨན མོ་ ཀབའདུད་ ཅིང་ ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་མཐོང་ནས། །བདག་ལ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བསམ། །ཤར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་དཀར། །ལྟོ་རུ་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་མོ་སེར། །ནུབ་ཏུ་སྣོད་བྱེད་ལྟ་མོ་ 









༄༅། །དམར། །བྱང་དུ་སྨན་པྲ་སྟར་ནུས་པའི། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བསམ། །ལྷ་མོ་གསུམ་ནཾ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རྒྱས། །མུ་ཏིག་ 


ལན་ཚར་སེལ་བུར་སྤྲས། །མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཨུཏྭལ་བསྒྲགས་པའི་རྐེད་ཆེངས་ཅན། །རེན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དར་དཀར་གོ་ཟུའེ་ན་བཟའ་ 

“༧ ཅན། །མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ལམ་སེ་ལམ། །མཐིང་ཤུན་མཛེས་པའི་ཆ་ག་བཏབ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོང་ལྷག་ལ། །གཡུ་ཡི་ཐིག་ཕྲན་མཛེས་པས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ 
ཱུ སྦ་གླིང་འགྱུར་བ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར། །གཡོན་ན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་སྟོན། །ཡང་ན་སྨན་གྱི་པར་བུ་ 
ཆོ བསྣམས། །འགྲོ་བའ 


འི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླུ་སྨན་གསུམ་གྱི། །མངོན་ཤིས་ཅན་རྣམས་སྤྲིན་བཞེན་གཏཾབས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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བསམ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཡི། །བུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རང་རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བསྒོམས་ པའི་ རྟེན་ལ་ཐིམ་ པར་ 
„ བསམ། །མཆོད་འབུལ་གཏོར་བསྔོ་བསྟོད་པ་བྱ། །བསང་བཏང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཏྲི་ཡིག་ལས། །ཁེའུ་ཆུང་ལྷ་ མོ་གསུ མ།བཅས་ པའི། ད 


ངོ སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སོ་སོའི་སྲོག་རྩ་འོད་ཀྱི་ཚུལ། འུབ་འུབ་ཚུར་ལ་འདུས་པར་བསམ། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས ! ༈ །ཨོཾ་ཙ་མུནྟ་ཧྲི་དྭ་ས་ 





མ་ཡ་དུན བོ། ཨ་མ་ཙི་ར་དུ་མ་ཙི་རྭ་ཧྲི་ལ་ཕོབ། སྙིད རཾ ཤོད། སྲིད་ རཾ སྟོན། ཞེས་ པ་ ཞག་ གསུམ་བཟླས་པ་ ཡིས། །བར་སྣང་ཁམས་ ཀིལ རུ ལྔ་མོ་ ཡིས། །གླ་དང་ཚཾགས་ 
བཅད་ལྟང་ལྟང་འོང་། །དེ་དུས་བདག་ལ་སྣང་གསལ་གྱི། །མངོན་ཤེས་རྩ་པྲའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་དགོས་བདག་ལ་བསླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ 


་ཡིད་ ཀྱིས་ལན་འགའ་ 






¥ 


རའ 
༡༣ 


ལྭ 


༩5 


” ༄༅། །བརྗོད། །དེ་ནས་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། །བསྒྲབ་སྔགས་འདི་དག་ཞག་གསུམ་བཟླས། །མི་ཚིག་མ་འདྲེས་མ་ཡེངས་གཉེས། བསྟེན་སྨུབ་དངོས་གྲུབ་གནད་འབད། ཨོཾ་མ་ 


༄- ༠༨༨ 







4 མིག་མ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ། ཞེས་བཟླས་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། དེ་ཚེ་སྔགས། འདི་གདགས། ཨོཾ་མཱ་མ་ཙྭ་ཏྲི་ཙ་ཏྲི་ཏྲིའུ་ཛྲ། ཞེས་བཟླས་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཤེས། དེ་ཚེ་ 


དབབ་སྔགས་འདི་གདགས་སོ། །ཨ་ཨ། མུ་མ་ཏི་ཏྲེ་ཛ། ཏྲི་དུན་དུན་ཛ་ཕོབ། ཨ་ཏི་མ་ཏི་ཏྲིའུ་ས་མ་ཡ་ལྷན། ཞེས་བཟླ་སོ་སོའི་སྟིང་ག་རུ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 


ཱ ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས། །སྲོག་གི་དྭངས་མ་བཀུག་བྱས་ནས། །སྤར་ཡང་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ནད་པ་དང་། ། 


535 


ནད་ མེད་ གང་གི་ ་དོན ་བྱེད་ ཀྱང་། །འདས་ དང་མ་ འོངས་ དཱ ལྟར་ ཀྱི། །ལེགར ་ཉེས་ གང་བསམ་ལྷ ་ལཱ་རོ་ར་ སྟོན། །གལ་ ཏེ་ རྟགས རྣམས་ འགོར་ བ་ན། །ཊིའུ་ཆུང་ལྷ ལྔ་མོའི་སཱཾང་གི་ 

ཟླ དཀྱིལ། ་ཆ །མེ་ ཡེ གཡུང དྲང་གཡས་ སུ་འཁོ ར། །རང་ ཉེད་ལྷ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱ་ཚ་ ཆུ་ ནི །བུ་ཡུག་ འཚུབས་ ལྟར་ འཕྲོས་པ་ ཡི། །འོད་ ཀྱིས་ 

ཤཿ གདུངས་པས་ འདར ཞིང་བསྔངས། །དབང་ མེད་ སྐོས་ ཏེ ་བཀའ་ སྤྲབ་ བསམ། །སྐབས་ སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི། །བུང་ང བའི རྣམ་པ པར་གངས་ མེད་ འཕྲོ སྲ། །ལྷ་ མོའི་ སྣ་ནས་ནང་དུ་ 

ཤཿ ཞུགས། །སྙང་སྲོང་པདྨ་འེ་དབུས་ སུ་བབས། །ཚེ་ ཡི ་དངས་ མའི་ སྦྲང་རྩ འཇིབས། །ཚུར་ བྱུང་རང་གི ཐུགས ཀར ་ཐིམ། །ལོག་ གནོན ་སྔགས་ འདི དྲག་ཊ ཏུ་བཟླ།། །ཨོ་བྷེ་ཏ་ ཇྱེ་ 
དེ་ལཱི་སྦརྦ་ཅྭིཏཾ་ཧིང་ཧིང་། ཨཾ སི་ར 


ཨོཾ་ཁྲེ་་རྗེ 


ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཇ། སྣིདི་སཾ་ག་མ་ཏྲི་ཛ། ཨོཾ་ཙ་མུན་ཏ་ཧྲི་དྭ་ཡ། ས་མ་ཡ་དུན་བྩོ། (ན།་ཧ།་ 


ཅཾ་ར་དུ་མ་ཅི་ར། ཧྲི་དྭ་ཡ་ཕོབ། སྲཾད་པ་ཤོད། 
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༨༨ ༨༨༨ 


སྣིརྷ་སིངྣཾ་ཧྲེང་ནི་ཛ། ཞེས་བཟླས་དམེགས་པ་དྲག་ཏུ་གཟིར། རྣ་བ་དལ་ 


, ན་སྒྲབ་པ་བསྐྱེད། །གཞན་ལ་མ་གསང་གྲིབ་ཕོག་ན། །འབོད་པ་དོན་མེད་སྒྲབ་པ་ཞུད། །དམིགས་པ་མི་གསལ་མཚམས་ལྷོད་ན། །མྱུར་བའི་རྟགས་མེད་སྒྲབ་པ་བྲེད། །ཧ་ 
ཿྲ ཅང་རྣ་བ་དལ་མི་སྟེར། །ལོག་གནོན་མི་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཐལ། །སྒོག་བཅོང་ཤ་ཆང་ཟོས་གྱུར་ན། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་མེད་སྒྲབ་པ་སྟོར། །སྐྱོན་ལྔ་སླངས་ནས་འབད་པར་ 
,བསྒྲབ། །དུས་གསུམ་གདུང་བའེ་སེམས་དང་ནི། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གྱེར། ༈ །ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་སྨན་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་ 





༨༤ ༠༤ ༨༤ ༨ ༨ 


བདག †༩གྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཀྱེ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 
ཌྷ བྱོན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བྱོན། །གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གནས་མཆོག་ནས། །འཕྲུལ་གྱི་ལྟ་མོ་མཆེད་གསུམ་བྱོན། ། 


)ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་བྱོན། །དད་དང་དམ་ཚིག་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པ་ལྟར། །ལྟང་ལྟང་སྐད་ཀྱིས་བདག་ 
འབོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། །དུང་དུང་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབོད་དོ། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། ། 
བརྟེན་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཕུད་དང་རྟེན་ལ་ད་ཚུར་བྱོན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོ་མདངས་ལ་བྱོན། །རྦ་དཀར་གླིང་འཁྲོལ་སྐད་ལ་བྱོན། །ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་ཕུད་ 









¬ ཟླབ བ་ 


“༧ བསངས། །སྨན་ ་གྱི་ལྭ ལྷ་མོ་མཆེད་ གསུམཿ །ཡ ཤིས་ ཁྱེའུ་དཀར་ ལོཌ །འཛུམ གྲིང་བརྟན ་ར། བཅུ་གཉིསཿ །བོད་ ཁམས་ སྐྱང་བའི་ལྷ་ སྨནཿ །གངས་ དཀར ་ཌེ་ ཡི ་སྨནཿ ། 
¦ ཁྲག་ལ་གནས་ པའི་ལཱ ལྷ་སྨནཿ །སྤང་ལ ་གནས་ པའིཿ །ནགས ་ལ་གནས་ པའིཿ །མཚོ་ འ ་གནས་ང པའེཿ །བར་སྣང་གནས་ པའིཿ །སྨན་ཕྲན་ ཉེ་ ཁྲི་སུམ་འབུམ་ བསངས། །ཀྱི 
་ཱ ཡེ་ཤེས་ལྷ ་སྨན ་མཆེད་ གསུམ་ལ། །ཕྱེ་མར་ ཕུད་ དང་མཆོད་ པ་འབུལ། །སྨན ་བཤོས་རྩེ 'རྒྱན་ མཆོདཿ །ཟས་ཕུད་ཞལ་ཟས ་མཆོདཿ །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ མཆོདཿ 


° ༄༅། །ལ་བྱོན། །སྨན་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་བཞེས་ཕྱིར་བྱོན། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་ནཾ། །སྔོན་གྱི་ 
› དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །མ་ཐོགས་མྱར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཤིང་དུད་པ་འདིས། །སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བསངས། །རིག་འཛིན་མངོན་ཤིས་ལྡན་པ་ 
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རང་རང་མཉེས་མཆོད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་གསོལ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྲིད་པ་ཤོད་ལ་སྲིད་པ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ 
ཟླ ། ཆུང་དཀར་ པོ་ལ། །ཕྱེ མར་འོལ་ སྐོམ་ མཆོད་པ་ འབུལ། །སྤྱན་ གཟིགས ་ལུད་ ཀྱི་མཆོད་ ངཱ འབུལ། །སྣང་སྲིད་མ་འདྲེས་ས་ལེ་བ། །མ་བསྒྲིབས་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ངོ  སྩོལ། །ཧཱིཿཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉེ མྲུ ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གནམ་ས་ ས་གཉིས་ ཀྱི་བར་ཤེད་ཊ ན། ་་འདའ་ གངག་ ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ནས། །སྤིན་ དངན་བུ།་ 


ཟའ ཤུ་ལུ་ ཟི །འཇའ་ འ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གྱ་མ་གྱུ། །སྦྲང་ཚར་ ཟིན ཧུ ར་ ར། །གཅང་: ཆབ སྔོན་མོ མ་མ་ར ར། ༨ ་ཞེམ་ སྤོས་ པ་ ་ཆེ་ལཾ ལཾ། །གངས དཀར གཞསམ་ བྲས རེ ཟངས། 


༨༧ ༨༤༠༤༽ ༨ 


གཡུ་ཡི་སྤང་ལྡང་ཞོང་སེ་ཞོང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལམ་སེ་ལམ། །སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་སེ་ལི་ལི། །རཾ་དྭགས་རྩེ་རྒྱུག་སྤོངས་སེ་སྤང་། །གཡུ་སྦྲང་སྔོན་མོ་དེ་རི་རི། །བུ་རུའེ་ 
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ས་ལྷ་སྨན་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཤེས་བྱ་གསལ་ལེར་སྟོན། །སེར་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྷ་སྨན་མ། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྣ་བར་སྒྲོགས། །དམར་མོ་རྡོ་མཐོང་སྨྲ་བྱེད་མ། །གང་ 


དྲིས་རྫུན་མེད་ཐིག་བཞིན་འདེབས། །ཞལ་མཛེས་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྟན་པའི་གླིང་བུ་ལྟངསེ་ལྟང་། །རིན་ཆེན་སྙུན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མུ་ཏིག་རྩ་མུན་སི་ལི་ལི། །དར་ 


-་ ༤༽ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ྲ ཀར་ན་བཟའ་མཚལ་ཐིག་ཅན། མཐིང་ཤུན་མཛེས་པའི་ཆ་ག་བཏབ། །གསེར་གྱ་གོང་རས་འོད་འབར་ལ། །གཡུ་ཕེ་རྡོ་རྡེ་འཕར་མ་ནོན། །ཕུག་གསས་སྒྨྲ་གླང་བྲ་ལ་ 









ཇོ 


ལོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གསུང་སྟན་སྒྲོགས། །གཡོན་ན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། །སྨན་རྒྱལ་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན། །འགྲོ་བ་ 







ཌླ ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་པ་སེལ། །དམ་ ཚིག ཅན་གྱི ་སུང་མ མཛད། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པའེ སྲོག་རྩ་གཅོད། །འདེར་ སྤྱོན་ མཐུན་། པའི་ དམ་ཟ རྫ་ས་ བཞེས། །དམ་ཚིག་གཙང་མ་འདི་ 
༧ ན་ཚང་། །དངུལ་ དཀར་མེ་ལོང་འདི ན་གསལ། །ལྤ དཀར་གླིང་བུ་འདི ན་ལྙན། །རྔས་ དང་རྟེན་ལ་ད་ཚུར་ བྱོན། །ཁྱོད་ནཾ་སློབ་ དཔོན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ ཧྭ །ང་ནི་སློབ་ བུ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་འབོད། །འབོད་ པའི་དུས་སུ་སྙན་ ལྲཔ། ད་པ པའི་དུས་ སྦྱན མ ཏུ །བསྐུལ་ བའི་དུས་སུ་བོང་མ་བུལ། །བརྟེན་ པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང་། ཧཾ ང་ལྟང་དེ་ནི་ 


དབྱངས་ལ་བྱོན། །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲས་བྱེད་ལྟ་ཡི་སྲས། །ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་ 
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° ༄༅། །བསྣམས། །སྲེད་གསུམ་གཟིགས་པའེ་ཁྱེའུ་ཆུང་། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །མདའ་དར་བཟང་པོ་འདེ་ན་ཡོད། །ྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་ཕུད་ལ་བྱོན། ད 
„ གཡུ་ཤུག་སྔོན་མོའི་དུད་ལ་བྱོན། །གོང་མའེ་བརྒྱུད་པ་གསུང་གིས་ཁྲོལ། །ཕྲ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
, ཐུགས་མ་རིང་། །འདོད་པའེ་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་མདའ་དར་གཡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤ པས་། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འཁོར་བར་བྱེད། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དམ་རྫས་གཞན་རྣམས་གཙང་སར་སྦ། །རང་མིན་གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་། །སྲེན་བྱའེ་ཤ་ 





རིགས་ལ་ཤི ན་ཏུ་འཛེམ། །བདག་གིས་ཕྲ་སྒྲབ་སྒྲབ་པོ་ཞེས། །སུ་ལ་ཡང་ནི་བཤད་མི་རུང་། །གཞན་ལ་ལུང་བསྟེན་འདོད་པའི་ཚེ། །ཨ་རུ་ར་བཞར་ཅུང་ཟད་བསྲེག །རོལ་ 
ཟའ མོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི སྐད། སཿ ་སྐད་ལ་སོགས ས་སྐད་ ཀྱི་རིགས། །རྣམ་ གྲངས་ ཊ་གསལ་ པོར་ཐོས་པར་ འགྱུར། །གཞན་ལ་བཟླས་ལུང་ འབོགས་ དགོས་ན། །རང་གི་ སྒྲུབ་བ བ་ 


ཤར 


× བསྐྱར་བར བུ། །མང་པོ་སྤྲེལ་ན བྱིན ་རླབས ས་འཆོར། །གསང་ལ་ རང་གི་སྟིང་ནོར་བྱ། །ཧ་ཅང་རྣ་བ་ དལ་ མི་སྟེར། །མང་དུ་སྨྲ་བ་ བསྲུང་འདོད་ ན། །ཨ་རུ་ར་དང་ཏེ་ལོའི་ 
= ཤྭ །བསྲེག་ཅིང་སྒྲབ་རྫས་ཆུ་ལ་དོར། །རོ་ལ་རེག་ན་ལྟ་མོ་རྣམས། །དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲག་ཙམ་དུ་འབྲོས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཌའི་གསུང་ངག་བཞིན། །སུམ་སྟོན་གྱིས་ 
བྲིས་ལག་ལེན་མ། །བདག་གིས་ཞལ་གདམས་དཀྱུས་སུ་བཀོད། །ཆིག་ཉུང་བསྡུས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །ཕྲ་སྒྲབ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 





| ༄། །རྫོགས་སོ།། སྤབ མངྒལཾ། ཤུ་བྷཾ། ངེ། ༄༅། །བྱིན ཆྲ་སྦའྦཱ་ཧཱ་ཁསྟཱཾཏཾ གྱི་རྡེས་ གཞང་མལ་ བུ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ ཐྲི སོ། །དང་སྲོང་དྷ་རྨ་སྭཱ་ 
ྭ ༈ །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་ཌ་ཡེ། །ལྷ ཧྭརྨའ ་མཆེད་གསུམ་ཁྱེ་འུཆུང་གི །རྗེས་གནང་མ་ལ་བུ་འཁོར་ ར་ནི། །པདྨ་འདབ་བཞེ་དབུས་ལྔ་བྲིས། །དེ་སྟེང་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ 
' དུ་། །མངར་ གསུམ ་བཟང་དྲུག་གསེར་མདོག་དང་། །ཆང་བཟང་སྦྱར་ལ་བླགས་ལ་བཞག །དཀར་གཏོར་གཙང་མ་རྒྱན་ལྡན་ལ། །རང་རང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། ། 


ཾ མདུའ་ དར་ མེ ལོང་བཏགས་ པ་གཟུགས། །བ་ འ ་གཙང་མ ་མ་ཉམས་བཞག །བ་ མ་རྩ་ གསུམ ་མཆོད་པས་ བསྐོར། །རང་ ཉིད་ལས་གཞུང་བསྲང་བྱས་ལ། །དལ་ བུས་བུམ་པ་ 


 དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱིན་འབེབས་བྱས། །ཏྷ ་ཞུ་བུམ་པའེ་བདུད་རྩེ་དེ། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡི། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ། ། 





དཀར་གཏོར་དེ་ཉེད་བསང་ཞིང་སྦྱངས། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
བསྟོད་བསངས་དང་ནེ། །བླཟས་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །གསོལ་བཏབ་མཆཱལ་ཕུལ་བྱས་ཏེ། །རྒྱུན་བཤགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


. བསྐྱེད་བྱ། །ཀྱེམ་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །བདག་ཅག་དྲང་སྲོང་རིག་འཇིན་པས། །ལྷ་སྨན་མཆེད་གསུམ་ཁྱེའུཆུང་གི །རིགས་གཏད་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་ 


-ཱ3 དཔང་བསྐར་ སྦྱན ་པར་ བྱིན། །བུམ་པ་ མགོར་ བཞག འདི སྐད་ བརྗོད། །ཧུཾ ་ཆེས་ སྐྲཁྱབ་ བདལ ་ཡ རསྟང་ཀླང་ཡངས་ སྱ །སྣང་སྟོང་ཡབ ཡུར ་བདེ་ སྟོང་འགྱུར་ མེད་སྦྱོར། །ཏིར་ 
ཡང་མ གྲུབ་ ཧིར་ ཡང་མ་ འབགགས་ འ༢ཁར། །རང་ སྩྣང་དག་ པའི་ ཆོ་ འཛུལ་ ཧཱ་ གསུམ་ཏྷ ། །བཀའ་ སྲུངཏྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ ཞང་ འཁོར། །མ་ ལུས་ ཆོས་ ཀ་ དབྱིངས་ ནས་ སྐྲར་ 








༦ 
--༅༽] 






༢ ༄། །བཞེངས་ལ། །འདིར་ཤེགས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཕོབ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སརྦ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 


ཐོབ 


ཧཱཿ བདུད་ རྩིར་བྱིན་པ་ ཡིས། སྒོ ་གསུམ་སྒྲེབ་བྲལ་བྱིན་ གསུམ་ ཐོབ། །ལུས་སེམས་ ཟག་ མེད་ བདེ་ བས་ གང་། འཆི་ རི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་དབང་ཐོབ་བསམ། །དེ་ནས་གཏོར་ མ་ 


ˆ 


གནས སས །སློབ་ དཔོན སངས་ རྒྱས་ སྨན རྒྱལ གྱི། །སླུགསང་སུསས་ ༨༥ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །གཏོར་ མའི་ ཞང་ གྭ ་ཚོགས་ ཏེལ། །བྲན་ ལ་ ཛཾ ཡཾ བཀའ བཞེན་ 


དྭ །རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བས་ཀྱང་། །ཡི་ཤིས་ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྨྲ་བྱིད་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དེ། ྣ་བའི་ནང་དུ་ཐཾམ་པར་ 


༨༤ བྕ༨ས༨ས ༨༤ ༨ 


¦ བསམ། །རྣོ་མཐོང་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དེ། །མིག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དེ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ 
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དང་སྨན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ནཾ་ཞབས། །ཆེ་བ་རི་དང་ཆུང་བ་རྡུལ། །གང་མེད་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ། །སྤོས་བསྲེག་ 


ཟ རོལ་སྒྲོགས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ། །རྡོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟོན་མཛད་ལྷ་ 


༡དང་སྨན། །ཐམས་ཅད་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འགོ་བར་གྱིས། །ཐཱིཿེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཁྱེད་ནི་ལྷ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མངོན་ཤེས་ 


ལ་ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མེ་འབྲལ་འགྲོགས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣོ་མཐོང་འཁྲུལ་མེད་མ། །ཁྱེད་ནཾ་ལྷ་སྨན་ཀུན་གྱི་མ་མོ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་ 





- ༧ 


3? 





༨ = 


འ ༄༅། །བུ་ལ་རྣོ་ མཐོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ུས་ དང་གྲིབ་ བཞིན་མི་ (འབྲལ་ ཡ་འགྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ཡ ་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་ ལོ་ ནི །སྣང་སྲིད་ མ་ འདྲེས་ མ་ལས་ས་ ལེར་ 
་ཱ སྟོན་། །སྐལ་ རྡན བུ་འ 'ཧེར་ མཐོང་མངོན་ཤེས་ སྩོལ། །ལུས་ དང་གྲིབ་ བཞེན ་མེ འབྲལ་ འགྲོགས ་གུར་ཅཾག །ཧཱཿ མནའ་དངདམ་ ལ་ མི་གནས་ སུ་ཡང་མེད། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ 





དཔོན ་སྨན་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ ནས། །འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུ རྣམ་པ པ་འཕྲོས། དྲ ་སྨན ་འོད་ འཕྲོས་ སྟིང་གར་ གཏམས། །དེ་ནས་རྟེན་རྫས་དབང་བྱིན་པས། །བ་ལི་མདའ་དར་མེ་ 


£, ལོང་གཏད་ལ། །རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། །ཧཱིཿསྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་གླིང་བུ་དང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོ་མདའ་བཟང་ལ། །ཟབ་ཅིང་འཕྲ་སྟོན་ལེ་བརྒན་དང་། །མ་འདྲེས་ 
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༨༧ ་ྐྲ་ ༢༩༤ 


གསའ་ཏེངམ་ལང་དང། །ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་ཨ་རུར། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒྲབ་རྫས་དང་། །རྟན་རྫ་ས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱེན། །མ་ལ་གཞསཔ་ འདི་བཅངས་ན། 
ཟླ བུ་གཅིག་མ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་པར། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། །ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟེན་གསལ་བར་ཤོག ཨ་ཏི་མ་ཏི་སུ་ར་དེ་ཝཾ་ 


¿5 


པ ཏ་རི་རུ་པ་སརྦ་ཧི སྣིརྷ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཱ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་ རྦསྦྱ་ནམད་ཡད་།ཉ༽། །དེ་ ནས་ གཏོར་ ལྭཏ་མདན་ནལས། །དའ་དང་ཡུང་ འདོད་ དངོས་ རུ ཀྱི །རྫས་སུ་ 


-།བྱིན་བསམ་བཟའ་བར་བྱ། །དམ་ ཚིག་མེད་ལ་ སྟེར་ མི་རུང་། །ཧཱཿ དམ་རྫས་དངོས་གྲབ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱན། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །སྨན་ 
མཆོག་གཏོར་མའེ་བདུད་རྩི ་འདི་མྱངས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཟག་པ་མེད་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོ་ ཀག །ཅེས་བརྗོད་དལ་བསྡུ་བསྔོ་བ་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་དམི གས་མེད་ ཀྱི། །ས་ 









༦4 ¬ བླ ༨ 
=\ 


-- --- བསམ་ནས 






༩ ༄༅། །ལ་མཉམ་པར་ གཞག་ པར་ ་བྱ། །འདི་མ་ ཐོབ་པས་ལྷ་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་གུད་ དྭ་སྔ་བར་ བུ། མཚུངས་ཆེ མེད་ གུ་ཌའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །སུམ་ སྟོན ཆེན་པོའི་ཟིན་ པྲིས་ 
ཧཱ། ལས། །ཊུང་ངུར་ བསྡུས་ང པའི་ཟང ཏིག་ གོ །གི། དགེའོ།། །། ཅི ༄། །གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐཾག་ བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས། ལྷ་སྨན་རྒབ་འདྲེ་ མནན་ཐབས་མཐུ་ སྟོབས་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ བཞུགས་སོ། །ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ལ་ན་མཿ ཡི་ཤེས་ཁྱིའུ་ཆུང་དཀར་པོ དང། །ཏྷ་མྨན མཆེད་གསུམ བླླགྲབཔ་ལ། །ཐིའུ་རང་རྣ་ ཉན་མངུན་ ལོ་དང་། །དམ་སྲི་བྱ་ 
གདོང་ རྩུལ ལེ་ དང་། །འདེ་ མོ་ལུས་ཟུངས་ འཕྲོག་ བྱེད་ གསུམ། །རྒབ་ འདྲེ་ ཡིན་ པས་མནན་པ་ གཅེས། མ་ མནན་ ཐེའུབྲང་དེ་ ཉེད་ཀྱིས། །ལྟ་མོར་བརྫུས་ ནས་རྫུན་ ཚིག་ 


` སྣེ། །དེ་རྟགས་རྨི་ལམ་བྱིས་པ་ནི། །ཐལ་མདོག་མང་པོ་རྩེས་པ་རྨི། དམ་སྲི་མ་མནན་སྨན་བསོད་འགྲིབ། །ཕྱི་ནས་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ནང་དུ་བུ་ལོན་རྒྱུན་མི་ 
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འཆད། །དེ་རྟགས་དོན་མེད་སྙིང་མི་དགའ། །ཁྱིམ་ལ་བྱིན་མེད་འགྲོ་སྟིང་འདོད། །རྨི་ལམ་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །འདྲེ་མོ་མ་ 
མནན་དངོས་ཉམས་སམ། །རྨེ་ལམ་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་བྱེད། །ལུས་ཟུངས་ཏིང་འཛིན་འགྲེབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཞུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་རྟགས་བུད་མེད་ཤས་ཆེར་རྨིས། ད 


° གཞུག །རང་ཉིད་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་། །ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ། །ཐུན་བྲལ་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ་པར་བྱ། །ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་མུན་གླིང་དུ། །འདྲེ་ 


, ཁམས་ཉོག་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་མི་འདོད། །འདི་རྣམས་མནན་པའི་མན་ངག་ནི། དུག་ཤོག་དག་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས། །ལིངྒ་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲིས། །དུག་སྣ་བྱུགས་ལ་ས་ཁུང་ 
གསུམ་ཚུད་ནས་ཐར་མེད་བསམ། །ཤེ་སྒྲ་ཡུགས་སྒྲ་མཛེ་སྐྲ་ཡཾས། །ལིངྒ་མགོ་གཞུག་བསྣོལ་མར་བཅིངས། །རྟ་བོན་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་། །སྒོག་སྐྱ་དུག་ཁྲག་སྐེ་ཚེ་གཞུག ། 





༩ ༄༅། །བྱ་རོག་ཐོད་པའི་ནང་བཅུག་ལ། །རེ་བས་གྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་བསྔམས། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བརྒྱ་ལམ་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་ནན། །བསྒྲབ་དུས་དྲག་ 
སྔགས འདི ཉིད་དོ། །ཨོ་བྲར་ཀྲོཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ། རྒབ་འདྲེ་ མིང་སྲིང་གསུམ་ གྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་མཱ་ར་ཡ་བནྡ་བནྡྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཿསྔར་དམ་སྲི སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད། རང་ 


ཾ ༦ ཉིད་རྟ་མགན་ཊ ་ྱེ་ སྐྲལས་ རང་འདའི་ཁྲོ བྲོ་བོའི་ཚོགས། །པྦྲལ པ་ ཤདྲ་མུལ་ གངས་ མེད་ ཀྱིས། །རྒབ་ འདྲེར་ རང་དབང་མེད་ང པར་ བ་ པས རྒྱ་བཞིས་ དགུག མུན ང་འ ། 
. ” དེ་སྟེང་འབྱུང་རིམ ཆགས ་པར་ བསམ། །འདི་མིན་སྨན་པ ཧུ བྱིད་ན། །དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ །ཁར་བཔར་ ཆད་ འཅུང། །འདོད་ པ་ རི འགྲུབ མི་ འདོད་ འགྲུབ། །དེ་ པས་ འདི་ ཉེད་ 


༦༤༨ ༨༤ ༠༽ 


_  ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒབ་འདྲེ་མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གསང་བར་བྱ། །ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མ་སྤེལ་ཞིག །ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །སྒྲབས་པ་ཞག་ 





གཅིག་བྱ་གསུངས་སོ། །དམ་སྲིའི་ལུས་ནཾ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་ཅིག་བྱ། རྐང་ལག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམ། མ 


ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཁོང་པར་ཏྲིཿདུ་རུ་ས་མ་ཧབ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཇཿདམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན། སཾ་བྷ་ཡ་ནན། སྟིང་གར་ཏྲེ་ཛ་ཁ་སྤྲོད་བྲི། 
དེའི་ཕྱི་ལ་ཛ་དང་ཁྲ་བྲི། མགོ་ལ་ནན། རྐང་ཞབས་ཡཾ་ཡཾ། མདོམས་སུ་ཕཊ་བྲི། ཡང་ལིངྒ་མོ་གཅིག་བྲི། རྐང་ལག་གཉི 


གོབོརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྔགས། ། 
བཾ། ཕྱི་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཅིག་བྲ ཉིས་ལྕགས་སྒྲོག །ཁོང་ 






° ཕར་དུན་ཏི་ཏི་ཛ་རུ་རུ་བྷ་ར་བྷོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཇ༔སྙིང་གར་ཏི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་བྲི། འདྲེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇ་ཇཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མགོ་ལ་ནན། རྐང་ 


མཐིལ་ཡཾ་ཡཾ། མདོམས་སུ་ཕཊ་བྲི། ཡང་ 





༤༨ ༨༤ ༦༠༽ ཆི 


ལིངྷ་ཕོ་གཅིག་ལ་ལྕེ 
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༄༨.^ ˆ ༨༨༨༨ ་ 


༢ ༄༅། །དམ་ཉམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་ནན། དེའི་ཕྱི་ཏི་ས་ཛ། ཏི་པྲ་མས་ར་མ་ཙི་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྩེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲེད་དུ་ཐེའུ་རང་རྣ་ཉན་ 
‡ མཁན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཧཱུཾབཾ་ཧོཿ རྐང་མཐིལ་ལ་ཡཾ་དང་། མདོམས་སུ་ཕཊ། དེའི་དཔྲལ་བར་རྒབ་འདྲེ་ 


ཆེ ནན་བྲི། ཕྱི་རོལ་གོང་དང་འདྲ། ཞལ་ཤིས་ཟབ། །།མངྒ་ལཾ། ཆུ། ༄༅། །དངུལ་བྲེ་ལས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཉེ་མ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་ 
ཾྲ སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་གདུངས་པ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། བི་ཌཱུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་སྲོང་བརྒྱུད་པས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 


ˆ༽ ༨༤ ༨༩༤ 


ཱ བླརབས་ཤིང་། །ལུང་རིག་མན་ངག་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་སྤྱན་ཡངས་ལ། །བྲང་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༈ །སྙན་ 





ལྭ 


ཟ་འ 


ཟི 
3 
ཟླ 


གྱ་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔ་མཁས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། །དྲང་སྲོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནས་སུ། །གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྨན་ 
དཔྱད་ཀུན་ལ་མཁས་བྱའི་ཕྱིར། །དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྩ་དང་ཆུ་དང་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །ཀུན་ལ་མ་ལྟོས་ནད་ངོས་འཛིན། །མོ་དང་རྩིས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ད 
གདོན་ངོས་མཛུབ་ཚུགས་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྨན་སྦྱོར་མ་ལུས་ཤེས་པ་དང་། །ལག་ལེན་ཉམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གཏར་སྲེག་ 





དཔྱད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གདམས་པ་འདེ། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕུལ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། །གཙོ་བོ་སེར་སྐྱ་ 


སྤྲན་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །དང་པོ་མངྦལ་ཟླམ་པོ་ཞིག་བྱས་ལ། །དེ་སྟེང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནི། །འབྲུ་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་སྤོས་བླགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཟེའུའི་ནང་། །བཟང་ 


= 


ཧཿ 
ཤ༽ 
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-༡༽\ 





“ ཕྱག་གཡས་སྐམ་པ་འ 


༄༅། །དྭག་བསེལ་གསུམ་ཚ་བ་གསུམ། །རྣམ་པར་མུ་གུ་ཤིང་། །རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ། །དཀར་པོ་ གཅག་མདུང་རྩེ་ཐུབ། སྨུག་པོ་ཆཾག་མདུད་རྩེ་དམར་ཐུབ་སྦྲལ་རྒྱབ་དང་། 
གཙགས་བུ་གཅག་དང་སྦ་བ་ག ཞུག །གཡོན་དུ་གྲཾ ར་ཤི་ངེས་པའི་སྲེ་ལོང་དང་། སྔར་མི་བསད་ཅིང་ཁོ་རང་ཡང་གྲིར་ཤི་ངེས་པ། རྟ་དང་བ་ ལང་ བསད་པའི་སྲེ་ལོང་སོགས། །ཕོ་རོག་ འུག་ 


པའི་མེག་དག་དང་། །དྲེ་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ན། །སྨན་པ་མཁས་པའི་སྐྲས་གྲིལ་ལ། | །དེ་ཡང་དར་གྲིལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་ཟེའུ་དང་སྤྲེལ་ལ་བཞག །དེ་ནས་རང་སྤོས་ 





: ཆུ་ནས་བཏོན་ལ། །རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཕྱག་གཡས་ན་གཙགས་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ༈ དེའེ་གཡོན་དུ་གཏུང་པོ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྔོ་སྐྱ། 


ཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་འཛིན་པ། གཡས་ན་ཁྱེའུདམར་སྐྱ་ནི། ཕྱག་གཡས་ན་ནེ་ཙོས་ཅི་ཡང་སྨྲ། གཡོན་ན་ཁྱེའུ་ཆུང་སྨྲ་མཁས་ཁྲིད། དེ་ཡ 
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- ཌེ 
¿42 
༡༨ 
3 
༣༡༣༡ 
༡, 


_ ལ་སྲེ་ལོང་པ་འགུལ་ན་སྔགས་འདི་ཤམ་བུར་གདགས་སོ། ༈ །ཅག་ཤུ་ཙག་ཀྲུ་པྲ་སིན་པྲེ་ནེ་ཅེ་རྦད་རྦད་སྲ་བ་ཙི་ཏེ། ཞེས་གདགས་ 


ང་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ ཏདྱ་ཐཱ། མ་ཧཱ་བེ་ཤམ་ཅེ། རཏྣ་བེ་ཤམ་ཅེ། ཨུ་སཱ་བེ་ཤམ་ཅེ། ཨ་མཱཾ་ཏ་ནི་ལ། སིདྡི་ཇ་རཱུ་སྤྲི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


ངག་བཅད་ལ་སྟོང་ཁྲ ་བླཟླས། དེས་སྲེ ལོང་པ་འགུལ་བ་དང་། འབྲབ་པ་དང་། མེ ལོང་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། མིག་འགུལ་བ་དང། ཟེའུའ་ སྨན་ ཁོལ་བ་ དང་། མང་ ང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཟེའུ་འགུལ་ བ་རྣམས ་གང་རུང་ཞིག་མི་འོང་མི །སྲིད་དོ །མི་མ་ཡིན་མང་པོ་རྩ་སྟོན་དུ་འོང་། བར་ཆད་ཡིན་པས་དྲན་པས་བཟུང་ལ་མི རེག་ཏ པར་བྱའོ། །སྔོན་ 
།མེ་ལོང་མདོག་འགྱུར་འོང་། 


སོ། 
མདོག་མ་འགྱུར་ཚེ་བ ཟླས་སོ། །མེའི་མདངས་ཅཙམ ་འོང་། ཕི་འགྱུར་བ་དང་སྨན་མ།ཁོ ལ་ན ་འདི ་བཟླས། ༈ ཨ་ མིར་ཧྲི་བེ ཤམ ་ཧེ་སརྣ སིདྡྷི་བྷི་ནི་པཾ ་བ་ཤ་ཏ། ཞེས་གདགས་སོ། ད 
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” ༄༅། །སྲེ་ལོང་པ་མི་འགུལ་མི་འཁྲབ་ན། ༈ དེའུབེ། ཏེ་ཤཾ་ཤཾ་ཐན་ཀྲཾ་ཀླཾ། ཞེས་གདགས་སོ། །རྟགས་སྔོན་མ་གཙོར་གཟུང་ལ་ཤམ་བུས་སྒུར་རོ། །རྟགས་མ་ཚང་བར་ 
¥ དུ་བསྒྲབ་བོ། །རྟགས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རང་ཁྲུས་བྱས་ལ། རྫས་དར་དུ་གྲིལ་ལ་ཟེའུ་གཡས་སུ་བཅང་། སྲེ་ལོང་པ་དར་དུ་གྲིལ་ལ་གཡོན་དུ་བཅང་། སྔགས་བཞེ་དྲིལ་ 


༦31 


༦ ལ། ད་དུང་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ག ཞུང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་འོང་སྟེ། ཁྱེའུ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས་འོང་ངོ་། །སྨན་དྲི་ཆིལ་བྱུང་ན་དྲང་སྲོང་ཡིན་པས་ཚད་བྱ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་ 
སྨ པས་དྲང་སྲོང་ལ་རེག་བྱས་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ ཞུ་ཞེས་བྱའོ། །ལུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་འབུལ་ལོ། །གསེབ་དྲི་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས་བགེགས་ 


-' བསྐྲད་། སྔགས་རེམ་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉིས་བདག་ལ་འབོགས་ཏེ། ཁོང་གི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་རྣ་བ་གཉིས་སུ། རང་གི་ཅི་འདོད་པ་བ ཤད་ 





དུ་འོང་ངོ་། །རང་གི་ཡིད་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། མིག་གིས་གདོན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། གསོ་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་རྟོགས་ 


པ་དང་། ནད་གདོན། འཛུབ་ཚུགས་འཛིན་པ་དང་། འཚོ་འཆའི་དུས་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་འབོགས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
, དམ་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་། སྒོ་ང་། སྒོག་པ། བུད་མེད་སྤང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པར་བྱ། དང་སྲོང་མི་འདྲ་བ་ཉི་ ཤུ་གཅིག་ལ། སྒྲབ་ཐབས་མི་ 
ལའ འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཟབ་པས་གསང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་གཙོ་བོ་ཡིན། དང་སྲོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་ན། འདིའི་ཤམ་བུར་བཏགས་པས། འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། དང་སྲོང་བཀྲག་ཐབས་ནས་ 
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82 ༢༢༨ 


༄༅། །སྟོན་རེས་བྱེད་པས། །མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་ལོ། །མའེ་སྲཾ ལོང་པས་མིའི་རྩ་རྒྱང་ནས་གསལ་བར་ཤིས་པ་དང་། ཏ་དང་བ་ལང་གི་སྦེ་ཡང་པས་རང་རང་གི་ 


ཤཱཱ།༽པུད་ལམཁས། མིག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །གུ་རུནཱ་ག་རྫུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགོངས་ནས། ཝ་ཅུ་སའ། དེས་མངའ་བདག་ཁྲི་ 


༦1 ༨༧ ༨ 


$ སྲཾང་ལྡའུ་བཅཙན་ལ། དེས་ གནམ་ སྟེང་བཅུ་གསུམ ་ཀ་ཞུའི་ནང་དུ་སྦས། དེས་བྲང་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉེ་མཁར་བུས་བཏོན་ནས བསྒྲབས་ པར གྲུབ ཅིང་རྟགས ཐོན་ པའོ། །དེ་ནས་རིམ་ 


° པར་བརྒྱུད་དེ། བྲང་ཏི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དེ་དག་གི་བུ་དང་སློབ་མའེ་དོན་དུ་ཡི་གེར་གབ་སྦས་སེར་སྣ་ 


4 སྐངས་ནས་ བཀོད་ པའོ། །རང་གི ་བརྒྱུད་སྨན ་ཆུ་རིམ་པ་ ན་ཐོབ་ཡཾག ་ཏུ་བལྟའོ། །ཤྲཾཿ སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད །དང་སྲོ ང་བཞེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །བདེ་གཤེགས་ 





བུགས་རྗེ་ཅན་ གྱིས་ གསུངས། །འདེ ་ཡཾ་ སྒྲབ་གནས་དབེན ་པའཾ ་སར། །སྨན་གྱི་བླ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ ལ། །ཕྱག་ དང་མཆོད་པ ་རྟག་ཏུ་འབུལ། །ས་ དང་ ལྕི་བ་བསྲེས་པ་ ཡི། ད 
མཁཱལ་ཁྲུ་གང་ཟླམ་པོ་བྱ། །གཱྭ་རྩི་དྲེ་བཟངས་བ ཆུས་བྱུག །གུར་གུམ ་ཐིག་ ལེ་ལྔ་བྱས་ཏེ། །དབུས་ སུརིན ཆེན་བུམ་པ་ བཞག །སྨན དང་རྒྱན ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་། དེ་བཞིན་ 


. རིམ་པས་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྨན་བླ་གསལ་བསྒོམས་ལ། །སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བ། ༈ །ཨོཾ་བརྲ་བེ་ཤ་ཇ། མ་ཧཱ་བེ་ཤ་ཛ། ས་མུན་རྣ་རཱུ། དེ་ནས་ཤར་ 
-ཱ3 ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞེར། དུང་སྲོང་སིར་སྐྱ་དམར་སྐུ་དང་། སྔ་སྐྱ་དཀར་སྐུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། གུར་གུམ་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བྱུག །སྔགས་འདི་ཁྲི་འམ་འབུམ་དུ་བཟླས། ། 


རི་ཤིག་ན་ག་ག་ཤི་སུ་རི་ཀྲཾ་པ་ཡེ། ར་ན་ཁྲི་པ་རཾ་ནི་ཡེ། ཀུ་རི་བུ་མ་རཾ་ལཾ། དེ་ནས་ལྷ་དེས་རིམ་བཞེན་སྟོན། །མ་བསྟན་ན་ཡང་ལན་གཅིག་བསྐྱར། །དེས་ནེ་ཐེ ཚེམམེ མད 









ཧཿ དེ་བསྒྲབ། །དེ ནས བཞིན དང་འདྲཾད་ པའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་ འདི་ དང་ ལྡན རུན་ ལྐ །ཡུས་ ལ་ ཡོད་ པའི་ ནད་ རིགས་ དུ །ཞམ་ མ།ཁའི་ འཇིའ་ བཞིན་ ས་ལེར་ མཐོང་། ། 


རའ སུན་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བརྟག །དེ་ནས་ནད་པའི་རྩར་བསྡད་ལ། །སྔགས་འདི་ཡིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བཟླས། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་རྩ་བལྟ་བས། །འཚོ་འཆི་འདྲ་དང་མྱ་ 
༩ ངན་དང་། །ན་དང་མི་ན་གོད་ཁ་གདོན། །དབང་ཐང་ཚེ་ནི་རིང་ཐུང་དང་། །ལེགས་ཉེས་རྣ་བའི་ནང་དུ་སྟོན། དེ་ནི་སྒྲ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་ས་ལེར་ 


-- --- བསམ་ནས 


.འབྱུང་། །སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ཕོས་བསྡུས། །འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའཾ་གང་ཟག་ལ། །དྲང་སྲོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བུ 






༩ ༄༅། །པར་འོང་། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ། །ནངས་རྟག་ཏུ་སྔགས་འདེ་བརྗོད། ༈ །ཨོ་ཤ་པ་རི་ཟོ་རཾ་ལཾ། ཾ་པ་པ་རི། གུ་མི་པ་མ་ཡྭ དེ་ནས་འགྲོ་དོན་འབད་ 


503 






ཤླ ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །མངྒལཾ། ཇེ༽ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲང་སྲོང་པྲ་སྦྲབ་ཡིད་ 


ཤྱ 
= 


, བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བིཌུརྱ། བདག་འདྲ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ནི། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དྲང་སྲོང་ཉི་ 
ཟ་ ཤུ་རྩ་གཅིག་གེས། །སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནས་སུ། །རིག་འཛིན་བཅུད་ལེན་མཉེས་པར་བྱས། །སོ་ སོའི་པྲ་སྒྲབ་གདམས་པ་ཡང་། །རང་རང་དམ་ལ་འདུ་བསངཔས། ། 






བཞིན་དགོངས་པར་མཛད། །དང་སྲོང་གི་རྩ་སྒྲབ་རྟག་སྒོམ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་ལ། སྟོད་ལུང་ཡོག་ཐང་གི་མུ་ཏོ་ཚུལ་ ཤེས་ལ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ ཞུས། བྲང་ 


སྒྲབ་ཐབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་ཡོད། །ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད་བསྡུས་པ། །བར་ཆོད་ཆུང་ཞིང་སྒྲབ་པ་སླ། །རྫུན་མེད་མངོན་ཤེས་ཐིག་འདེབས་ན། །གཙོ་བོར་སེར་སྐྱ་སྤྱན་ 


504 


༩ ༽༅། །གསུམ་ཡེན། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཁྱད་ཆོས་ནེ། །རྩ་དང་ཆུ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ནད་དང་གདོན་ལ་མཛུབ་ཚུགས་ཡོད། །མོ་དང་རྩིས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །འཚོ་འཆེ་ 
༠ ལེགས་ཉེས་སྟོང་གཅོད་ཡོད། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མ་ལྟོས་པར། །སྨན་དཔྱད་རིག་པ་ཀློང་རྡོལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི། །གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


འད །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྲིཿ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས། དང་པོ་དབེན་གནས་ས་གཙང་ཞིང་། །ལྡོན་ཤིང་སྨན་རྣམས་ 
པ སྐྱེ་བའེ་རི། །ཉམས་དགའ་འགོང་པོ་མེད་པའི་སར། །དགོས་པའི་ཡོ་ ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱ། །ཕྱག་དར་ཁྲུས་དང་བསངས་མཆོད་དང་། །ཆུ་གཏོར་བདེན་བདར་ཞག་གསུམ་ 
 བྱ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་མཆཱལ་བཅའ། །ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་སོར་བཞེ་པ། །ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུགས་དེ་ཡི་དྭབུས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནང་། །འབྲུ་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་ 





ཡིས་བཀང་། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་དར་དཀར་ན། །གཙང་མའི་མགུལ་ཆིངས་བྱས་ལ་བཞག །གཡས་སུ་པར་བུ་གཅཙང་མའི་ནང་། །བཟང་དྲུག་ཅུ་གུར་ཛྭ་ལི་སུག་ཀ་བསིལ་གསུམ་ 


- ཌེ 
ཚེ 
ར༽. ༨ ༨༤ 


„ )བསགས་། །གཙག་བུ་སྤྲ་བའི་ཐུམ་བུ་ཞིག །གཏར་སྲེག་དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་བཞག །གཡོན་དུ་སྐྱེས་པ་དར་མ་ནི། །གྲི་ཁར་བསད་པའི་སྲེ་ལོང་པ། །རྒྱང་དཔྱད་རྩ་ 


༧ བརྟག་ཤེས་ཕྱིར་བཞག །དེ་བཞིན་རྟ་དང་བ་ལང་གི། །སྦེ་ལོང་ཕོ་ཉའི་རིགས་དཔྱད་སྟོན། །ཕོ་རོག་འུག་པའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 
གཡའ་བྲལ་དག་པའི་མེ་ལོང་ནང་། །དེ་རྣམས་གཞུག་པ་སྨན་པ་ནི། །མཁའ་པའི་སྐྲ་ཡིས་གྲིལ་ཏེ་བཞག །སྣང་སྲིད་དག་མཚན་ཇི་སྟེད་པ། །རང་སེམས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 








༩ ༽༦། །འཆར། །བུམ ་པ་ཟེའུ་མེ མེ་ལོང་གསུམ། །དར ཚོན ་ཅ ་ལྔའི་ཚོན་བུ་སྦྲེལ། །བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་དང་སྒྲབ་པ པོ །མི་འབྲལ རྒྱུན ་དུ་འགྲོགས་པར་བྱེད། །དར དཀར་དྲི་མེ མེད་ 
ཤཿ གཅང་མ་ ཞེག །ཡུ་རོན་སྒོ་ངའི་ཕྱག་རྟེན་ཡང་། །དེ་ཡི་མདུན ཅུད པར་བུ། བྲད སྨན་ཆུས་མགོ་ལུས་ པ་ །གོས་ པཔ སྨན་གྱིས་བདུག་པ་ པ་བསྒོ། ༽ ` 
; གཏོར་ གཅང་མ་ གསུམ ་སའ། །ཅནྡན་ཨར་ ཞུག བཟང་པོ་ བུ །ཤུན་རེ་ ར་ དང་སྤོས་ པཔ་ མཉན། །བདུག་སྤོས་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ སུ་བསྲིག །དངོས་ གཞཾ་ བསྟེན་ 
'སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ། །བསྟེན་པ་ལ་ཡང་ གཞེ ་བསྟེན་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲབ་ པའི་ལས་ བསྟེན་པོ། །དང་བོ་ཁྲི་ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ནས། །འདེ་ཡི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ། ། 


ང་ོ་ 


༩5 






_ གཉིས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅག་བཟླས་ནས། །སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །གང་ཡང་དང་པོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། །སྲུང་འཁོར་བསྐྒོམ་ཞེང་གུ་གུལ་བདུག རྣ །ད་ 


507 


ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཁྱད་པར་ནད་ལྡན་འགྲོ་བ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་མཚཾ་མ་བྱུང་ནུས་པར། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཕྲ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་དང་བས་བྱ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྨཱ༔ྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷེ་ཊཱཧཾ། གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། ཀ་དག་རིག་པ་རྟེན་མེད་དེ། ། 









ངོ གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་གཞག །སྐར་ཡང་སྟེང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ནས། །རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ནེ། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་གཙགས་བུ་བསྣམས། འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
° མོངས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྔོན་དུ་གཅུང་པོ་སྔོ་སྐྱ་ནི། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྐམ་པ་ཡིས། ། 
བདག་འཛིན་རྡེའུ་དབྱུང་པར་བྱེད། །གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན། །གཡས་ཁྱེའུ་ཆུང་དམར་སྐྱ་ནེ། །ཕྱག་གཡས་ནེ་ཏོ་སྒྲ་ 


ཟུ 
༅༽ 


༧3 
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༄༅། །མཁན་འཛིན། །ནད་གདོན་འཚོ་འཆི་ལུང་སྟོན་བྱེད། །གཡོན་པ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྲིད། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྲོག །ཀུན་ཀྱང་གཞོན་ཚུལ་བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས། །འཛུམ་སྒེག་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཚན་བསྒོམ། † །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྨན་གྱི་རི། །གཡའ་གངས་མཚོ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །སྨན་བླ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་། །དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་ 
གསུམ་ལ། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །ལྷ་ལམ་ཆུ་འཛིན་འབྲེགས་པ་ལྟར། །སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་བསམ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ནི། ༈ ། 


༨༤ ༨༩༤ ༨ ་ ༨ ༡ ༤༽ 


བསང་སྦྱངས་དག་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་པ། །ཆོས་ཀུན་གསལ་འགྲིབ་མེད་འཆར་བའི། །རྣམ་པར་རང་རང་རྫས་ཀྱི་ཚུལ། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ 
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འདུས་པར་བསམ། །རིག་པ་རྟེན་དང་དམེགས་པ་ལས། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་སྔགས་འདི་བཟླས། ༈ ཏདྱ་ཐཱ། མ་ཧཱ་བེ་ཤཾ་ཅེ། རཏྣ་བེ་ཤཾ་རྫ། ཨུ་ཧྭ་བེ་ཤཾ་ཅེ། ཨ་མྲི་ཏ་ 
ྲ བི་ལ། སིྡཾ་ཛ་ཧཱཾ་བྲེང་ཧཱུ། པྲ་ཏ་སཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅག་ཏུ་རྫོགས་པ་ན། །འགྲུབ་པའི་སྔ་རྟགས་མཚན་མ་འཆར། །དེ་དུས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །བར་ཆོད་བརྩམ་ཕྱིར་ 
ྡ ནད་པ་ཡི། ཆས་སུ་བརྫུས་ནས་རྩ་སྟོན་འོང་། །དེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིས། །རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་སྟོང་པ་དང་། །སྟིང་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ 


༨ ྲ་ ༨༧༤ ༤༨ 


- གསལ་སྣང་རྣམས། །རེ་མོས་བསྒོམ་ཞེང་དྲག་སྔགས་བཟླས། །དང་པོར་སྲི་ལོང་འགུལ་བ་ན། །རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་སྔགས་འདེས་བསྒུར། ༈ །ཙ་ཀྐུ་ཙ་ཀ་ཀྲུ་པྲ་སྲིན་པྲ་བི་རྩེ་ 
རྦད་རྦད་པྲ་པྲ་ཏཾ་ཏེ། ཞེས་གདགས་མེ་ལོང་མདོག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་འོད་ལྟ་བུར་འབར་བ་འབྱུང་། །ཟེའུ་སྨན་རྣམས་ལང་ལོང་ཁོལ། །དེ་ཆེ་སླར་ཡང་ཤམ་བུ་གདགས། ༈ ། 





ཿ 


༄། །ཨ་མྨ་ཏ་ཧྲི་བི་ཤཾ་ཅེ། སིདྡི་བྷི་ན་པི་ཤ་དྲི། ཞེས་གདགས་སྲེ་ལོང་མི་འབྲབ་ན། །སྔགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཤམ་བུ་ནི། །ཏི་བུ་བེ་དྲི་ཤཾ་ཤཾ་ཐེན་ཐེན་ཀྲུ་ཀྲུཾ། ཞེས་ 
གདགས་སྔོན་ལ་གང་བྱུང་བའི། །རྟགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གཙོར་བཏོན་ནས། །གཞན་དག་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒུར། །རྫས་སྣ་རེ་རེའི་རང་རྟགས་རྣམས། །གོང་མ་བྱུང་ལ་ 
སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་གཟིར། །སྲེ་ལོང་འགུལ་འཁྲབ་མེ་ལོང་འབར། །སྨན་ཁོལ་རྟགས་གསུམ་རྫོགས་ཚང་ནས། །རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་རྟེན་རྫས་རྣམས། །དར་གྲིལ་ཟེའུ་ 
གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་མཆན་ཁུང་གདགས། །སྔགས་བཞི་བསྒྲེལ་ལ་མ་ཡེངས་བཟླས། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྒྲབ་ཁང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན། །ས་ 
དྲི་ངན་པས་རྱིས་ཀྱི་བུང་ན་སྣ་དྲངས་ན། །འབྱུང་པོས་བར་ཆོད་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལྟ་བ་བསྒོམ། །བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ལ་འབད་བྱ། །སྨན་དྲི་བཟང་པོས་ 


ཧཿ 
༡༽ 
(31 
(3 
ཌོ 
= 
ཤཿ 
༧༣ 





སྣ་དྲངས་ན། །དང་སྲོང་ཡིན་པས་དངོས་གླབ་བླང་། །དེ་ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ལག་པ་དེ་ལ་རང་གི་གཡོན་པ་དར་གྱིས་གཡོགས། །དང་སྲོང་ལག་པ་གཡོན་ལ་ 


ྫ ཅད་།ནད་རྟགས་ཅེར་བ་དང་མཐོང་གསལ་བ་དང་། །མཐོང་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་བླང་བར་བྱ། །དང་སྲོང་དེ་ཡཾ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྨྲ་མཁས་གཉས། 


བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་མཁན་དུ་འབོགས། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ན་རྣ་གཉེས་སུ། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་བྱེད། །ནད་པ་རྩ་ཆུ་ངོ་ཚུལ་སོགས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ 
ཤེས་འཆར། །དེར་དིར་སྒྲ་སྒྲོག་རྣ་བས་ཐོས། །མིག་གིས་གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །གསོ་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །འཚོ་འཆཾ་སྟོང་གཅོད་དྲང་ཐིག་ 





° ༦༅། །འདེབས། །ཅཾ་འདོད་ཚེགས་མེད་སྟོན་པར་འགྱུར། །སྒྲབ་དུས་ལྟོ་དཀར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤ་ཆང་སྒོ་ང་སྒོག་བཙོང་སྤང་། །མཛེ་ཡུགས་དམེ་ཕོ་ཤོ་རེ་དང་། །རོ་ 
བག་བན་དེ་སྡོམ་ཉམས་དང་། །དམ་ཉམས་གདོན་ཅན་ཚྱོགས་མི་གཏོང་། །གདེང་མཚམས་ངག་བཅད་དབེན་པ་བསྟེན། །བཟང་རྟགས་ཉིད་ལ་དགའ་མེ་བྱ། །རེག་པ་ 


; འདོད་པའི་བསམ་པ་བསྐྱུང་། །ངན་རྟགས་ཉིད་ལ་འཁུ་མི་བྱ། །ཞུམ་དང་ངལ་བ་མ་སེམས་པར། །གང་བྱུང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་བློ་གདེང་གིས། ། 
ཿ སྣང་བ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པས་གློད། །རིག་པ་མ་ཡེངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ 
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# ཡར་ངོ་ཚེས་བཟང་ལ། །ཞག་བདུན་རེ་ཡིས་བསྟན་སྒྲབ་གསོ། །གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་ཞེང་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་མེད་པ་ཡི། ། 
=, བསམ་པ་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལུང་དང་རིག་གཏད་མ་ཐོབ་པར། །བསྦྲབས་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་དོན་སྤྱོད་འདྲ། །སྒྲབ་པ་གནད་ལ་མི་མཁས་ན། །ངལ་བ་དོན་མེད་སྟོང་ 
° ཟད་ཡིན། །དམ་ཆིག་དད་གུས་མི་ལྡན་ན། །བར་ཆོད་ལོག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །སྙིང་རུས་བློ་དང་མི་ལྡན་ན། །གཅམ་བུས་རང་ཉིད་སྨྲ་འབེབས་ཡིན། །དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ 
ཚང་ན། །ཆས་མེད་མགྲོན་ལ་བརྡ་རྒྱབ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མི་ལྡན་ན། །ཁྲ་ཡིས་བྱེའུ་སྲུག་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའཾ་གདམས་པའི་གནད་དྲུག་གཅེས། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
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༩ ༄། །སྟིང་པོའཾ་གདམས་པ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སམྦྷ་ཝས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གདམས། །བསམ་ཡས་གནམ་སྟེང་ཀ་ཞུའེ་ནང་། །མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 

སྦས། །བྲང་ཏེ་རྒྱལ་ཉེ་ཁར་བུས་བཏོན། །གྲུབ་རྟགས་རིམ་པར་ཐོན་ནས་ནེ། །འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཡུ་ཐོག་ཞལ་ནས་སྟན་བརྒྱུད་འདི། །ཕྱི་རབས་ 
དོན་དུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །སྟིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་གདམས། །མང་པོར་སྤེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །རང་གི་སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་ནེ ད །གཞན་ལ་ལུགས་དང་རིངས་གཏད་ 
སོགས།། །ཡོད་ཅེས་ཙམ་ཡང་བཤད་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་བཤད་ན་སྒྲབ་པ་བསྐྱར། །འདི་ལ་གབ་འཁྲུལ་སྦས་པ་མེད། །གསང་བའི་གབ་ཡིག་དམར་ཁྲིད་འདེ། །ཆིག་ 
བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་མེད། །སྤར་ཡང་འཆལ་དུ་མ་འཇུག་ཅག །ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨྨིཿ གསང་ངོ་། ༈ །འདེ་ཡི་རིག་ 


= 
༡༽ 
¿3 
@ 
༡༣2 
ཤྭ) 
༧༣ 





གཏད་ཆོ་ག་ནི། །སྦྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཇི་བཞིན་བཤམ། །སློབ་དཔོན་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་བྱས། །སྙོབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་ནས། །གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ལྟར་ 
རོ །དང་སྲོང་སྨན་བླ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །མངོན་ཤེས་ཕྲ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཡི། །རིག་གཏད་ཆོ་གའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སློབ་མ་བསང་ 


ཱ སྦྱངས་དྲང་སྲོང་ནེ ། །སེར་སྐྱ་སྤྱན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱན་དྲངས་བསྟེམ། །བུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་ནས་ནེ། །རབ་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་དབང་གིེ་བུམ། ད 


ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ཞིང་རིག་པར་བསམ། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་ལ། །མེ་ཏོག་ 





༢ 


° ༄༅། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནཾ། །རིག་སྔགས་འདེ་ནེ་བཟླས་གྱུར་ན། །གསོ་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །ཁ་དམར་རྣོ་ཐིག་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
འི་དོན་གྱིས་ཤིག །གསུང་གེ་དབང་ངོ་། རྣ །ངག་གི་དྲེ་མ་དག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་བསམ། །མེ་ལོང་བསྟན་ལ་སེམས་ངོ་སྤྲད། །རང་གི་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་ལ། །དྣེང་ 
ད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འཆར། །གསལ་བཞག་མེ 





ད་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །འྲུལ་པའི་དབང་དུ་གཏང་མི་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ༈ །ཡིད་ཀྱི་དྲཾ་མ་དག་རང་བྱུང་གི་ 


ཤེར། སྐྱེས་པར་བསམ། གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བརྗོད་དེ། །སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱིན་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །མི་ལ་མི་བ ཤད་གསང་བར་གདམས། །རིག་གཏད་ཆོ་ 
གའི་ཐོ་ཆུང་འདེ། །བརྫེད་པར་འདས་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བཀོད། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། །ངག་གི་རྒྱུན་འདི་རྩེ་གཅིག་ཉོན། །གལ་ཏེ་འདའ་བར་གྱུར་པ་ན། ། 


ཤུ 


དངོས་གྲུབ་ཐོ བ་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་སྐྱད་གྱུར་ན། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ འབད་ མེད་ 'འགྲུབ། །རང་གཞན དོན་ ་གཉིས་ཡོངས་ རྫོགས བྱེད། །ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་ 
# རྒྱ་རྒྱ། ལྷྲིཿ ཉེ ༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྙིང ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོ ཞྭཏང་མངུསང་ བའི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། གུ རུ་དི་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནཾ་ ཧམ་པ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ཡི། །མངོན་རྟོ་ ན་རྟོགས་ མདོར་ 'བསྡུས་ རིམ་པ་ནི། །མཆོད་གཏོར་བསང་ སྦྱངས་ བྱིན་བརླབ་ནས། །རང་ ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱི་ མཁར། །ཆོས་ 


ཚེ 
ི 


༧ འབུང་དགྲ་བགེགས་པད་ཧི་འི་སྟེང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་འཇའ་ལྟར་ཤར། །སྡུང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །བཀའ་སྡོད་བྲན་འཁོར་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། །ཨོ་ཤཱ་ཆུ་ཏ་ 
སོགས དབུས་སུམ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུས་ཡུ་བ་ 





༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤ 


༩ ༄༅། །བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་རློན་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། ཙྟ་གྱི་བིང་ཆེན་རྐེད་པར་བཙུགས་ནས་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་བ་ལ་ཆིབས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ 


ཾ རྣམས་ནེ་ཤར་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཐཾང་ནག་རབ་ཁྲོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙཾགས་པ། །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཾ བསྐོར་ནས་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པར་བསམ། ལྷོར་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་རབ་ཏུ་འཇིག རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ ཤགས་ རྗེས།ས་པའི་ཁྲོ་ 





གཟུགས་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི། དབུ་དགུའི་གཙུག་ན་བྱ་རོག་གི་མགོ་བོས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྦྲུལ་ཞགས། །གཡོན་ན་རྭའེ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་ཤིང་། 
ཀ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བ། སྤྲིན་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་ནས། སྡེ་བརྒྱད་གཞན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བསམ་མོ། །ནུབ་ཏུ་མཁའ་ 
པ འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཅེ་སྦྱང་དམར་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་ཁྲག་རལ་སྤྲགས་པས་དགྲ་བགེགས་ལ་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ། ལུས་གཅེར་བུར་ནུ་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི། 


- ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་དགྲ་ཟོར། གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་དང་མི་མགོ་འཕྱར་བ། དུར་བྱ་མགོ་དགུ་པ་ལ་ཞོན་ནས་དུར་ཁྲོད་མ་ལུས་ཀྱི་བདག་ 
མོར་གྱུར་པ། བྱང་དུ་གནོན་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོ་མཚལ་ཅོག་ལའམ་བྱུ་རུའེ་མདོག་ཅན། སྟག་གི་གདོང་པ་རབ་ཁྲོས་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཟངས་གྲི་འབར་ བས་དགྲ་སྲོག་ 





་ྦ ྟངགསམམུར་ བའི བདག་ ལོ་ རྒུད ཤར་ ལྟོའ་དམ ཡབ །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ རབཔ་ ཏུཁྲོས ཤིང་འཇིགས་ང པའི་ གཟུགས ཤན་ ཙན པའ་ ཞལ་ རྔལས་ ཤིང་བརྗིད་ 


' ཕར་ཕྱག་ གཉེས་ གཡས་སྤུ་གྲེ། གཡོན་དམ་ ཉམས་ པའི་གློ ་སྙིང་ཐོགས་ པས་དར་ནག་ འཇོལ་བེར་ གྱོན་ ཞེང་། མི་ མགོའི་ཕྲེང་བ་ ཅན་ སེང་གེ ་ལ་ ཞོན་ ཏེ་ སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ 
སྦོག་གི་བདག་པོར་གྱུར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་དགྲ་འདུལ་འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རབ་འཇིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། ཡས་ཀྱི་མཆེ་བས་བྲང་གི་ལྟེན་སྣར་ 
སླེབས ༈ མས་ཀྱི་མཆེ་བས་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སླེབས་པས་མི ་རོ་ཆེམ་ཆེ མ་དུ་ཟ་ཞིང་སྐྱི་བོར་སྐྱང་གདོང་ཁ ་གདངས་ང་རོ་སྤྲོ་ གས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི ་ནམ་མཁར་འཛྱར་ 





དྷ བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་ཤནྟ་རོ་ཟན་དུད་མདོག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་བྱ་མགོ་ཅན་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་དམར་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་ 


ྲ . པ་སྤྲག་ནུ་མ་འཕྱང་པ་ཕྱག་ གཉེས་ གཡས་རྒྱུ་ཞགས་དང་དགྲ་སྟ་འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ཅིཏྟ་བསྣམས་ནས་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་གྱུར། བྱང་ 
-3 ཤར་དུ་སྲོག་ པིང་ ་ཧོབ་སེ སུ ཧ་ལའི་མདོག་ཅན་ མཐིང་ནག །རབ་ ཁྲོས་ འཇིགས་ ༢ཤུལ་ གཅག་ རྱག་ བཞི། སྤྱི་བོར བྱ་ ཤཱ ཁྲི་མགོ་བོ་ཆེར་རྒོ་ རྒོད་ཅིང་། ཤུ དང་པོ ་གཉེས་ 


མདུང་དང་ དུག་ གྭི་རྐྱལ པ་ ཐོགས པ། འོག་ མ་ གཉེས་ རྡེ ་མགོ་ རློན ་པ་ དང་ མུར་པ་ བསྣམས་ཤིང་། དྲད་ ཆམ ་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་ནས་དམ་ཉམས་ ཐམས ༄ད་ ཀྱི་གཤེད་ མར་ གྱུར། 





༩ ༄༅། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་འབུལ་གྱི་གཟི་ལྡན། ཁྲོ་བ། གཏུམ་པ། འཇིགས་པ། རྔམས་པ། སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་མི་ཤ་མི་ཁྲག་གསུར་ཆེན་གྱི་དྲེ་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ། རྐན་སྒ་རྡེབས་པ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ནུས་པ་དང་། ཁམས་ 


ཾ གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་མུར་བ། བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་བཀའ་ཉན་གསུམ་སྡོད་པར་ཀྱུར། རང་ཉིད་ཡི 


ཞུན་ཆེན ་གྱེ ་མར་མེ། ཐོད་རྔ་། རྐང་གླིང་། རོལ་མོའི་ སྒྲ་སོགས་མཐུན་རྫས རྣམས་ འཚོ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱའོ། །ཤུ་བྷཾ། དགེའོ། ཏི། ༄༅། །དམ་ 


རོ 





ཅན་སྡེ་དགུའེ་མདངས་བསྐང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། །དྷརྨ་པཱ་ལ་ན་མཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ཤར། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་མཐུ་སྟོབས་བདག །ཆོས་ 
ཱཾ སྐྱང་གཙོ་བོ་སྡེ་དགུ་ཡི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་རིམ་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་དབེན་པའི་སར། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་ 


༧ གྲུ་བཞའེ་ སྟེང ཞིང་ཆེན་ཁྲག་སྣས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཆོས་ འབྱུང་རྩེ བརྒྱད་ བོད་ པའི་ །བར། །དམར་ ཞག་ མི་ རི་ འབར་ བའི་ དངུས །རྩགས་ སམ་ ཧྷྡྷཾར་ འབུནག་ གི ། 
རྫ དཔལ་ གཏོར་ཤ་ ཕྤག་ རྒྱན་ དགུའི་ ་རེར། དམར་ ཆེན ་ཅཏྟའི་ྲེ ཕང་བཔ་ ལ་། །བུ་ ཞུ ཞང་ངཔ པོ་ལྟིང་ཚུལ་ དང། །ཉ་བོ་ཤ་དུམ་ཚེ་ཤུངས་ དང་། །གཙོ་འཁོར་ རང་རང་ སྨྲའབག་ 


གཟུགས། །གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བསུར་ཆེན་སྤོས། །ཚཾལ་ཆེན་མར་མེ་དོན་སྟིང་ལྔ། །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །མཐུན་ 





° ༄༅། །ལྡན བསྐང་བ་དགྱེས་པའི་རྫས། །བསྒྲབ་ལ་གསོལ་ཁའེ་གཞུང་ལྟར་བཤམས། །ཞིང་ལྦགས་གདུགས་ཕུབ་ཡོལ་ནག་བྲེས། །རྒྱུ་མས་ལྡ་ལྡེ་ཅིཏྟས་བརྒྱན། །ཤིན་ 
„ ཏུ་འཛིགས་རྔམ་སྐྱེ་གཡའ་ཞིང་། །འབྱོར་ལྡན་བག་དྲོའི་སྤན་གཟིགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྱོད་བཟང་བར་བཤམས། །རོལ་མོའི་ཚོགས་སྒ་མཆོད་པའི་སྤྲེན། །བསམ་ 


ྒ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་བསྐང་བ་ནི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་རྗེས། །རེགས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ ལ།་ 
_, གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རག་འཛིན་སྲུང་མ་གཤེས་སུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 





2 
༡ 
- 






ཟྭ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་མ་ཏེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག 


„ །གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་པའི་གནས་འདིར་པད་ཉེ་ཟླ། །དྲག་བགེགས་བསྐྱེལ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་གྱེས་པར་བཞེས། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ 
ཟོ རྩལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཧཱཾ་བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
 ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ 





580 






ཧཿ ཚོགསཿ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེཿ །ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བའེཿ །ཧཱཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི ད །འབོད་པའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས༔ ། 






° ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིན་པོའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགསཿ །ཤཱན་ཏིང་རོ་ཟནཿ །སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི༩ །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ 


༦“ བཞུགས་ ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཉ ཟླ་ ་པདྨསཿ སུ རྟེན དགྱེས་མཛད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དར་ནག་གོ་ཟུསཿ །གསུང་རྟེན་དགྱེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཕྱིར། །རྐང་གླིང་ 
ཾ = །ཐུགས་རྟེན དགྱེས་ པའི་རྫས་ཡིན་ཕྱིར། །གྲི སྙིང་སྲོག་ མདསཿ །མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས་པའེ་ཕྱིར། །བླ་རྟེན་འཁོར་ལོསཿ །བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་ 
 པའི་ཕྱིར། །སུག་ཚབ་མདོས་དང་དར་སྣསཿ །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོསཿ །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་གྱི་གཏོར་ 


587 


མཿ (རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མསཿ །དྲག་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བསར །དམ་ཉམས་ཐར་མེད་ 
བཅིང་བའི་ཕྱིར། །སྦྲལ་ནག་ཞགས་པསཿ །དམ་ཉམས་དབང་པོ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགཿ །དམ་ཉམས་རྣམ་ཤེས་རྩོས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུསཿ །དགྲ་ 


2 
འ 


=, བགེགས་བཙོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེདཿ །དམ་ཉམས་ལྟ་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྫས་སྔགས་ཏེང་འཇི་ནཿ །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བཤིག་པའེ་ 
° ཕྱིར་། །དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིསཿ །གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པསཿ །བྱད་དང་རྦད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཟོར་གྱིསཿ །དགྲ་ལ་འོ་ 


དོད་འབོད་པའི་ཕྱིར། །རུ་མི་ནག་པོསཿ །དྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཾ་གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ད 





` ༄༅། །སྨྱན་གཟིགས་དཀོར་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྗིད་ལྡན་གཡག་གིསཿ །ཤེལ་ནག་སྦྱི་དཀར་ལུག་གིསཿ །ཚེ་ཚེ་ར་ 
ཡེར ཿ །ཀུ་ཀུ་ཊི་ཡིསཿ །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ ཡེསཿ །དབང་ལྔའི་མ ཏོགར་ །བསུར་ཆེན དུད་པསཿ ཞུན ་ཆེན་མར་མེསཿ ཨཿ །རྡོརེ་དེཆུས་ བདུད་རྩ ཞལ་ཟ་ ཟརཿ ཨཿ །དོ སྟིང་ཤ་ 


ྭ མདངས ཀྱིསཿ །ཐུགས་དམ་ གཉེན བོ ལྐ།་་ཅུ་དཞད། །མཆོག་ བུ དངོས སྲུབ མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཀྱི། ཧཱུཾ་དགོངས་ཤ གདམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ཡའ དགོངས་ 
. སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོཿ །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷཿ །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདགཿ །རིག་འཛིན་སྲུང་མཿ །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དོ་ནུབ་གནས་ 





འདིར་སྦྱན་ཡང་དྲངས། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་གཡར་དམ་གཉེན་པོ་བསྲེ། །ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་གུ་ཌ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
པའི །སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །ངེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་བདག་སློབ་བུ་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་འཚལ། །ཐ་ཚིག་ 


ཤར 


ངོ གཉེན ་ལོ་ ་མ་ བརྗེད་ཅིག རྒྱང་ངེ གཡེལ་ ལེ་ ལ་ མཛད་ ༢༨ །བརྩེ་ བདུང་ དུང་སེམས་ཅ ་'ཁེ་ མཛོད། །ཁྱོད་ (ཀྱི་ཐུགས་ དམ པི གིས་ བསྐང་། །ག་ གི གཡར་ དམ་ ཁྱེད 
“༧ ཀྱིས་སྒྲབས། རྐེན་ངན་བཟློག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནས། །རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ ལ། །གཤིན་ རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ བཟློག །ཡུར་བའི་ དབལ་ཁ་འཕེན་པཿ །མ་ མོའི་ཐུན་ ཟོར་ འཕེན་པཿ །རྐྱལ་ པོའི་སྒྱོ་འབོག་ བཏང་པཿ །གཟའ་ཡི ་ཀ་ཀང་ 








༢ ༽༦༦། །འབེབས་ པཿ །བཙན་གྱི་བཟེར་ཐབས་གཏོང་བཿ །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམཿ །བདུད་ཀྱི་ཞགས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ །མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགསཿ །བལྡེའེ་ 
ཤཱ ཧོམ་ཐུན ་ཟོར་ ་འཕེནཿ །སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་འཕེནཿ །ཐུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེནཿ །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁཿ །ཐུན་བཞིའེ་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུཿ །བྱོལ་ཀ་ཆག་ཀ་མྱུ་ངནཿ །སྦྱོར་ 
( ངན་རྦད་འདྲེ་རྦོ་ ཀཱ གཏོང་ར །བསམ་ངན་མི་མཐུན་གདུག་ཅྩུབཿ །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀགཿ ཟཱ ཀག་གདུན་ཆུར་ ཐད འདྲེཿ ཀྲ ནི གྱོད་ ནི བྱུར་ནྣཿ །ཞད་ ཞྭ ་རིམས་ ནི ཏི 
: ཡམས་སྣར །ཐོག་བབས་ཤོ་རྩིས་བབས་པཿ །དལ་ཿ བབས་ 'བདུད་ བབས་ དྲག་ ཆགཿ །ནང་སྲི་མཚོན་སྲི་རྦབ་སྲིར །དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ངན་སྲིཿ རྒན་ སྲི་ གཞོན་སྲཾ སྲི་དར་སྲི་ 
- བཟློག །ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བཟློག །གཤེད་འཁོར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག །རྐྱེན་ངན་གནོད་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 


བསྒུར་། །བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཅེས་བརྗོད་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག །དམ་བསྐང་མཆོག་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་བཀའ་སྲང་གི ད 
ཌཱ མདངས་བསྐང་བླ་མའེ་གསུང་གི་རྒྱུན། །མ་ནོར་ཟུར་དུ་བཀོད་པས་དགེ །བདུད་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག། །། ཐུ ༄། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ 
རྫ སྲུང་སྡེ་དགུའི་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་གསུམ་སྤུ་གྲི་དུག་ངར་བཞུགས་སོ། །ན་མཿསརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡེ། ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བསྙེན་སྒྲབ་ 
-ཤབེངར །ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་འཁོར། །འོན་ཀྱང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ཡེ། །གཏོར་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་མདོར་བསྡུས་པ། །བླ་ 

མའི་གསུང་ལས་ལེགས་འོངས་བྲི། །དགྱེས་བཞེན་བཀའ་གནང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་དབེན་གནས་སུ། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མའེ་ཚོགས། ། 






༧3 
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ད །སྨན་རག་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བཤམ། །མཐུན་རྟེན་བསྐང་རྫས་འཛོམ་པར་བསག །བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྲང་། །དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་མཉེས་ 
ཕྱིར། །ཨོ་བརྗོད་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཨཱཿབརྗོད་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་མཉམ། །ཧཱུཾ་བརྗོད་དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པ་ལས། །ངོ་ 


ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བརླབ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་རོལ་མོ་དང་། །གདུང་བའེ་དབྱངས་བཅས་འད་སྐད་དུ། །ཛཱུཾ་དད་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་བཀའ་སྲུང་ 


!ུ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྟོབས་ལྡན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཛཿ །ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདེར། ད 
རོ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །བསྟན་བཤིག་མ་རུངས་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 





བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །དུས་ལས་མི་འདའ་དམ་ཉམས་སྟིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཤྱ ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། ཧཱཾ་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་རྣམས་མཚོ་ཆེན་བསྐྱིལ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
£, གཏིབས། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཉི་བས་གསལ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་བྱུག་པའི་རྫིང་བུ་མཛེས། །དོན་སྟིང་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ 
ཤྲ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རང་རང་མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྱོད་རྣམས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བདེ་བའི་མཆོག ད 

བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་འཁོ ར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །རང་རང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ། ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའེ་བར། །རུ་པ་ནས་ས་མ་ 
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༩5 


“ གདབ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཧུཾ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་མ་རུངས་འདིའི། །གཟུགས་ཕུང་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་ 


༄། །ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར། །མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུསོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི། །མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏས་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་མཾ་ས། །ཅིཏྟ་རཀྟ། ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ 







༨༤༠ ¬ 
ཅ་ 


དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས། །ནང་གི་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས། །གསང་བའ་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པར་བཞེས། །ཀྲད་རུས་རྐང་དང་ཁོང་ཁྲག་མཆོད་ 


_ པར་མཉེས། །རི་རབ་སྙུ་བཞེངས་གནམ་སའི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་དཀར་མཆེ་གཅིགས་གློག་དམར་ལྡང་རྐྱོངས་ཤིག །སྟོང་གསུམ་མིད་པར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐོབ། ། 
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འདོད་ཆག་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལ་དུ་བསྟབས་སོ་ 
# ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རེངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅཾག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། །གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རེངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །མ་གཅཾག་ཨེ་ 

ཀ་ཛ་ཊའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རེམས་པརཿ །འགྲེས་སོ། །གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རེངས་པརཿ །མཁའ་འགྲོ་ཅེ་སྦྱང་མཆུ་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རེངས་ 
༧ པརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རེངས་པརཿ །དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ཞལ་དུ་སྟེབས། །རེངས་པརཿ །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དུ་ 


སྟོབས་། །རེངས་པརཿ །བདུད་མོ་རོ་ཟན་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རེངས་པརཿ །ལས་མཁན་ཧོབ་སེ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། རེངསཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
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° ༄༅། །མྱུར་དུ་སོད། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་མུར་དུ་སོད། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གནོད་པའེ་བདུད་དང་སྤྲོད། །དམ་ཉམས་ཕ་ 
ཚན་ནང་དམེ་ཤི་འཛིངས་ཐོངས། །ངུ་འབོད་གནམ་འདེབས་བྲང་བརྡུང་བྱེད་དུ་ཆུག །གློ་བུར་རིམས་ནད་དྲག་པོ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྙེང་དུ་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་མལ་དུ་སོད། ད 
༧ ཡེད་ལ་གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་པང་ནས་ཕྲོགས། །བརྩིགས་པའི་མཁའ་ཤིག་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་སྟོར། །བཏབ་པའི་ལོ་ལ་སད་སེར་འབུ་ཐན་ཐོངས། །ཟ་བའི་ཟས་མེད་མུ་ 
ཤ གེའི་བསྐལ་པ་ཆེ། །མཛའ་བའི་གཉེན་ཕྲོལ་ཡི་མུག་ག་ཆད་ཕོབ། །རླང་མཁྲཾས་བད་ཀན་འདུ་བ་ཁོང་ནས་དཀྲགས། །བོང་ཁྲག་ཐང་ལ་སྐྱུག་ཅིང་འཆཾ་རུ་ཆུག །སྐྱོ་འབོག་ 
: བརྒྱལ་དང་གག་ལྷོག་མཛེ་འབྲས་ཐོངས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངན་ཚར་ལྟར་ཕོབ། །སུམ་བརརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་འདྲོག་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་གློ་ ་བུར་སྟབས་ཉེས་ 
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ཐོངས་། །རྣམ་བརྒྱད་དུས་མི་འཆཾ་བ་དམ་ཉམས་སོད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་མུར་དུ་ཆོད། །ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་འོག་ 
¦ ཏུ་དྲུང་ནས་ཆོད། །ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་མཐའ་ནས་བསྡུས། །རྒན་རིམ་སྡོང་རྒན་འགྱིལ་ལྟར་གཡས་ནས་སོད། །གཞོན་རཾམ་མེ་ཏོག་སྐམ་ལྟར་མས་ནས་སོད། །དར་ 


„སྒང་བླག་ལ་ཐོག་བཞེན་བཙན་ཐབས་སོད། །ཕོ་རྒྱུད་མེ་ལ་ཆུ་བཞེན་མཆཾ་རུ་ཆུག །མོ་རབས་རྩྭ་ལ་ཟོར་བཞིན་འཆི་རུ་ཆུག །བན་བོན་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབ་བཞེན་འཆེ་རུ་ 


-ཱ3 ཆུ །ཤི་རྒབ་ནགས་ལ་མེ ་བཞིན་མཆེད་དུ་ཆུག །གསོན་རྒབ་རྩྭ་ཤིང་སུངས་ལར་འཕེལ་མ་འཇུག །ཕ་མ་ཕ་སྤུན་ཆ་ཞང་ས་སར་སད། །བུ་དང་ཚ་བོ་ ཡང་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་ 
ཆོད་། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ཆོད་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་འདུས་བཀའ་མ་བཅག །རིངས་རབས་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་བསྟན་པ་སྲངས། །ད་ལྟ་ 








ཀུ ༄༅། རིགས ་འཛིན ་བདག་ གི ་བཀའ་མ་ བཀྲལ། །བུགས དམ་ ཞལ་ བཞེས་ གཉན ་པོ་དྲན་ ༈་མཛོད་ ལ། །བཅོ ལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ གདཔ། ། དེ 


ཧཿ ནས་ བསྟོད ་ཅིང་བསྟེན བསྒྲབས་ ཉས །འབོད་ རྦད་བསད་ པའི་ལས་ཁ་ བསྒུར། །བསྐུལ་/ ཞིང་དམ་ ལ་གནས་པར བྱའོ། །གདུང་བའི་ཡིད་དང་སྟན་པའི་དབྱངས། །རོལ་མོ་ 
༥ ༄༦ས་པས་ འདི སྐད་ བསྟོད་ དོ། ༈ ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་ འགཀ་ མེད་སྐུར་སྟོན་པའི། །རྡོ་རེ་ ༽༽༽ གནོད་ སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐ། །འཇིགས་ རུང་མཐིང་ནག་ ཞལ་ 
ད གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་བརྗེད། ཞོར་ བུ་གྲི་ པ་ ཐོད་ཁྲག་དགྲ་ སྙིང་བསྣམས། ༽༨༽ཞ་ བེར་ གསོལ་ མི་ མགོའི་ ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཅནྡྲན་ བིང་ཙུགས་ ཏུནང་ རྟིང་ པཿ 






བོ བཅབས། །བསྟན་པ་གཉན ་སུང་བཀའ་ཡི བྱ་ར་མཛད། །ཆས་སྐྱང་ཡ ངས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ བསྟོད། །བྩོ་ མ་ གཅིག་ དཔལ་ལྡན་ (ཨེ་ ཀ་ ཅ་ཏ ཏ་མ། །མཐེང་ ནག་རབ་ ཁྲོས་ 
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སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅཾགས། །ཁྲོ་མོའཾ་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དེའུ་རྟ་ཞོན་ཞིང་ཚོན་དྲུ་ནད་རྐྱལ་བཏགས། །སྟན་གཡས་སེང་ཆེན་གཡོན་པ་སྦྲལ་ནག 


ཟའ འཕྱོ །སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་ལྟེ་བར་ཉི་མས་བརྒྱན། །མེ་རླང་འཚུབས་པའི་ཀློང་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་ 
> འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དུད་ཁ་རབ་ཁྲོས་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ། །དབུ་དགུ་གཙུག་ན་བྱ་རོག་མགོ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོ་སྦྲལ་ཞགས་རཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
༧ བསྣམས །མགོ་ལུས་མིག་དང་སྤྲིན་ཞོན་ཀུན་ཏུ་མུལ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །དམ་ལྡན་སྐྱོང་ཞིང་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དྲེགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའེ་གཏོ། །རབ་འཇིགས་དམར་མོ་ཏེ་སྦྱང་མགོ་དགུ་མ། །ཀྲག་རལ་སྤྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ནད་ 









༧3 


° ༦༅། །ཀྱིས་འགེངས། །གཅེར་བྱུ་རྒན་མེད་ནུ་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །ཕྱག་བཞེ་དང་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གདེངས། །འོག་གཉེས་དགྲ་ཟོར་སྦྲལ་ཞགས་མི་མགོ་ཕྱར། །དུར་ 
, བྱ་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་དུར་ཁྲོད་མྱུལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་གཙོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་བཤན་དམར་དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་གཙོ། །མཚལ་མདོག་ 


ྦ སྟག་གདོང་ཟངས་གྲི་དགྲ་སྟིང་འདེབས། །རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་སྟིང་ཕྲེང་ག་ཤ་གྱོན། །གཡུ་འབྲུག་ཞོན་ནས་སྐད་ཅིག་སྟོང་ཁམས་བསྐོར། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་བ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་ 
 བཅུར་འགྱེད། །ཉན་བཞེན་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་བྲན་དུ་ཁོལ། །མཚན་བཞེན་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །བཀའ་འདས་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཛཱུ་ 





སྙིང་བསྣམས། དར་ནག་བེར་གྱོན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས བརྒྱན། །སེང་གེ ཞོན་ ནས་ སྟོང ཁམས་མ་ལུས་མུལ། སྤྲལ པ་ཡང་སྤྲལ་ དྲག་ སྲོག་ ཆུ་བཞིན་ འབུང་། །བཟློག་ མེད་ 
ཌཱ དགྲ་ གང་ན ་ལོར་ ཕུ ་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱུཾ་སྙིན་པོའ འྭ་རྒྱལ་པོ་ དགྲ་འདུལ་ འཇིགས་ བྱེད་ ནི། །དམར་ནག་རབ་ འཇིགས་ ཁྲོ བ་གཏུམ སྲིན་ ལོའི་ ཞལ། །མཆེ་ བ་བྲང་ གྲེབ་ མི་རོ་ 


“5 


ཤཿ ཞལ་ཏུ་གསོལ། སྱ་བོར་སྦྱང་གདོང་ཁ གདངས་ང་རོ་སྤྲོག །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ རྒུ་ཞགས་ཞམ་མ།བར་འགྱར། །མི་ལྤགས་ གྱོན་ ནས་རོ་ལངས་ མགོ་དགུ་ཞོན། །འཁོར་དུ་ཀེང་ 
ཿཾ རུས་གར བྱེད་རྒོད་པས་ བསྐོར། མ་ཉམས་རུད་ གཅོད་ཁྱོད་ལ་ ཙུ འཚལ པ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ཤན་ ཏ་རོ་ཟན་ བདུད་མོ་ བྱ་རྒོད་མགོ །དུང་མདོག་ མཆེ་གཅིགས་ ཁྲག་རལ་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲག །མི་སྡུག་ནུ་མ་བྲང་གི་ངོས་ལ་འཕྱངས། །གཅེར་བུ་མི་ལགས་སྟིང་ཕྲེང་ག་ཤ་གྱོན། །གཡས་གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་རྟ་དགྲ་སྙིང་འཕྱར། །སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན་ 





° ༄༅། །ནས་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །སྐད་ཅཾག་རེ་ལ་དགྲ་སྲོག་འབུམ་འབུམ་གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མའེ་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་རྒྱོལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ལས་མཁན་དགྲ་ 
, བོའི་གཤེད། །སྲོག་བདག་ཧོབ་སེ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་མདོག །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཞལ་གཙུག་ནས་ཁྲ་མགོ་རྒོད། །མཆེ་གཅིཾགས་དུག་རླངས་ནག་པོས་དགྲ་བོ་གསོད། །ཕྱག་བཞི་ 


ྭ དང་པོ་མདུང་དང་དུག་རྐྱལ་བསྣམས། །འོག་མ་ཕུར་བུ་དམ་ཉམས་མགོ་རློན་ཟ། །དེད་མོ་མགོ་དགུ་བཅཾབས་ནས་སྟོང་ཁམས་མྱུལ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་དགྲ་གཤེད་ 
ཱུ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །སྒྲབ་པོའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བར་མནའ་ཕུལ་བ། །དམ་ཅན་ 
དུ བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །རང་རང་མཐུན་བའིེ་དམ་རྫས་མཆོད་པར་བཞེས། །བོས་བའི་དུས་སུ་མ་ཐོགས་མུར་དུ་ 





སྤྱོན། །རྦད་ ཆེ་མངགས ་པའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་ བསྟོད། དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནཾ། རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་སྐུར་ གསལ་ བའི །བྲན་ དུ་ཆོས་ སྐྱོང་སྤྲིན་བཞེན་ 
ཤླ འདུས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་བསམས་ནས། །སྔགས་རྣམས་དྲིལ་ནས་བཟླས་པར་བྱ། །གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ༄༅། །ཕྱིན་རླབས་བླ་ སྒྲབ 


༡༽ 


ཟྭ 





རོ ཀ ལས་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དགྲ་སྲོག་དམར་འབྱིན་བཞུགས་སོ། །ཨོ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྙཏྟ་རྣ་སྭ༔ ཞམ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་ 


དགུ་ཡི། །བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་རབ་རྫོགས་ནས། །སྒྲབ་དུས་དབེན་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་རྟེན་དར་ནག་མ་ཉམས་ལ། གྲི་ཁྲག་ཚོན་སྦྱར་རང་རང་གི །སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ 
པའི་འཕྱར་དར་ནེ ད །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ བྱས་པ་དགྲམ། །གསུང་རྟེ ན་ཐོད་རྔ་མི ་རྐང་དུང་། །གསང་བའི་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་བསགས། །བུགས་རྟེན ག་རྒོད་བསད 


ཿ 


༄། །བའི་སྟིང་། སྐྱེས་དང་བགྲི་ཁར་སོང་བ། །རྩ་གསུམ་མ ་ཉམས་ནང་ཉིད་དུ། །མཐེང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས། །སྲོ ག་སྔགས་བྲིས་ལ་གཞུག་བྱས་ནས། །རྒོད་སྒྲོ་ 
མ་ཉམས་བསྒྲོན་པའི་མདར། །དར་ནག་གཏུམས་ལ་གདགས་པར་བྱ། །བླ་རྡོ་ལ་ཝང་ལོང་བུ་ལ། །གསེར་གྱིས་རཱུཾ་ཏྲི་བྲེས་པ་ལ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་ མུ་ཏིག་ 
བཅངས། །འདི་ཡིས་མི་འབྲལ་གྲི བ་ལྟར་འགྲོགས། །གཞན་ཡ ང་ཏནག་གཡག་ནག་དང་། །ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་ར་ལུག་ནག །གསོན་པོ་རྟེན་གཟུགས་མ་གྲུབ་ན། །གསོབ་ 
དབུལ་ཡང་ན་བྲས་ཀྱང་རུང་། །སྨུག་ཚལ་དར་སྣས་རྒྱན་པ་གཟུགས། །རྟག་གཏོར་བརྟེན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་དང་། །མཆོད་རྫས་ཅ ་འབྱོར་བཤམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 





ྲ 
༧༽ 
༦ 
༧༅༥ 
¡ 
ཌི 
ཟླ 
ཆེ 
-¬ 


ལས་གཞུང་བསྲང་། །མདུན་དུ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་པོ། །རྗེ་ལ་བྲན་བཞིན་གསལ་བར་སྐྱེད། །གུས་བཏུད་གདུང་སེམས་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་ 


ཌ བྱ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུག་ཀ་ནས། །སྔགས་ཕྲེང་བུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །གྲངས་མེད་སྔགས་ཀྱི་དར་དིར་སྒྲོག །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ནས་ཞུགས། །སྙིང་ག་པད་མ་ཁ་ 
ཤཿ བྱེ་བའི། །སྲོག་གི་དྭངས་མའེ་སྦྲང་རྩེ་འཇཾབས། །སྒར་ཡང་ཐོན་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས། །བཀའ་སྲང་རང་སྲོག་དབང་འདུས་ཤིང་། །ཏཾ 


ཧཾཿ བཅོལ་བྲན་བཞེན་ཉན་པར་བསམ། །རང་རང་སྲོག་སྔགས་དྲིལ་ལ་བཟླས། །ཤུན་མཚམས་མཆོད་གཏོར་བསྟོད་ལ་འབད། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་རང་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན། །འབྲིང་དུ་མི་ནག་རྟ་ནག་དང་། །བྱ་ནག་མང་པོ་ལྡིང་ཚུལ་དང་། འཁོར་བ་དང་། །ཐུད་མེ་མང་པོས་འབོད་པ་དང་། །བཤན་པ་རྡོ་མོན་ཨ་ཙ་ར། ། 









། །གཅན་གཟན་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། །དྲེ་རྣམས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ཏ་བགྱིའི་བཀའ་སྒྲབ་སྒྲ་བ་འབྱུང་། །འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་ཚག་སྒྲ་འོང་། །བ་མ་དེ་རྣམས 


༽༄༅ 
སྣ་རེ་ཙམ། །རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་བ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱར་ལ་འབད། །རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་གཏང་རག་གམ། །ཚོགས་གཏོར་བཏང་ཞེང་ཕྱི་ནང་ 


| གི །དམ་རྫས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་གསང་། །ཚོགས་གཏོར་བསྟེན་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། །སྔར་འགྲས་མི་ལ་སྟིང་མི་བསྲེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་གཏམ་མི་སྒྲ། །རོ་དང་མཛེ 
ཀཱ ཅན་ཡུགས་གྲིབ་འཛེམ། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་བརྡེག་གསོད་སྤང་། །ཟླ་རེའི་དགུ་གཏོར་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སོགས། །བསྟན་ཤིག་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ 
; ཕྱིར། །དག་པོའི་ལས་ལས་བསྒྲལ་པ་ནི། །ཕུང་ཤུལ་ས་ལས་སྟེགས་བུ་ནེ། །གྲུ་བཞི་བརྐྱང་ཁྲུའི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་བསྐུམ་ཁྲུ་དཔངས་མཐོ་གང་། །བ་ལ་ཉེར་ 





གཅིག་རུང་གིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་ [བྱུག དེ་སྟེང་ཁྲ་སྟེང་འབྲུ་ནག་གི་ །དཔལ་གཏོར་ཤ་ ཁྲག་བརྒྱུན་པ་བཤམ། །དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་ དུག་སྣ་དང་། །གཱི་ 
ཤཱ ཁྲག་བསྲེས་པའི་ལིྒ་ནི། །དཔྲལ་བར་རུས་དང་སྟིང་གར་ནྲཾ། །བརླ་ལ་བླ་དགས་མདོམས་སུ་ཕཊ། །རྐང་འོག་ཡཾ་བྲི་ཡན་ལག་བཞི། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་གཟེར་གྱིས་གདབ། ། 


ཧཿ སྙིང་གར་ནྲ དྲ མིང་དང་། །སྲོག་ སྔགས་སྒྲིལ་མར་དམོད་བཅོལ་བྲི། །སྤྱི་བོ་ནས བད་དཡད་ སྐོར་དུ། །ཡིག་མགོ་ནང་ ཏྟ སྲོག་སྔགས་དང་། །སྲོག་ཐུན་གང་འོས་ 
= དམོད་བཅོལ་བྲི། །རང་གི །ཁ་རླངས་དྲེ་མ་ དང་། །གྲིབ་མ་ མ་ཤོར་ གཟབས་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ཁྲུས་བྱ་གུ་གུལ་ བདུག །ཐུབ་དབྲ བོའིམིང་ཁུང་བཅུག་ ལ་ཕུར་ཐུས་མནན། །རོ་ 
གཡམ་ཁ་བཅད་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །ཡུགས་སྐྲས་ནྣཾ་མིག་ཕུག་པ་ཡི། །སྐུད་སྣེ་སྟེང་གི་ཕུར་པར་བཏོད། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམ། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ 
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༄༅། །གཏོར་ཆུང་རེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ། །འབོད་འགུགས་ཚུན་ཆོད་ནང་དུ་དབུལ། །ཐུན་རྒྱབ་རྦད་དུས་ཕྱི་ 
རུ་འཕོང་། །ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་དཀར་གོང་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དུག །ཁྲག་སྣ་ཐང་ཕྲོམ་ཐུན་རྫས་ནི། །གླང་རོག་རྭ་ནང་བླགས་ལ་བཞག །དེ་ནས་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འདུག །ཞེ་སྡང་བརྣགས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བསྟེན་པ་བྱ། །ཐུན་གཏོར་མདུན་བཤམས་བསང་སྦྱངས་ལ། །བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུ་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད། །ཕྲེན་ལས་གཏོང་ཞེང་འདོད་གསོལ་བྱ། །དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དམྱལ་བ་ཡི ། །བཅོན་ཁང་གཤིན་རྗེ་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །ནཾ་ལས་དགྲ་བོ་ དམ་ཉམས་ 
ནི། །ཉམ་ཉེས་ཐལ་མདོག་རིད་ཅིང་སྐེམས། །མུ་ངན་རུག་རྒྱ་དྲས་པར་བསམ། །བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ ཚོགས་སྤོས། །གངས་ 
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མེད་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་དེད། །ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་བཟུང་ཞགས་པས་བཏཾངས། །ལྕགས་སྒྲོག་སྐེ་བསྡམས་དྲིལ་བུས་མྱོས། །ལིངྒ་དེ་ 
ཤཱ དང་གཉིས་མེད་བསམ། །བདེན་པ་བདར་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རང་རང་སྲོག་གི་ཤམ་བུ་རུ། །དགྲ་བོ་ནྲཾ་ཛ་ཨ་ཀརྨ་ཡ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ། ཇ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་ཐུན་ 


> རྔཾས་བྲང བསྒྲུལ་བཏང་། །ལིངྒ་འཕར་དང་འཚོག་པ ༨ །དོོད་ ཀལ སྐྱེད་སྨྲ་སོགས་འབྱུང་། །དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་དག་ཏུ་ནི། ༽ འགྲོ་དེད་དང་བཅིངས་པ་དང་། ། 
ཤཿ དྲག་ བོ དངོས་ སུ་བཀུག་ སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ལྟ་ རྣ་དང་དབྱེ བའི་ཕྱིར། །ཏྱི་ལུད་མཛེ་འབོབ་ གུ་གུལ་ནག །ཡུགས་ སའི་ཞབས་མལ་རྟ་བོན་པོ། །སྦྱང་ཐུན་ཡུངས་ཀར་དུ་བ་ 
ཡིས། །ལྤིང་བདུག་ཅིང་རང་ལ་གཟབས། །ཡེ་ཤེས་འཛིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕྲ་མ་གཞུག་ཅིང་དམོད་བཅོལ་བྱ། །སླར་ཡང་འབྲུབ་ཁུང་ནང་གཞུག་ལ། །སྔར་ལྟར་ 
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༄། །དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞུག་རྟགས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བསམ། །སྲོག་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་སྐད་གདགས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཅཾཏྟ་བཏུབས་རྗད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛཱཾ་ཕཊ་ ། །ཅེས་བླཟས་ཐུན་གྱིས་དུས་དྲུག་བྲབ། །བུན་འགོར་འགུག་གཞུག་འགུགས་པའི་སྔགས། །ཚར་འགའ་བཟླས་ཤིང་དངོས་ 


གཞི་ནི། །བསད་སྔགས་བསྟོད་བསྐུལ་དག་ལ་འབད། །དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་བསད་རྨི་ཞིང་། །ཤིང་བཅད་དོན་སྟིང་ཟ་སོགས་རྨི། ། 
དེ་ཚེ་སྲོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཐན་དང་སྤྲེལ་ནས་འབོད་པ་ནི། །གང་བཏང་ཐན་གྱི་ཤ་ཁྲག་དང་། །ཕུང་ཤུལ་ས་བསྲེས་ཐན་གཟུགས་བྱ། །ཐུན་ཁུང་ནང་བཅུག་རྩ་སྔགས་ 








&® ,£® .9.) 


གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། །ས་མ་ཡ་བྩོ། དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕོབ་ཕོབ། །ཅེས་རྦད་ཐུན་བྲབ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །རང་ལ་ཞི་ཞིང་དགྲ་ལ་འབྱུང་། ད 


༧ དེ་ནས་ཐན་གཟུགས་དྲ་ཡུལ་བསྐྱལ། །བསྐུལ་བཏང་ཟོར་འཕོང་ལིངྒ་མནན། །བསྐང་བཤགས་ཚེ་འགུགས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །བསྔོ་བ་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བྱ། 
ཤྲ བསད་ལས་ལ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བོ་ལ། །གཱི་འཐབ་དམེ་འཛིངས་ཐོག་རྡེབ་དང་། །ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་ལྟས་ངན་རྣམས། །ཆར་ རླུང་ 


༧ འཚུབས་ལྟར་འབྱུང་བར་ངེས། །རྟགས་རྣམས་མུར་དུ་འབྱུང་དཀའ་འམ། །རྦད་བསད་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྤུ་གྲི་དུག་ངར་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཐུགས་དམ་གནད་ 
ནས་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེས་ནི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །འདེ་ནེ་གཡུ་ཐོག་སྟེང་ཐིག་གི །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབ་ལས་སྦྱོར་དྲག་སྔགས་ཏེ། ། 
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° ༄༅། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུ་ཡཾས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། །ཅེས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ཡང་འདུག་གོ །དམར་གཏོར་བསྔོ་ 
ཞིང་རཀྟ་སྦྲེང་། །དར་འཕྱར་དུང་འབུད་གོས་ནག་གྱོན། །གསུར་ཆེན་བཏང་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོག །དང་པོ་གཟུ་དང་དཔང་ཡང་གཟུགས། །གདུང་བའི་ང་རོས་འདི་སྐད་དོ། ། 


༧ ཧཱུཾ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་མེད་སྦྱན་ལྡན་པའེ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གསན་ཾང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེན་བརྫུན་ཤན་འབྱེད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི། །དྲེགས་ 
ུ པ་སྡེ་བརྒྱད་གསན་ཅཾིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀར་པོའེ་ཆོས་སྐྱོང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རང་རང་ཡུལ་ནས་ 
རོ གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །བདག་གིས་མ་ཉེས་ཟག་མེད་རྣལ་ 





འབྱོར་པས། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དམ་ཉམས་འདེ་ཡེས་སྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ 











„ ཆོས་ སྐྱོང་འི ་ལ་དཔང་པོ་མཛོད། །དམ་ཅན་ ༈་བཀའ་ སྲུང་མ་ལུས་ར་མདའ་ སྦྲན །འཇིག་ རྟེ དྲེགས་ པའི་ འེ་ཚེགས་ རྣམས་ ལས་ལ་ཆོས། །དམ་ཊ ཉམས་ ལས་ངན་ བསྟུན་ བཤིག་ 


༧ , དྲག བོ་ འདི། རང རང་ལས་ལ་འབེབས་ པའ ་ཕྲིན ༨༥ལས་ མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད། །གསེར་ སྐྱེམས་ ས་གཏོར་ ཞེང་བསྔོ། །དེ ནས ༨༥ལས་ལ་ གྲུལ བའ ་ཕྱིར། །གདུང་ བའི་ དབྱངས་ 
ཤཱ ཀྱིས་ འདེ སྐད་ གྱེར། ཨོ ཀ་ དག་ ཀློང་བཞུགས་ གན འདུས་ རྒྱལ་ པའ་ འི་ཚོགས། ° བུགས ་རྡེས་ ལོངས་ སྦྲཿལ་ གང་ འྲ་ སྐྲར་ བཞེངས་ཤཱིག ཧཱཿ དུགས་ དམ བགཞད་ ནས་ བསྒྲལ 
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ལོ་འགྲོ་དོན་མཛོད། །ཧཱིཾཿདུས་ལ་བབས་པོ་ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿདབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བཞེངས། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །རྟ་ནག་ 


° ༄༅། །རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་བསྐྱོད། །གྲི་གུག་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ 
ཙུགསྒྲ་ུང་ལ ཀླེང །དུས་ལ་བབས་ཕོ་ས་མ་ཡ། །དཱུཾ་བྷོཿཤར་ནས་ཨེ་ ཀད ཙ་ཏི་བཞེངས། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །དྲེའུརྟ་རླུང་གཤོག་མུར་དུ་བསྐྱོད། །ནད་ 
རྐྱལ་དགྲ་ བོའི་ཡུལ་ དུ་ཕོབ། །མ མོའི་དམག ་དཔུང་དགྲ་ལ་ ཕོབ། །སྟེང་གི ་མེ་རབས ་རྩད་ནས ཆོད། །འོག་གི བཾ ནོར་ ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ ད ཧཱུ 
བྷྱོཿལྷོ་ནས གརའ་འྲད་ ཆེན་པོ ་བཞེངས། །སྡེ་བརྒྱད་ ཤུན གྱི་ སྡེ་ད ་དཔོན་བསྐུལ། །སྤྲིན་ནག་ རླུང་གཤོག་ མྱུར་ དུ་བསྐྱོད། ཇུ ཞགས་དུག་མདའ་དགྲ་ལ་རྐྱོབ། གའ ཡི་ 
དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ ཕོབ། །སྟེང་གི ་མེ་རཔར ་རྟ་དཿ །འོག་ གི ་ནོར་ རྱུགས་རླུང་ལཿ །དུས་ལ་བབ་པོ་ ་ངཿ །ཧཱཾ བྱོ ཿནུབ་ ནས་ཅེ སྐྱང་མཆུ་དམར་ བཞེངས། །མ།འ་ མགོ་ ཀུན་ 
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གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །དུར་བྱ་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་བསྐྱོད། །དགྲ་ཟོབ་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་ལ་ཕེབ། །མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མིཿ །འོག་གི་ནོརཿ 


ླ ཧུས་ལ་བབཿ །ཧཱུཾབོཿབྱང་ནས་གནོད་སྦྱིན་བཤན་དམར་བཞེངས། །བཤན་པ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །གཡུ་འབྲུག་རླུང་གཤོག་མུར་དུ་བསྐྱོད། །ཟངས་གྲི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ 
༧: ལ་ཕོབ། །བཤན་ པའི་ དམག་ ཚོགས་ དྲག་ ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་ མིཿ །འོག་ གི་ ནོརཿ །དུས་ལ་བབཿ །ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ ཤར་ལྷ ལོ སྲོག་ གི སྦུ གྲི ་བཞེངས། །དམ་ ཅན་ཀུན་ ཀྱི སྡ དཔོན་ 
_ བསྐུལ། །སེང་གེ་རླུང་གཤོག་མྱུར་དུ་བསྐྱོད། །སྤུ་གྲི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྒྱོབ། །དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མིཿ །འོག་གི་ནོརཿ །དུས་ལ་བབཿ །དཱུཾ་ 
བྷྱོཿལྟོ་ནུབ་དགྲ་འདུལ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས། སྲིན་པོ་ཀུན་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བསྐུལ། །རོ་ལངས་རླུང་གཤོག་མུར་དུ་བསྐྱོད། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟིང་ཆོད། །སྲིན་པོའ་ 
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༄། །དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མིཿ །འོག་གཱི་ནོརཿ །དུས་ལཿ །ཱུཾ་བྷོཿནུ་བྱང་ཤཱན་ཏི་རོ་ཟན་བཞེངས། །བདུད་མོ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོནཿ །སྦྱང་ཀི་རླུང་གཤོག་ 
མྱུར་དུ་བསྐྱོད། །དགྲ་སུ་རྒྱ་ཞགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྟེང་གི་མིཿ །འོག་གི་ནོརཿ །དུས་ལཿ །ཧཱུཾ་བྷོུ༔ འཇིག་རྟེན་མི་བསྲུན་དྲེགས་ 


པའི་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །རང་རང་དམག་དཔུང་གོ་མཚོན་ཐོགས། །ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། །གནོད་སྦྱིན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་ཚོགས། ། 
དམ་ཉམས་ཡུལ་མཁར་ཐལ་བར་རློག །མ་མོ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་ཚོགས། །ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །གཟའ་བདུད་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཚོགས། །དུག་མདའ་སྡང་བའི་ 





__ དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །མཁའ་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཚོགས། །མི་རུང་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །བཤན་པ་སྲོག་ལ་རྔམས་བའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ད་ལྟ་ཆོད། ། 
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དམ་ཅན་དམ་ཉམས་གཤེད་མའི་ཚོགས། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་མུར་དུ་འཐུངས། །སྲེན་པོ་ཤ་ཁྲག་དགའ་བའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། །བདུད་མོ་རོ་ལ་ཟ་ 


# བྱེད་རྣམས། །དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ད་ཟོ་ཞེག །སྲོག་བདག་ཁྲག་ལ་སྐེམ་བྱེད་རྣམས། །དམ་ཉམས་ཁོང་ཁྲག་ད་འཐུངས་ཤིག །སྡེ་བརྒྱད་དབུགས་ལ་རྔམས་པ་རྣམས། ། 
ངཿ དམ་ཉམས་དབུགས་ལ་ད་འགམས་ཤིག །སྲུང་མ་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། །དམ་ཉམས་ཕུང་བར་ད་གྱིས་ཤིག །བཀའ་སྲང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས། །བཀའ་འདས་ 
ཤ བརླག་པར་ད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་མཛད་སྐྱོང་བ་རྣམས། །ཆོས་བསྡུབ་དམ་ཉམས་ད་སྒྲོལ་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གཞི་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་ 
བགེགས་ད་སོད་ཅིག །བོས་སོ་བོས་སོ་སྙན་མ་སྲ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་བང་མ་བུལ། །རྦད་དོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྟེན་ནོ་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན། །རྒྱུགས་ཤིག་ 






༧3 





618 


“ ༄༅། །རྒྱུགས་ཤིག་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཐུལ་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་དགྲ་བོ་འདི། །ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་སྔིག་ཆེན་འདི། །ཟོ་ 
ཞག་འཐུངས་ཤཾག་ཤ་དང་ཁྲག །ཁྱེར་ཅཾག་གཏོར་ཅཾག་དགྲ་བོའི་ནོར། །ཤཾག་ཙག་སྒྱེལ་ཅཾག་དགྲ་བོའེ་ཁྱམ། །བསད་རྟགས་དོན་སྟང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 


འགྱངས་ཤིག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྲུང་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཐལ་བའ་རྡུལ་དུ་རློག །སྲུང་ 
' བའི་གུལ་ཁང་ད་ཤིག་ཅིག །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་བདུད་དུ་ཕོབ། །ཚེ་སྲོག་མདངས་ལ་ཧུབ་ཀྱིས་ཐོབ། །བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་རླུང་ལ་ཕྱོར། །ཚེ་སྲོག་ད་ལྟ་ཆོད་ལ་ཤོག །གལ་ 
÷ །ཏེ་ལས་འདི་མ་བསྒྲབས་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲོག་རྩ་བདག་གི་ལག་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ཉིད་ཕུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག ། 





༨ ༨ ༨ 






ཅེས་བརྗོད་ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲེང་། །ཧཱཾ་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ། །ཀོ་མཚོན་རུ་མཚོན་ཟངས་སེ་ཟང་། །ནམ་མཁར་བྱ་ནག་ཐིབས་སེ་ཐཾག །ས་གཞིར་ཁྱི་ནག་འདུ་རུ་ 


ཛུ ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཆིལ་ལི་ལི། །རྐྱོབ་དང་སོད་སྒྲ་དི་རི་རི། །དམ་ཉམས་ངུ་འབོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ལོ་ལོ། ཤ་ཡི་རི་བོ་ཟངས་ 
སེ་ཟང་། །རུས་པའི་གམ་ཁྲོད་ཁྲ་ལ་ལ། །མི་སྟན་ང་རོ་ཙེ་རེ་རེ། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །བ་དན་ནམ་མཁའ་ཕྱ་ར་ར། །མཚོན་རྩེ་དགྲ་ལ་ཏ་ལ་ལ། ། 


གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་སྒོར་རོ་རོ། །ཤ་ཁྲག་གཟན་ལ་རུབས་སེ་རུབ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནུས་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 


020 


༩ ༄༅། །སྤོས་ཅི་དགོས། །བཀའ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་འདུས། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཤེག་འདི། །རེངས་བར་ཁུག་ 
ལ་མྱུར་དུ་སོད། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །འཆེ་བདག་སྒོ་བྲང་བརྡུང་དུ་ཆུག །དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དགྲ་ལ་འཕངས། །གཡབ་མོ་ 


 བརྡབ་ཅིང་འོ་དོད་འབོད། །དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། །འདེ་ནཾ་བསྟན་པ་སྤྱི་དོན་ནས། སྲོག་ལ་བབས་ན་བསྐུལ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་བསྐུལ་ན་རང་ལ་འཁུ། ། 
 དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་ལས་འགྲིགས་འདི། །མདོར་བསྡུས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྲིས། །དགེ་བས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་ 
_ འགྲུབ་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཛྷཾ།། དེ༽ ༄། །ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཁ་རུར་མགྱོགས་གློག་གི་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ 





སིདྡཾ་ཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་རྩ་གསུམ་བླ་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ཡི། །གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་པ། །བླ་མའེ་གསུངས་ལས་ལེགས་འོངས་བྲི། །དུས་ 
„ སྐབས་རྫས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་བསྐང་གསོའེ་དུས། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། །བསྒྲལ་ལས་བསྟབས་པ་ཚར་སྐབས་སུ། །དཀོན་ 


་ 


>, མཆོག་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་སྐོས་ཀྱི། །དམ་རྫས་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ལྔ། །བདུད་རྩེ་ཚོགས་དུམ་ཛ་གད་ཀྱི། །སྒོས་སུ་གསང་ཕྱི་ཤ་ཁྲག་བཤོས། །མཁའ་ལྡིང་ར་ཡི་ཤ་ཚེལ་ཁྲག ། 
ཉ་ཤ་ཁྲག་རུལ་ཀླད་མཆེན་ཁྲག །ནལ་སྟིང་ཉ་བོ་ཤ་ཁྲག་སྟིང། །རྩཾ་སྨན་ཤ་ཚིལ་སྣ་ཚོགས་བསགས། །བཀའ་སྲུང་རང་རང་མཉེས་རྫས་ཏེ། །ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
བླགས་བརླབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་མཆོད། །ཧོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་བཞི། །འདྲེན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་ 





༢ ༦༦། །མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཧོ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །པད་འབྱུང་ 
གུ་ཌ་དྱབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །ཧོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་སྨན་མོ་སོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་ 
མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲུང་མ་སྒོས་མཆོད་རང་རང་གི་དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་དབུལ། །ཧཾ་གནོད་ 


སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཏེ། །མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་ 
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ཚོགས་མཆོད་བཤོས་གཙང་ཤ་ཁྲག་གིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་པའི་ 


% 





དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །ནག་མོ་སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་མཁའ་ལྡིང་གིས། ། 


- གསོལ་ལ་མཆོད་དོ་དལ་ཡམས་དྲག་ལ་ཕོབ། །ཧུཾ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྟེ། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཆོད་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་ 
ངཿ མཆོག །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཧཱཾ་བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་ཚོགས་ 
ལའ མཆོད་ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཀི་ཀཾ་དྲག་ལ་ཕོབ། །ཧཱཾ་དྲག་དུར་འཇིགས་བྱེད་དམ་ཅན་སྲོག་གཅོད་གཙོ། །ཀེང་རུས་ འབུམ་བསྐོར་སྲིན་པོ་ཀུན་འདུས་ 
ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཀླད་མཆིན་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་ཉམས་ཡུལ་མཁར་ཆམ། །ཧཾ་ཅེ་སྐྱང་མཆུ་དམར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ། ད 
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༨༩༧ ༢༨༡༧ ༢༡༤ ༢ ༧ ༤ 


¿ དཔོན་ནི། །བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་བདུད་མོ་ཀུན་འདུས་མ། །དགྱེས་མཆོད་དམ་ཉམས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་བགེགས་ཉམ་ཐག་ཆོད། །ཧཱུཾ་ 
“ བཤན་པ་དམར་ནག་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་འབུམ་འགྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཁྲག་སྟིང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
' དོ་བཀའ་འདས་རྡུལ་དུ་རློག །དཱུཾ་ཧོབ་སེ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་བདག །ཁྲག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་བདག་ཀུན་འདུས་མ། །དགྱེས་མཆོད་རྩི་སྨན་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། ། 
རོ གསོལ་ལ་མཆོད་དོ་དམ་ཉམས་ཁོང་ཁྲག་འབུང་། །ཧོ་གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གངས་མེད་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་རྒྱུག་རྩལ་ལྡན་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་ 











025 






གྱུར་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧོ་ཡུལ་འདིའི་མངའ་བདག་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །བོད་ཁམས་བརྟན་མ་ཡུལ་ལྷ་ 
ྐ དགེ་བསྟེན་ལ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་ཀྱུར་གཉེས་རབ་དམ་པའི་ཕུད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །ཞེས་བརྗོད་འཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་གཞོལ། ཧོ་ཆོས་ 
> སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐང་ཞེང་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །བསྔོའོ། །མགྲོན་ནོ། །སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རེ། །སུ་ལ་མི་མཆོད་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཤོ ལ་མཆོད། སུ་ལ་མི་བསྟོད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་འཕྱར་རོ། །ཝྲག་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཁུར་རོ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། གནོད་པའེ་ 
བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲངས་ཤིག །ཧྱེས་སུ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །མཐུ་དཔུང་སྟོང་གྲོགས་ 


020 


ཿ 


༄༅། །མཛོད་ཅཾག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཅིག །འབོད་དུས་སྙན་མ་སྲ། གཡང་དུས་སྦྱན་མ་ཏུལ། བསྐྲལ་དུས་བངས་བུལ། རྦད་དུས་མཐུམ་ཆུང། ལེགས་དང་ 
སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ་ཅིག །སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྨན་རཀ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་དང། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད། ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཉེས་ 
རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅཾག །ནད་པ་དང་སྲིའུ་ཡོད་ན། ནད་པ་མལ་ནས་ 
སློངས། །སྲིའུ་ཚང་ནས་ཐོན། །ཅེས་གང་དགོས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ཀ་འདི་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས། །ནད་པའེ་དོན་ཀུན་ 
གས་མེད་འགྲུབ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་འགྱུར། །ཨྒི། ནཾེ། ༄། །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་སྔགས་བྱང་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ 


ྲ 
བབ 
༦ 
༡ 
༠“ 
- 
22 
--3 
- 
༧ 





༤༨༠༨ ༅ 


༧ རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བདུད་མོ་རོ་ཟན་གྱིའོ། །ཏྲེ་ཤཾ་རྦད་བྷོ། །ཀིང་ཀ་ར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ། ལས་མཁན་གྱི་འོ། །དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་སྲོག་སྔགས་འདི་ཉིད། 


འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཁ་བསྒུར་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསང་། འབོད་དུས་ 


མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཁྱབ་འཇུག་གོ །ཌ་ཀི་ནི་ཅྟཏ་རྭཀྭ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ མཁའ་འགྲོ་ཅེ་སྦྱང་མཆུ་དམར་གྱིའོ། །ཡཀྟ་ཅཏྟ་མ་ཧྭ་ཙཏྟ་མ་ཧྭ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། བཤན་དམར་ 






6028 
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༄༅། །སྔགས་ཤམ་དུ་ཛཿཛཿརྲད་ དུས་བྩོ་བྷོ། བསད་དུས་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་འབུལ་དུས་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དབང་བསྐུར་དུས་ལ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུ་གདགས་པ་ 
ཞལ་གདམས་པའོ།། །།ཤུབྷཾ། 


9 
རཾ 





ྲ 

ཟླར 
༦ 

༡༽ 
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030 





༄༅། ཀ་ར མའི་ ་གཏོར་ མ་ ཟླམ་ གཏོར་ བཞེས་ བསྐོར་ བ། དྷི དམ་ ཏྭ མགཾན་ གྱི་ གཏོར་ ཆམ་ ཟླམ་ ལོ ་བཞེས་ སྐོར་ བ་ ཏཾ གདོང་བཅས་ པ། རྫ 
མདངས་ བསྐང་གི་གཏོར་མ་དཔལ་ གཏོར་ དགུས བསྐོར་བ་རྩེ་ ལ་ཧུ་ ཞག་ དང་སྙིང་གི གཟུགས འཇུགས། ༦ །ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་གི དཔལ་ གཏོར་ ལ་ གཙོ་བོ་ 


འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྩེ་ལ་བྱ་ནག་དང་སྟེང་གི གཟུ གས་འཇུགས། (( དཔལ་བཤོས་རུས་སྤལ་མ་ལ་སྟེ་དུ་མར་གྱི་བྱི་ལ་བཅོས་པ་གསང་བྱི་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། “༽སྨན་གྱི་གཏོར་མ་ཡིན་ནོ། ། ༧༽བླ་མའི་དབང་གཏོར་ཡིན་ནོ། ། ༨།ཚེ་དབང་འཆི་བདག་འཇོམས་ཀྱི་ཡིན། ༩༽ 





། །དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་དཀར་གཏོར་ཡིན། ༡༠༽ཞང་བློན་དཔལ་གཏོར་འཁོར་བརྒྱད་དོ། ། ༡༡༽སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གི་གཏོར་མ་ 
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ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རིས་ མཚན་ པར་བྱ། རྟ་ཕག་༈ ་སྐུ་བཙུགས། ཅེ ལ་རྟ་ཿ མགོས་ མཚན་ པའོ། ! ༡༣༽དང་སྲོང་གི ་གཏོར་] མ་ཟླུམ་ པོ་པད་ འདབ་ བཞི་རྩེ་ 
རྒྱན་ དང་ཕྲག་ རྒྱའ ་དགོས། རྦང་རྒྱན་ མེ ་ཏོག་ ཌྔ ཚོམ་རྩེ རྨ ་ཉེ་ རླ ནོར་ བུ་དྲང་སྲོང་ག ཀི་ཙཀ་ ལི བཅུགས། ༡༤༽སྨན ་ལྔའེ ་གཏོར་ མ་ཟླམ་ལོ་ པད་ འདབ་ 





བཞི་བྲང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ རྩེ་རྒྱན་དང་ཕྲག་རྒྱན་ བསྐོར་ རྒྱན་ རྩེ་ ལ་ཉི་ ཟླ་ནོར་ བུ། སྨན་ལྷ འི་ སྐུ་བ ཙུགས། ༡༥༽ཚེ་གཏོར་རི་ རབ་བ རིད་པ་སྟིང་ འདྲ་བ་ གཅིག་ ལ་རམབའ་ཟ ན་རི འལ 
ཌྷུ ཤག །རྒྱན་གདུམ་རྒྱན། གནམ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཤིང་ལོས་མཚོན་པ་བྱ། ༡༦༽དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་མ་སྟིང་ལ་ཟུར་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བ་ 
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